
 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 
     ※ ８月はふれあい健康教室がありません。映画（DVD）鑑賞を行います。 

自車でお越しの方は、ご近所、お友達を誘っておでかけください。 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

  
 

 

日  時 ８月１８日(月)  
午後１時３０分～  

場 所 福祉ひろば 
講 師 健康運動指導士   

西山知花先生 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

映 画
（DVD）
鑑賞会 

日 時  ８月８日（金）午前９時～１１時頃 

場 所  福祉ひろば 

作品名 「身代わり忠臣蔵」 

キャスト  ムロツヨシ、永山瑛太、川口春奈 他       

男しょの体力講座（その３） 

（公民館と共催） 
 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 

 

健康とくらしの相談日 
 

 

嫌われ者の殿、吉良上野介が江戸城内で斬られ、あの世行き！殿を失った吉良

家も幕府の謀略によってお家存亡の危機に！そこで殿にそっくりな弟を身代わ

りにして幕府をだまし抜こうと、前代未聞の作戦が実行されることに！ 

ムロツヨシ主演の時代劇コメディをお楽しみください。 

 

日 時  ８月２５日(月)  
午前１０時～ 

場 所 福祉ひろば 
 
※保健師が、健康や子育て等について 
秘密厳守で対応します。 
どんなことでもご相談ください。 

 

人権啓発視察研修 

「満蒙開拓平和記念館見学」  
（公民館と共催） 

 

日 時 ８月２５日(月)  

午前８時３０分 夢の森集合  

場 所 下伊那郡阿智村 
 

※ 詳細は、公民館から配付される 

チラシをご覧ください。 

  

 

９月のふれあい健康教室のお知らせ 

日 時 ９月１７日(水)  

午前１０時２０分～ 

場 所 福祉ひろば 

 内 容 中国伝統芸「変面ショー」 

※ ９月のふれ健は、第２金曜日 

ではありません。お間違えの 

ないようお願いします。 

 

寄せ植え教室 ６月の「男しょの体力講座」 ７月のふれ健「尿失禁のお話」 

 


