
 

 

  
城北公民館  松本市開智２－３－３９    

松本市広報Ｒ7－7 全戸配布   

  

  

７月１９日(土) ① ９：３０～ ②１１：００～ ③１４：００～ 

④１５：３０～ ⑤１８：３０～   ７月２４日(木) 

城北公民館 料理実習室

古田 健司さん（沢村町会） 

１枠につき２組（先着順） 

１０００円（手作りそばつゆ持ち帰りあり） 

参加費、エプロン、三角巾、持ち帰り容器 

 ７月７日（月）午前９時から開催日３日前までに城北公民館（☎38-0120） 

 二八そば（一人そば粉５００ｇ＝約５人前）を作ります。 

     講座内で試食をし、残った分はお持ち帰りいただきます。 

 
希望の時間枠を 

申込みください。 

 

  

長く元気でいられるように🌼 身近な健康習慣を学びましょう！ 

７月１７日（木）午後１時３０分～２時３０分 

城北福祉ひろば 

①元気でいるための食事 フレイル予防 朝食を確認してみましょう  

     ②今日から始める膝と腰のごきげん習慣 

講師：管理栄養士 中川瑞恵さん、 理学療法士 赤羽陽太さん 

無料 

２０人程度（先着順） 

城北公民館（☎38-0120） 

  

会話のなかで知らない間に相手を傷つけてしまうことがあります。 

相手に伝わる・尊重する話し方を知り、あなたの生活に生かしてみませんか？ 

８月４日（月） 

午前１０時～１１時３０分 

城北公民館 大会議室 

大塚 佳織さん(長野県長寿社会開発センター 

シニア活動推進コーディネーター) 

無料 

７月３１日(木)までに城北公民館(☎38-0120) 

  

「ＩＣメロディー」を使って楽しく工作・実験をしましょう！ 

①簡単なオルゴールを作ろう♪ ②光通信の原理 

８月７日（木） 

午前９時３０分～１１時３０分 

城北公民館 視聴覚室 

高山 康さん 

（元大野川小中学校長） 

小学生から大人まで１５人程度 

 

８００円程度（材料費として） 

※付き添いなど工作しない人は不要 

参加費 

７月３１日(木)までに城北公民館(☎38-0120)

おうちの人の同意があれば子どもだけでも 

参加できます。 

人権啓発推進協議会 
平和を語る会 

 

… 

・

・ 
 

お知らせ：町会役員負担軽減のため「公民館ニュース」「城北ひろばだより」は８月号から１枚に統合予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月２２日（火）～ 

８月２２日（金）の平日 

午前９時～午後５時 

     ※７/２８は午後、８/１は午前のみ 

城北公民館（部屋は当日お知らせ） 

勉強道具、飲み物 

 
最新情報は 

ホームページを 

チェック！ 

【保護者の方へ】  

お子さんが会場まで安全に行き来できるよう、各家庭で

ご配慮ください。 

  

 ８月１日（金）午後１時～２日（土）正午 

 城北公民館 

 夕食作り、夜のお楽しみ会（内容はヒミツ）、ラジオ体操、朝の学習、もちつき大会 

     ※入浴の時間はありません。参加前後におうちで入浴してください。 

 ５００円（当日集金：食事代、レクレーション代として） 

 小学生２４人（先着順） 

 参加費、エプロン、三角巾、タオルケット（肌掛け布団のかわり）、帽子、水筒、 

筆記用具、雨具、洗面用具、タオル（汗ふき・洗顔用）、 

２日目の着替え（上下・下着・靴下）、枕、ラジオ体操カード 

 ７月１１日（金）までに城北公民館（☎38-0120） 

アレルギー等、留意事項がある場合は申込み時にお知らせください。 

     参加者は、７月１２日（土）の打合せ会に必ず出席してください。 

打 合 せ 会 
城北公民館 講座室（和室）

グループ決め、日程の説明など

筆記用具、飲み物 

 

 ７月１２日（土） 

     午後３時～４時３０分 

 

城北地区子ども会 
育成会 主催 

  

６月１４日(土)に開催されたマレット

ゴルフ大会の結果を発表します✨ 

 男子の部    女子の部 

優

勝 
中原 誠 さん  村田 美鈴さん 

２

位 
北原 三郎さん  駒形 勝子さん 

３

位 
小澤 基裕さん  百瀬 淑子さん 

 

 

  

誰でも気軽にご参加ください！※雨天中止 

１０月３１日（金）まで 

城北地区防災緑地 

     中央図書館前 

午前６時３０分～ 

 

  
 

８月２０日（水） 

高山陣屋、千光寺（円空仏拝観） 

詳細は公民館ニュース８月号に掲載します。 

 

松本市と高山市は一時同じ「筑摩県」でした。 

高山の歴史と文化財を学びましょう！ 

 

 ７/２３、２５、２９、３１、８/６、８の全６回、各午後１時３０分～３時 

 城北公民館 講座室（和室） 

無料(７/３１のみお茶代５００円） 

小学１年～高校３年(先着１５人) 

荘 元子氏 
(全日本きものコンサルタント協会認定講師) 

 浴衣(無料貸出あり)、飲み物 

 電話またはメール 

     中澤さん：090-8053-0264 

nakazawa.mamahata@gmail.com 

 

浴衣の着方、和のマナーや歴史を学びます。家族での参加も大歓迎！ 

文化庁委託伝統文化 
親子教室 

後援：住みよい 

健康の部会 
町づくり協議会 


