
 

 

７月中に梅雨が明け、いよいよ「２０２５夏本番」です。 

学校の夏休みや職場の休暇など、心も身体もウキウキで開放的な季節となります。 

そこで、ご注意ください。  〝 熱中症 外に出るとき 部屋の中 〟 

特に、外ではこまめな水分補給、部屋の中では涼しい温度に心がけてください。 

元気に明るく、思い出に残る 特別な夏 をお過ごしください。 
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宮田中町会だより 
令和７年７月１日発行 

編集 

町会長 

曽根原正明 

・役員会 ６日㈰ １９：００～      ・町内一斉清掃 ２０日㈰７：００～  

・サロン宮田中 ８日㈫１４：００～   ・百歳体操 毎週火曜日１０：００～ 

・納涼祭 ２６日㈯ １６：００～１９：００ ”皆さんお越しください” 

※ 委員会 ８月３日㈰１９：００ 委員の皆さんは要支援者オレンジファイルをお持ちください。 

 

 

 

 

信明中学校の皆さん ありがとう 

５月２９日㈭午後 地域貢献の取組みとして、町会の信

明中学校皆さん２２名で道路のごみ拾い、草取りを行って

いただきました。 

みんなで頑張って、傘、ペットボトル、缶、吸い殻、レジ袋

など拾って、ゴミ袋２個分をきれいにしました。 

公民館の花壇 きれいに咲いてます 

〝サインは ゴミゼロ〝 

 

安否確認 

 
６月２１日㈯ 「防災訓練 安否確認訓練」お疲れさまでした。 地震ではご近所で声をかけあい、

お互いの安否確認をしましょう。家を離れる時は火の元と電気ブレーカーも確認してください。 

「住宅用火災警報器」の電池は大丈夫でしょうか。時々鳴らして点検をしましょう。 

放水訓練 

防災訓練  備えの心

松本市の花いっぱい運動の取組みで、今

年も厚生部の皆さんで公民館にきれいな花

を植えました。 

散歩の途中で、見てみてください。 


