
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

城北公民館  松本市開智２－３－３９    

松本市広報Ｒ7－7 全戸配布   

 

 ６月２２日（日）午前８時４５分集合 

午後４時頃解散予定 

松本教会前（松本市開智 2-3-45） 

 国営アルプスあづみの公園（大町・松川地区） 

 ５００円（クラフト体験材料費、くじ引き景品代等として） 

 参加費、昼食、飲み物、帽子、雨具、筆記用具、レジャーシート 

 小学生２５人程度（先着順） 

 ６月１３日（金）までに城北公民館（☎38-0120） 

 雨天決行です。 

子ども会育成会主催 バス遠足のお知らせ 

 
 ６月２６日（木） 

午前９時３０分～正午 

 城北公民館 料理実習室 

 食生活改善推進協議会の皆さん 

１４人（先着順） 

 

料 理 教 室 

 無料 

 マスク、エプロン、三角巾、 

持ち帰り容器、手拭き 

 ６月１９日（木）までに 

城北公民館（☎38-0120） 

意外と家で作らない？ 郷土料理の「おやき」を作ります！ 

中身はめずらしい「○○○いもあん」！？ 

 

そば打ち講座 

  

６月１９日(木) ① ９：３０～ ②１１：００～ ③１４：００～ 

④１５：３０～ ⑤１８：３０～   ７月 ５日(土) 

 城北公民館 料理実習室 

 古田 健司さん（沢村町会） 

 １枠につき２組（先着順） 

 
希望の時間枠を 

申込みください。 

 ６月９日（月）午前９時から開催日３日前までに城北公民館（☎38-0120） 

 二八そば（一人そば粉５００ｇ＝約５人前）を作ります。 

     講座内で試食をし、残った分はお持ち帰りいただきます。 

 

 ８００円 

 参加費、エプロン、三角巾、 

持ち帰り容器 

そばは一日にして成らず！ 初心者でも経験者でも大歓迎です。 



 

 

 ６月１４日（土）   

 ①お話「ホタルはなぜ光る？」 沢村公民館 

      午後７時～７時３０分 

     ②観察「大門沢川でホタルをさがそう！」 大門沢川 中央図書館周辺 

      午後７時４０分～８時３０分 

 藤山 静雄 先生(信州大学理学部名誉教授) 

 沢村町会 須澤 仁さん （☎090-5302-1495） 

 沢村町会 古田 健司さん（☎090-9375-0073） 

 小学生以下は保護者同伴 

 

松本ホタル学会主催 大門沢川ホタル観察会 

 

 城北公民館 料理実習室 

 高梨 雅子さん 

 各回１２人程度 

（親子参加歓迎！） 

 １人１回あたり７００円 

手づくりパンとスイーツ講座 

 参加費、エプロン、三角巾、 

持ち帰り容器（タッパー・袋など） 

 ６月９日（月）午前９時から 

城北公民館（☎38-0120） 

   

６月２９日(日) 午後１時 

～ 

４時頃 

チョコパン、生キャラメル 

７月 ８日(火) ふすま粉パン、あんロール 

８月２２日(金) コーンマヨネーズパン、シナモンロール、レアチーズ 

 
 ６月３０日（月） 

午後１時３０分～３時 

歴史とロマン講座①② 

－人々は災いにどう立ち向かってきたか－ 
①歴史の中の災い 

 無料 

 城北公民館（☎38-0120） 

②東の牛伏寺 西の若澤寺 

 ７月１４日（月） 

午後１時３０分～３時 

 城北公民館 大会議室 

 原 明芳さん 

（安曇野市豊科郷土博物館館長） 

－松本平の名刹を歩く－ 

当時の人々になった気持ちで、楽しく歴史を学びましょう！ 


