
ＴＥＬ：５９－２００１ ＦＡＸ：５９－１００４ メール：imai-k@city.matsumoto.lg.jp
※ メールで申込みをする場合は、名前・住所・電話番号を明記してください。

今井ドンパン夏祭り実行委員会

今年度も、打ち上げ花火、盆踊り、太鼓・バンド演奏など多彩なプログラムを実施する予

定です。

これまでの花火の打ち上げは、地区の皆様からのご協賛により支えられてきました。

今井の夏の夜空を美しい花火で飾るため、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

〇 寄付の募集 ７月１日（火）～

〇 今井ドンパン夏祭り開催日 ８月１４日（木）

※詳細は、公民館ニュース８月号、新聞折り込みで配布するプログラムでお知らせします。

日 時 7/12（土） 18：00～20：00

場 所 今井公民館

参加費 ５００円（軽食・飲み物があります）

申込み 7/10（木）までに今井公民館へ

スポーツを語る会

※詳細は、スポーツ協会ニュースをご覧ください。

夏休みは公民館で勉強しませんか

☆窓口で名簿にお名前を記入してからご利用ください

期 間 7/22（火）～8/20（水）（土日祝除く）

時 間 9：00～17：00

場 所 今井公民館東館１回 農事研究室など

持ち物 筆記用具、宿題、自主学習用の教材など

古川 良治 先生（元数学高校教諭） 杉山 裕司 先生（元高校英語教諭）

杉山 洋子 先生（元高校英語講師） 花岡 幸子 先生（元小学校教諭）

中村 美智子 先生（英語担当）

Wi-Fi

あり

冷暖房

あり

おかし

あり

●地域の先生が在中する日があります！●



内　容 日　時 場　所

卓球教室
７月7日・14日・21日・28日（月）
午後７時００分～９時００分

今井体育館

親子すくすく教室
７月１日（火）
午前１０時００分～午前１１時００分

今井児童センター

今井っ子わくわくひろば ７月24日・30日・31日・８月６日 今井公民館

マレットゴルフ教室
７月８日・２２日（火）
午前８時３０分～午前１０時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

記憶からたどる現代史
７月１１日（金）
午前１０時００分～午前１１時３０分

今井公民館　西館１階会議室

スポーツを語る会
７月１２日（土）
午後６時００分～午後９時００分

今井公民館　東館１階会食会議室

今井っ子わくわくひろば

日 時 7/31（木）14：00～15：00

場 所 今井公民館

参加費 無料

出 演 シアターランポン

申込み 不要（当日会場へ直接おこしください）

【工作】平面ルービックキューブで遊ぼう

【演劇】カメレオンの陽気なキャラバン

日 時 7/31（木）10：00～12：00

場 所 今井公民館東館２階

参加費 無料

共催：今井公民館

共催：図書視聴覚委員会

主催：今井福祉協議会子ども部会

※詳細および申込は、今井っ子わくわくひろばのチラシをご覧ください。

サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（ＴＥＬ ５９－２００１）までお問い合わせください。

日 時 毎月土曜日（７月は5日、19日）19：00～21：00

会 場 今井小学校体育館

対 象 中学生以上

持ち物 ラケット、シューズ

参加費 100円（シャトル代）

※当日、会場へ直接お越しください。

初心者大歓迎！！

お友達を誘ってぜひお越

しください



お弁当…500円 パン…120円～

お菓子（焼菓子など）…100円～

日時：７月１０日 (木) ９：３０～

場所：今井公民館東館２Ｆ

時間：１１：００～１２：００

場所：今井公民館エレベーター前

今井地区福祉ひろば推進協議会

令和7年7月1日 第292号 認定符号松本市広報 R7-4

今井地区福祉ひろば TEL・FAX 50 - 3188

今月は今井保育園の年長さんとの交流会です！

ボッチャやゲームをして楽しく遊びましょう🎵

ご参加お待ちしております！ （※大雨の場合は年長さんは不参加となります）

「年長さんと一緒に遊ぼう！」

日時：７月１８日（金）１３：３０～１５：３０頃

毎回好評のレコード鑑賞会を今月も開催します！

今回のテーマは「夏」！元気な夏、しっとりした夏など……

様々な夏の曲を用意しています🎵 レコードの持ち込みも大歓迎です！

お茶とお菓子もありますのでお気軽にどうぞ！

日時：7月2日(水) 10:00～

日時：7月4日(金)17日(木)10:00～
映像と音楽を使った体操や脳トレで

適度な運動を楽しみましょう！

日時：7月25日（金）13:00～16:00
コーヒー・紅茶（お菓子付き）…１００円

お抹茶（お菓子付き）…２００円

日時：7月 28日（月）10:00～
持ち物：飲み物、あればバランスボール 歌っても良し聴いても良し！歌で元気に！
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日時：７月１６日（水）１３：３０～

持ち物：お好きな手ぬぐい、裁縫道具（ひろばでも少し用意します）

申込締切：７月１４日（月）

手ぬぐいで帽子を作りませんか？暑い日の草むしりや農作業のお供にぜひ！

手ぬぐいならなんでもOK、眠っているものや100均の手ぬぐいでも大丈夫です！

お申込みお待ちしております！ （※タオルは厚みがあるので難しいです）

アイスコーヒー
アイスレモンティー
はじめました！



７月のひろばの予定
日 曜日 午　　　　　　　前 午　　　　　　　後 夜

1 火 スポーツボイス（１８：３０）

2 水 ボールで楽しむ日（１０：００） 高齢者部会（１９：００）

3 木 プアメリア（１４：００）

4 金 楽しく身体を動かす日（１０：００）

5 土

6 日

7 月

8 火 俳句の会（９：３０）

9 水 今井を学ぶ会（９：３０）

10 木 ふれあい健康教室（９：３０）

11 金 ふきぼこの会（１３：００） 歌留多の会（１９：００）

12 土

13 日

14 月 職員連絡会（１５：００）

15 火 ふきぼこの会（１３：００） スポーツボイス（１８：３０）

16 水 いきいき健康ひろば（９：３０） てづくりの日（１３：３０）

17 木 楽しく身体を動かす日（１０：００） 　　　プアメリア（１４：００）

18 金 レコード鑑賞会（１３：３０）

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 今井を学ぶ会（９：３０）

24 木 （今井っ子わくわくひろば）

25 金 ひろば喫茶（１３：００）

26 土

27 日

28 月 ひろばで歌おう！（１０：００）

29 火

30 水 （今井っ子わくわくひろば）

31 木 （今井っ子わくわくひろば）

８月２週目までのひろば事業　　６日（水）ボールで楽しむ日　　７日（木）ふれあい健康教室

まつようクラブ（１０：００）

ご
利
用
の
皆
様
へ

・

ひ

ろ

ば

を

長

時

間

利

用

す

る

場

合

（

サ

ー

ク

ル

・

事

業

へ

の

参

加

）

は

正

面

の

駐

車

場

で

は

な

く

な

る

べ

く

体

育

館

側

の

駐

車

場

へ

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

福祉ひろばはクーリングシェルターです！ 緑のカーテンできました！
今年もひろばに緑のカーテンができました。

まだまだカーテンには遠いですが頑張ります…！

雲南百薬の苗は篠田良一さん（野口）から

いただきました。毎年ありがとうございます！

「熱中症特別警戒情報」が発表された際、危険な暑さから

身を守るための施設として開放されています。

外にいたが暑すぎて体調を崩した、冷房が壊れてしまった……

など暑さに耐えられない時はひろばへお越しください。

市内全地区の福祉ひろばやイオンモールなどの施設も

クーリングシェルターに指定されていますので、

ぜひ活用してください！！


