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松本市環境エネルギー部 環境・地域エネルギー課
お問い合わせ先

s-kankyo@city.matsumoto.lg.jp����-��-����

食品ロスや生ごみの削減につながるレシピ
・食材や調理器具が一般に普及していて、家庭で再現できるもの
・応募者自らが考案したもので、未発表のもの

10月（松本市内）

チラシ裏面もしくは市ホームページの応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参、
郵送、メールのいずれかの方法で提出。もしくは電子申請フォームからの提出。
（郵送先：〒390-8620　松本市丸の内 3-7　環境・地域エネルギー課　宛）

一次選考・・・書類審査　　二次選考・・・試作審査

味の素株式会社 松本大学准教授　管理栄養士　成瀬　祐子　氏
松本大学　地域づくり考房『ゆめ』◎いただきます!!のみなさん

表彰及び副賞

表彰式

募集内容

応募方法

グランプリ   １名　

選　　考

協　　賛 協　　力

電子申請
フォームは
こちら

賞状と副賞 商品券２万円分
味の素㈱製品詰め合せセット

準グランプリ   2 名　
賞状と副賞 商品券 5千円分

味の素㈱製品詰め合せセット

第4回

もったいない
クッキング
グランプリ

ご家庭で余った食材や料理、
野菜や果物の端材を
無駄なく使おう！

オリジナル
レシピ募集！

7/14   ～9/1月 月2025
募集期間



〒

レシピタイトル

材料、分量（２人分）

調理方法

PRポイント

●応募者情報記入欄

名前もしくは団体名

ふりがな ペンネーム

電話番号 メールアドレス

住所【自宅】（団体の場合は代表者の住所） 年齢（団体の場合は代表者の年齢）

もったいないクッキンググランプリ応募用紙

◆注意事項
⑴　記載いただいた個人情報は、本事業の範囲内のみで利用します。

⑵　提出いただいた書類は、返却いたしかねます。

⑶　提出いただいたレシピは、読みやすさなどを考慮し、必要に応じて市が編集したうえで、市ホームページやSNS、配布物に掲載される場合があります。

●グランプリに関するアンケート

本グランプリへの参加回数
本グランプリに応募して、食品ロス削減に対する意識の変化がありましたか（１つ選択）
□  変化があった　　　□  変化がなかった（以前から食品ロス削減に対する意識がある）

□  変化がなかった

回目

写真添付欄


