
加入保険等
採用人数

交替制あり
18歳以上 時給

210,000円～210,000円 全従業員数 TEL 0263-77-4088
正社員 25人

就業場所 長野県松本市
20020-10874751 従業員数 25人

変形（1年単位） ８トン限定中型自動車免許

18歳～59歳 月給 (1)15時00分～0時00分 中型自動車免許
(2)17時00分～2時00分 大型自動車免許

258,219円～290,071円 全従業員数 TEL 0263-59-6155
正社員 350人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10878151 従業員数 49人

変形（1ヶ月単位） 栄養士
30歳以下 月給 (1)8時45分～17時15分

(2)5時30分～14時00分

172,800円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-35-0791
正社員 751人

就業場所
20020-10881551 従業員数 751人

日商簿記３級
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

205,000円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-32-0785
正社員 4人

就業場所
20020-10883751 従業員数 4人

看護師
59歳以下 月給 (1)8時15分～18時00分

200,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-82-4385
正社員 7人

就業場所
20020-10886951 従業員数 5人

不問 月給 (1)9時00分～19時00分
(2)9時00分～16時00分

175,000円～185,000円 全従業員数 TEL 0263-53-7600
正社員 6人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10887151 従業員数 6人

40歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

192,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-29-1232
正社員 89人

就業場所
20020-10889351 従業員数 89人

変形（1年単位）
18歳以上 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)17時30分～2時30分

200,500円～246,500円 全従業員数 TEL 0263-71-3553
正社員以外 1,800人

就業場所
20020-10891751 従業員数 79人

交替制あり 美容師
不問 月給 管理美容師

210,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-50-7915
正社員 2人

就業場所 長野県松本市
20020-10892851 従業員数 2人

変形（1年単位） 大型特殊自動車免許
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

181,640円～266,200円 全従業員数 TEL 0263-87-7101
正社員 32人

就業場所 長野県松本市
20020-10893651 従業員数 32人

職業訓練指導員免許
不問 月給 (1)8時30分～17時15分

190,500円～267,919円 全従業員数 TEL 0263-58-3158 ２級管工事施工管理技士
正社員以外 6,000人

就業場所
20020-10895151 従業員数 21人

医療事務資格
59歳以下 月給 (1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～12時30分

185,000円～185,000円 全従業員数 TEL 0263-72-6188
正社員 4人

就業場所
20020-10896051 従業員数 4人

交替制あり 調理師
不問 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)6時00分～15時00分
(3)10時00分～19時00分

185,000円～225,000円 全従業員数 TEL 0263-86-6590
正社員以外 91人

就業場所
20020-10906851 従業員数 91人

栄養士 社会医療法人　中信
勤労者医療協会

長野県松本市巾上９番２６
号　松本協立病院内

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は9時45分～18時15
分の間の8時間程度

1人

コンビニ配送ド
ライバー　【安
曇野】

株式会社　パワー
ド・エル・コム

長野県松本市笹賀７６００
－７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 厚生

必要な免許資格
経験

コンビニ店員
（シフトリー
ダー候補）

セブンイレブン安曇
野梓店　高山恒人

長野県松本市梓川梓１２４
６－２

雇用・労
災・健康・
厚生

コンビニでの勤務経験
又は12時00分～23時59
分の間の8時間程度

2人

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

歯科助手（受
付）

塩尻駅前　なの花歯
科クリニック

長野県塩尻市大門桔梗町１
－１２　
　ステーション１０２コー

雇用・労災

1人

看護師 古川医院 長野県安曇野市穂高４３４
２番地２

雇用・労
災・厚生・
その他

1人

税理士業務補助 上地会計事務所 長野県松本市里山辺１４１
０

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

カラーで人を幸
せにする美容師

Ｒｅ：ＣＯＬＯＲ 長野県塩尻市大字広丘吉田
６７５－４

雇用・労
災・健康・
厚生

美容室勤務
又は9時00分～19時00
分の間の8時間程度

1人

フォークリフト
作業員

王子コンテナー　株
式会社　長野工場

長野県安曇野市豊科５０５
０－８

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフト運転技
能講習修了（１ｔ以
上）経験者

1人

【未経験者大歓迎】
山林事業／国産材丸
太の販売と流通

株式会社　林友 長野県松本市渚４丁目１－
１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 厚生

医療事務 医療法人　荻原内科
クリニック

長野県安曇野市豊科　４３
０１－６

雇用・労
災・健康・
厚生

医療事務（電子カルテ
入力、保険請求）

1人

職業訓練指導員
（冷凍空調設備
科）

長野県松本技術専門
校

長野県松本市寿北７－１６
－１

雇用・公
災・健康・
厚生

1人

農業作業員及び
機械整備員

株式会社かまくらや 長野県松本市大字島立４５
４－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

農業機械の運転経験、
農業機械の整備経験が
あれば優遇いたしま
す。1人

調理員 社会福祉法人　恵清
会　特別養護老人
ホーム真寿園

長野県松本市寿中２－２０
－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

基本的なＰＣスキル。
顧客対応についての基

本的なマナー。
手書きでの文書作成も
あるので丁寧な字を書
く必要があります。

フォークリフト運転技
能者

１級冷凍空気調和機器
施工技能士

当該訓練に係る職務の
実務経験３年以上

℡ ０２６３－２７－０１１１

令和７年６月２０日１７：１５発行

ハローワーク松本（松本公共職業安定所）

◎ 様式の都合で一部表示されない個所がございます。条件面等の詳しい内容を知りたい方・面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へ

お問い合わせください。

◎ 面接には、ハローワークが発行する紹介状が必要です。なお、問い合せ先が下記連絡先と異なる場合がありますのでご注意下さい。

◎ フルタイム求人では賃金額が月額表示となり、日給・時給制等の場合も月額換算額が表示されます（表示例：時給 １５０，０００円）。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際は、あしからずご了

承ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 1



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時15分～19時00分

(2)8時15分～18時00分
(3)8時15分～14時00分

180,000円～210,000円 全従業員数 TEL 0263-31-6363
正社員 10人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10780151 従業員数 10人

交替制あり 保育士
59歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)9時30分～18時30分

192,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-72-4645 保育士経験
正社員 16人

就業場所
20020-10781051 従業員数 16人

変形（1年単位）
不問 日給 (1)5時30分～14時30分

(2)6時00分～15時00分

224,400円～224,400円 全従業員数 TEL 0263-31-3360
正社員以外 34人

就業場所
20020-10785451 従業員数 34人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

171,000円～185,000円 全従業員数 TEL 0263-73-2414
正社員 18人

就業場所
20020-10786751 従業員数 16人

変形（1ヶ月単位） 保育士
59歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分
(3)9時30分～18時30分

217,728円～217,728円 全従業員数 TEL 0263-87-0601
正社員 42人

就業場所 長野県松本市
20020-10787851 従業員数 10人

変形（1ヶ月単位） 保育士
59歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分
(3)9時30分～18時30分

217,728円～217,728円 全従業員数 TEL 0263-87-0601
正社員 42人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10790351 従業員数 10人

変形（1ヶ月単位） 保育士
59歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分
(3)9時30分～18時30分

217,728円～217,728円 全従業員数 TEL 0263-87-0601
正社員 42人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10792551 従業員数 10人

変形（1年単位） 日商簿記３級
40歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

210,000円～270,000円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員 1,145人

就業場所
20020-10793451 従業員数 150人

不問 時給 (1)8時30分～17時30分

168,920円～180,400円 全従業員数 TEL 0263-25-3392
正社員以外 161人

就業場所
20020-10795851 従業員数 38人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分

226,800円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-31-5793
正社員 110人

就業場所 中型自動車免許
20020-10800851 従業員数 25人

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許
不問 月給 (1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

玉掛技能者

240,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-53-9510
正社員 23人

就業場所
20020-10801651 従業員数 19人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)7時45分～17時00分

270,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-79-2111
正社員 22人

就業場所
20020-10803151 従業員数 22人

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分

280,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-47-9955
正社員 130人

就業場所
20020-10809751 従業員数 15人

59歳以下 月給 (1)8時40分～17時40分

237,000円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-78-8003
正社員 635人

就業場所
20020-10811151 従業員数 21人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)9時15分～18時15分

202,500円～252,500円 全従業員数 TEL 0263-31-8188
正社員 180人

就業場所 長野県松本市
20020-10815551 従業員数 13人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

230,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-32-2876
正社員 17人

就業場所
20020-10817751 従業員数 17人

保育士≪急募≫ 一般社団法人　花園
保育園

長野県安曇野市豊科田沢
６４５１－２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

医療事務・受付
業務

医療法人　太田皮膚
科クリニック

長野県安曇野市堀金烏川５
０２６－６

雇用・労
災・健康・
厚生

レセコンを含め、パソ
コン操作による医療事
務経験１年以上

1人 厚生

保育士　未満児
保育（つかま）

合同会社　未来ファ
ミリー

長野県松本市村井町南２丁
目６番９号

雇用・労
災・健康・
厚生

保育士経験３年以上
（未経験者・３年未満
も相談可能）

又は7時00分～19時00
分の間の8時間程度

3人

マシニングセンター
等のオペレーター、
汎用機械の操作

有限会社　浜田製作
所

長野県安曇野市堀金大字烏
川３３３６－４

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

ルート配達員
（１ｔ）≪急募
≫

株式会社　アクセル
松本

長野県松本市野溝木工１－
８－７

雇用・労
災・健康・
厚生

配送経験あれば尚可

1人

経理事務 株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

保育士／定員１
９名の小規模保
育園（よしだ）

合同会社　未来ファ
ミリー

長野県松本市村井町南２丁
目６番９号

雇用・労
災・健康・
厚生

保育士経験３年以上
（未経験者・３年未満
も相談可能）

又は7時00分～19時00
分の間の8時間程度

3人

保育士＜持ち帰
り業務なし＞ひ
ろおか

合同会社　未来ファ
ミリー

長野県松本市村井町南２丁
目６番９号

雇用・労
災・健康・
厚生

保育士経験３年以上
（未経験者・３年未満
も相談可能）

又は7時00分～19時00
分の間の8時間程度

3人

土木作業員・施
工管理

株式会社　竹入興業 長野県塩尻市大字広丘野村
３０１２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

４ｔドライバー
≪急募≫

株式会社　タイセ
イ・エフ・ティー西
関東　松本営業所

長野県安曇野市堀金烏川３２４８－１
グリーンビューアネックス１階Ｇ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

梱包・検品・
ピッキング

長島梱包　株式会社
松本事業所

長野県松本市野溝木工２丁
目７－１２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

管理部門スタッ
フ（人事部門）

株式会社　アドヴァン
スト・インフォーメイ
ション・デザイン

長野県松本市梓川倭３８２
０－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

人事の業務経験（特に
給与計算業務のご経験
がある方を歓迎）

1人 拠出

経理・財務業務
全般

株式会社　エム・
ケー・ケー

長野県松本市大字島内３４
４３－１３

雇用・労
災・健康・
厚生

管理部門、経理財務ス
タッフとしてのご経験
又は会計事務所での勤
務経験1人

ガーデナー【未経験
者歓迎　Ｉ・Ｕ・Ｊ
ターン併用求人】

川瀬建設　株式会社 長野県松本市奈川２３２７
番地

雇用・労
災・健康・
厚生

基本的に経験等は不問
ですが、あればそれら
を考慮して処遇を決定
します。1人

技術（洗濯設備、ボ
イラー設備のメイン
テナンス）

三共工業　株式会社 長野県松本市城西１丁目３
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生

関連業務の経験あれば
尚可

2人

ハウジングコーディ
ネーター／（総合
職）中信エリア

株式会社　センデン
（エイブルネット
ワーク）

長野県松本市城西１－４－
１５　Ｋ＆Ｋ　ビル　２Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

5人

メディカルクラーク
（医療事務技能審査）

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

８トン限定中型自動車
免許

フォークリフト運転技
能者

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 2



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1年単位） 大型自動車免許
64歳以下 日給 (1)8時00分～17時00分 牽引免許

253,200円～316,500円 全従業員数 TEL 0263-88-5505
正社員 12人

就業場所
20020-10821351 従業員数 12人

64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

270,000円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-38-0122
正社員 14人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020-10826851 従業員数 2人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～64歳 月給 (1)7時00分～16時00分 准看護師

(2)9時00分～18時00分

274,800円～343,800円 全従業員数 TEL 0263-51-6211
正社員 2,604人

就業場所
20020-10829151 従業員数 170人

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許
18歳以上 月給 (1)0時00分～9時00分

(2)8時30分～17時30分

339,000円～461,000円 全従業員数 TEL 0263-87-7730
正社員 36人

就業場所
20020-10833851 従業員数 36人

交替制あり
不問 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～18時30分
(3)8時30分～15時00分

190,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-34-8320
正社員 11人

就業場所
20020-10836151 従業員数 7人

看護師
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 准看護師

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-51-1700
正社員 113人

就業場所
20020-10841851 従業員数 60人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)7時00分～16時00分 ホームヘルパー２級
(3)10時00分～19時00分

180,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-51-1700
正社員 113人

就業場所
20020-10842651 従業員数 60人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)6時00分～14時00分

(2)13時00分～22時00分

210,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-37-0360
正社員 488人

就業場所 長野県松本市
20020-10843951 従業員数 98人

不問 時給 (1)8時00分～17時00分

194,880円～194,880円 全従業員数 TEL 0263-81-1100
正社員以外 673人

就業場所
20020-10846351 従業員数 615人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

207,500円～310,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8722
正社員 179人

就業場所
20020-10848551 従業員数 54人

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分 介護福祉士

219,200円～226,400円 全従業員数 TEL 0263-50-4061
正社員 7人

就業場所 長野県松本市
20020-10849451 従業員数 7人

変形（1ヶ月単位） 調理師
59歳以下 月給

206,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-33-6303
正社員 55人

就業場所 長野県松本市
20020-10851951 従業員数 3人

変形（1年単位）
44歳以下 月給 (1)8時30分～17時25分

190,000円～210,000円 全従業員数 TEL 0263-73-6966
正社員 5人

就業場所
20020-10853051 従業員数 5人

44歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

275,000円～365,000円 全従業員数 TEL 0263-87-4116
正社員 19人

就業場所 長野県松本市
20020-10855251 従業員数 19人

日商簿記３級
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時10分 日商簿記２級

ＩＴパスポート

180,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-58-2360
正社員 78人

就業場所
20020-10857451 従業員数 78人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)6時00分～16時00分

(2)6時30分～10時30分

230,000円～246,000円 全従業員数 TEL 0263-52-0624
正社員 32人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10859851 従業員数 20人

大型トレーラー
運転手

松本大清貿易　株式
会社

長野県松本市中山１４９４
－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

運転手（大型
車）

有限会社　松本商運 長野県松本市大字今井７１
１６－１

雇用・労
災・健康・
厚生

5人

特別養護老人ホーム
の看護職【夜勤な
し】（正職員）

社会福祉法人　サ
ン・ビジョン　グレ
イスフル塩尻

長野県塩尻市大門八番町９
番１０号

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

フォークリフト
作業員

株式会社　中信総合
サービス

長野県松本市大手２－５－
６松本屋ビル２階

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフト作業経
験

1人

介護職員《急
募》

医療法人　雄久会
「老人保健施設こも
れび」

長野県塩尻市大門六番町４
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

介護経験（待遇面で優
遇）

2人 厚生

看護師 医療法人　雄久会
「老人保健施設こも
れび」

長野県塩尻市大門六番町４
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

看護経験（待遇面で優
遇）

1人 厚生

医療事務 有限会社　ニコニコ
薬局

長野県松本市本庄２丁目１
１－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

構内物流業務 株式会社　デンソー
エアクール

長野県安曇野市穂高北穂高
２０２７－９

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフト運転技
能講習　修了
実務経験のある方を歓
迎します。2人

フォークリフト運転技
能者

ホテル・旅館ス
タッフ

アルピコホテルズ
株式会社

長野県松本市本庄１－２－
１　　　

雇用・労
災・健康・
厚生

ホテル・旅館業務
接客業務
ＰＣスキル　　など

又は9時00分～18時00
分の間の8時間程度

10人

調理業務（相澤
健康センター）

シックスセンス　株
式会社　（ヒカリ
ヤ）

長野県松本市大手４－７－
１４　ヒカリヤ

雇用・労
災・健康・
厚生

フレンチ・和食料理
店・飲食店等での調理
経験

又は9時00分～20時00
分の間の8時間程度

1人

訪問介護員 訪問サービス事業所
ふらっと

長野県松本市筑摩３丁目２
３番４号

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

電気・電子品質
保証

東邦電気　株式会社
長野工場

長野県安曇野市豊科高家１
３１３－３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 給付

総務 シナノカメラ工業
株式会社

長野県松本市寿北３丁目７
番２４号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

総務事務経験……２年
以上
社内情報システムの運
用経験……必須1人

電気通信工事の立会
巡回・管理業務（急
募）（中信地域）

株式会社　マーケ
ティングアクト

長野県松本市大手３丁目３－９
　ＮＴＴ東日本　大名町ビル２
階

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

エレキギター及
び木製品の製造

株式会社　オンレッ
クス

長野県安曇野市堀金烏川５
３３２－７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

【未経験者歓迎】食材
配送運転手　指定の保
育園や小中学校へ

株式会社　ヨネクボ 長野県塩尻市大字大門５－
４－５５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

品質管理業務の実務経験が３年
以上の方　品質管理の基礎的な
知識を持っており、機器の特

質・使用方法を理解し指導でき
る方

顧客要求から適切な立案、不具
合に対して顧客と折衝できる方

５トン限定準中型自動
車免許

フォークリフト運転技
能者

大型トラック（トレー
ラー）の運転経験が３年

以上ある方
長距離運転の経験が３年

以上ある方

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 3



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位） ホームヘルパー２級
18歳～64歳 月給 (1)6時00分～15時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)9時00分～18時00分 介護福祉士
(3)16時00分～9時00分

220,000円～254,000円 全従業員数 TEL 0263-31-5044
正社員 28人

就業場所 長野県松本市
20020-10865451 従業員数 12人

59歳以下 月給 (1)9時00分～18時30分

155,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-57-3206
正社員以外 6人

就業場所
20020-10866751 従業員数 6人

変形（1ヶ月単位） ホームヘルパー２級
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)17時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

160,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-52-0145
正社員 113人

就業場所
20020-10867851 従業員数 51人

不問 月給 (1)8時15分～17時10分

300,000円～700,000円 全従業員数 TEL 0263-52-2918
正社員以外 364人

就業場所
20020-10868651 従業員数 364人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分 准看護師

(2)16時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

210,000円～290,000円 全従業員数 TEL 0263-52-0145
正社員 113人

就業場所
20020-10869951 従業員数 51人

59歳以下 月給 (1)8時35分～17時35分

175,000円～195,000円 全従業員数 TEL 0263-58-3626
正社員 136人

就業場所 長野県松本市
20020-10714951 従業員数 87人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

173,000円～201,000円 全従業員数 TEL 0263-87-0425
正社員 200人

就業場所 長野県松本市
20020-10715151 従業員数 200人

交替制あり
35歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分

(2)8時00分～17時00分
(3)9時00分～18時00分

206,000円～257,600円 全従業員数 TEL 0263-85-1205
正社員 3,886人

就業場所 長野県松本市
20020-10716051 従業員数 50人

35歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

240,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-29-0399
正社員 198人

就業場所 長野県松本市
20020-10717351 従業員数 5人

変形（1年単位）
59歳以下 月給

300,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-32-7315
正社員 70人

就業場所 長野県松本市
20020-10718251 従業員数 55人

不問 時給 (1)9時00分～18時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10721651 従業員数 150人

不問 時給 (1)9時00分～18時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10722951 従業員数 150人

18歳以上 時給 (1)18時00分～3時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10724051 従業員数 150人

不問 時給 (1)8時00分～17時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10725351 従業員数 150人

不問 時給 (1)9時00分～18時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10727551 従業員数 150人

不問 時給 (1)7時00分～16時00分
(2)7時30分～16時30分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10728451 従業員数 150人

治療スタッフ 株式会社　柏木 長野県松本市小屋南１－４
３－７

雇用・労
災・健康・
厚生

解剖学生理学が好きで
治療に興味がある方は
向いております。

1人

介護職員（両島ふく
とく園）（住宅型有
料老人ホーム）

株式会社　ケアズリ
ンク

長野県松本市梓川梓８５６
番地２０

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

看護師 医療法人　雄久会
塩尻病院

長野県塩尻市大門六番町４
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

（経験者歓迎）

1人

社内ＳＥ職【シ
ニア歓迎】

株式会社　サンコー 長野県塩尻市大字広丘野村
９５９番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

５年以上のＳＥ経験を有す
ることが望ましい。
ＣＯＢＯＬ（コボル）の開
発経験1人 拠出

ヘルパー（看護
補助員）【急
募】

医療法人　雄久会
塩尻病院

長野県塩尻市大門六番町４
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

ヘルパー経験有れば尚
可（待遇面で優遇）

1人

販売員（正社
員）

株式会社　デリシア
中信エリア

長野県松本市大字今井７１
５５－２８

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

事務 株式会社　キャリア
バンク

長野県松本市野溝西２丁目１１
－３
　ハウスグラストン２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

婦人服製造≪急
募≫

株式会社　ワールド
インダストリーニッ
ト

長野県松本市大字今井松本
道７１１０－４５

雇用・労
災・健康・
厚生

（縫製オペレーターの
経験があれば尚可）

1人

菓子パン製造
（２次加工）
（日勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

上高地／リゾー
トホテル　洋食
調理

株式会社　ホテル白
樺荘

長野県松本市深志３丁目１
０－５　ル・ブランビル３
階

雇用・労
災・健康・
厚生

調理経験
又は6時00分～21時00
分の間の8時間程度

2人

企画営業 株式会社　ピーエイ 長野県松本市宮田４－３
マツライビル３階

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

軽作業（仕分）
（日勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（夜勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（１次加工）
（日勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（フライヤー）
（日勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（包装）（日
勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 4



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

201,000円～245,000円 全従業員数 TEL 0263-87-1155
正社員 6人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10729751 従業員数 6人

不問 時給 (1)7時30分～16時30分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10730951 従業員数 150人

不問 時給 (1)7時30分～16時30分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10731151 従業員数 150人

不問 時給 (1)9時00分～18時00分

172,800円～172,800円 全従業員数 TEL 0263-99-4500
正社員以外 1,145人

就業場所 長野県東筑摩郡朝日村
20020-10732051 従業員数 150人

日商簿記２級
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-38-7300
正社員 44人

就業場所 長野県松本市
20020-10735551 従業員数 28人

59歳以下 月給 (1)8時15分～18時15分
(2)8時15分～12時45分

180,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-88-2838
正社員 7人

就業場所 長野県松本市
20020-10736451 従業員数 5人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時10分

250,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-58-2360
正社員 78人

就業場所 長野県松本市
20020-10738851 従業員数 78人

64歳以下 月給 (1)8時35分～17時35分

240,000円～270,000円 全従業員数 TEL 0263-26-5704
正社員 530人

就業場所 長野県松本市
20020-10740051 従業員数 314人

変形（1年単位）
39歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

200,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-53-4411
正社員 99人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10742251 従業員数 99人

変形（1ヶ月単位） 柔道整復師
不問 月給 (1)10時00分～19時00分 理学療法士

栄養士

180,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-50-6950
正社員 2人

就業場所
20020-10743551 従業員数 2人

薬剤師
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

300,000円～440,000円 全従業員数 TEL 0263-52-0145
正社員 113人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10744451 従業員数 51人

35歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時30分

210,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-28-8000
正社員 98人

就業場所 長野県松本市
20020-10745751 従業員数 97人

フォークリフト運転技能者

18歳～64歳 月給 (1)8時00分～17時30分 玉掛技能者
移動式クレーン運転士

211,000円～253,200円 全従業員数 TEL 0263-87-3415
正社員 3人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10747651 従業員数 3人

交替制あり
18歳以上 時給 (1)4時00分～13時00分

(2)8時00分～17時00分
(3)8時40分～17時40分

223,600円～223,600円 全従業員数 TEL 0263-28-4728
正社員以外 1,057人

就業場所 長野県松本市
20020-10748951 従業員数 51人

変形（1ヶ月単位）
18歳～40歳 時給 (1)8時30分～17時30分

(2)20時30分～5時30分

191,040円～222,880円 全従業員数 TEL 0263-72-3147
正社員 65人

就業場所
20020-10750551 従業員数 65人

変形（1ヶ月単位） 調理師
不問 月給 (1)10時00分～14時00分

(2)16時00分～22時00分
(3)17時00分～22時00分

250,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10752751 従業員数 16人

事務員 長野県輸出スクラッ
プ事業協同組合

長野県塩尻市大字広丘吉田
６６５－１１　ノダビル２
Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（トンネルオー
ブン）（日勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（パンニング）
【日勤】

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

菓子パン製造
（加工室）（日
勤）

株式会社　デリカ
ウェーブ　長野工場

長野県東筑摩郡朝日村大字
古見３７３３－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

営業（基板実装・
機器組立・自社ブ
ランド品販売）

シナノカメラ工業
株式会社

長野県松本市寿北３丁目７
番２４号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

製造業での営業経験者
優遇

1人

診療補助・リハ
ビリ助手

せき整形外科 長野県松本市大字岡田松岡
１２１－３

雇用・労
災・健康・
厚生

介護職を始めてみたい
方、日勤のみを希望さ
れる方大歓迎

1人

経理代行業務 株式会社　経理代行 長野県松本市本庄１丁目３番１
０号
大同生命松本ビル５Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

パーソナルト
レーナー

株式会社　ビイエイ
チエム

長野県松本市出川２丁目１
９－７　コベールビル１Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

パーソナルトレーナー、イン
ストラクター等の実務経験
ご自身のスポーツ、ボディメ
イクなどの経験

又は12時00分～21時00
分の間の8時間程度

1人

組立・製造・設
計

株式会社　ダイシン 長野県塩尻市片丘今泉９８
２８－１５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

総務人事担当
【急募　正社
員】

アルピコタクシー
株式会社

長野県松本市南松本１－１
－２５

雇用・労
災・健康・
厚生

人事労務担当経験

1人

産業設備の設置・機械
メンテナンス・製造
／　未経験者歓迎

吉江機械　株式会社 長野県塩尻市大字片丘７９
５０番地５

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

ＷＥＢディレク
ター　ＷＥＢデ
ザイナー

株式会社　プラルト 長野県松本市大字笹賀５９
８５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

薬剤師 医療法人　雄久会
塩尻病院

長野県塩尻市大門六番町４
番３６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

薬剤師としての経験

1人

信州郷土料理居酒屋
新三よしの調理人
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理人経験

1人

基板実装機オペ
レーター

株式会社　あずみ製
作所

長野県安曇野市豊科５２２
８－６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

大自然上高地（乗鞍高
原）バス運行サポート
スタッフ　松本市

アルピコ交通　株式
会社

長野県松本市井川城２丁目
１番１号

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

日商２級の資格お持ちで
無い方も応募可能です。
又は、給与計算実務経験
１年以上ある方は資格等
お持ちで無い方も応募可

能です。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 5



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位）
不問 月給 (1)10時00分～14時00分

(2)16時00分～22時00分
(3)18時00分～22時00分

300,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10753851 従業員数 16人

35歳以下 年俸制 (1)9時00分～18時00分

291,667円～291,667円 全従業員数 TEL 0263-53-7158
正社員 120人

就業場所
20020-10754651 従業員数 4人

変形（1ヶ月単位） 調理師
不問 月給 (1)5時30分～9時00分

(2)15時00分～21時30分
(3)16時00分～21時30分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10755951 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位） 調理師
不問 月給 (1)5時30分～9時00分

(2)15時00分～21時30分
(3)16時00分～21時30分

280,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10756151 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020-10759251 従業員数 14人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

220,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020-10760751 従業員数 14人

40歳以下 時給 (1)8時30分～17時30分

191,040円～222,880円 全従業員数 TEL 0263-72-3147
正社員 65人

就業場所
20020-10762651 従業員数 65人

交替制あり
18歳～44歳 月給 (1)7時30分～16時15分

(2)15時30分～0時15分
(3)23時45分～8時30分

192,000円～337,800円 全従業員数 TEL 0263-25-6219
正社員 373人

就業場所
20020-10763951 従業員数 307人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分
(3)13時00分～22時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10764151 従業員数 11人

交替制あり 調理師
不問 月給

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10765051 従業員数 20人

交替制あり
不問 月給 (1)5時30分～14時30分

(2)7時15分～16時15分
(3)10時00分～19時00分

190,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10766351 従業員数 23人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10768551 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

220,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10769451 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

220,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10771951 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020-10772151 従業員数 20人

不問 時給 (1)8時00分～16時55分

159,680円～168,000円 全従業員数 TEL 0263-62-2058
正社員以外 21人

就業場所
20020-10774351 従業員数 21人

安曇野の和モダ
ン旅館　調理人
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理経験

1人

営業 シンコー　株式会社
松本営業所

長野県塩尻市広丘野村１７
８８－２８６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

信州郷土料理居酒屋
新三よしの店長候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

飲食業経験
又は10時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

スカイランドきよみ
ず　ホテルのサービ
ススタッフ（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

スカイランドきよみず
サービススタッフ未経
験歓迎（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

安曇野の和モダ
ン旅館　調理長
候補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理経験

1人

ビジネスホテル
の幹部候補（社
員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

ホテル旅館業の経験
者、マネジメント経験
者であれば尚可。

1人

製造オペレー
ター

トピーファスナー工
業　株式会社

長野県松本市大字笹賀５６
５２番３６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

資材管理 株式会社　あずみ製
作所

長野県安曇野市豊科５２２
８－６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

浅間温泉　ハイカラ宿
のサービススタッフ未
経験歓迎（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

ガーデンホテル松本
ビジネスホテルのフ
ロント（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

浅間温泉　ゲス
トハウスの調理
人（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理師経験
又は5時30分～21時30
分の間の8時間程度

1人

安曇野の和モダン割烹
旅館のサービススタッ
フ未経験（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は6時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

安曇野の和モダン割
烹旅館のサービスス
タッフ（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

宿泊業経験
又は6時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

浅間温泉　ハイカラ
宿のサービススタッ
フ（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

宿泊業、旅館やホテル
での勤務又は6時00分～22時00

分の間の8時間程度
1人

部品検査工
（パート）
【土日祝休み】

株式会社　ヒラバヤ
シ

長野県安曇野市明科七貴６
０４３－１８

雇用・労
災・健康・
厚生

3人 拠出

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 6



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 月給

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10775251 従業員数 11人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時10分

ガス溶接技能者
201,000円～229,800円 全従業員数 TEL 0263-83-3624 玉掛技能者

正社員 17人 鉄骨組立溶接業務経験
就業場所 長野県安曇野市

20020-10778751 従業員数 17人
２級土木施工管理技士

59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-53-0515
正社員 56人

就業場所
20020-10631751 従業員数 18人

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 月給 (1)8時00分～21時30分

(2)17時00分～2時00分

210,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2268
正社員 120人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10633651 従業員数 8人

変形（1ヶ月単位）
35歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

180,500円～289,500円 全従業員数 TEL 0263-24-2310
正社員 16人

就業場所
20020-10635151 従業員数 12人

２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

226,000円～416,000円 全従業員数 TEL 0263-48-0930
正社員 471人

就業場所
20020-10636051 従業員数 4人

40歳以下 月給 (1)8時30分～17時20分

230,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-26-6470
正社員 43人

就業場所 長野県松本市
20020-10638251 従業員数 25人

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許
18歳以上 月給 (1)23時00分～8時00分 中型自動車免許

(2)2時30分～11時30分
(3)6時30分～15時30分

188,000円～198,000円 全従業員数 TEL 0263-97-3525
正社員以外 322人

就業場所
20020-10639551 従業員数 120人

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許
18歳～59歳 月給 (1)8時00分～17時00分

270,000円～344,000円 全従業員数 TEL 0263-87-2988 玉掛技能者
正社員 13人

就業場所 長野県松本市
20020-10644051 従業員数 13人

看護師
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

250,000円～290,000円 全従業員数 TEL 0263-88-5609
正社員 94人

就業場所 長野県松本市
20020-10646251 従業員数 31人

59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

223,000円～253,000円 全従業員数 TEL 0263-87-3102
正社員 71人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10652051 従業員数 3人

変形（1ヶ月単位） 歯科衛生士
59歳以下 月給 (1)8時30分～18時30分

(2)9時00分～18時30分
(3)8時30分～16時00分

225,000円～285,000円 全従業員数 TEL 0263-85-2020
正社員 12人

就業場所
20020-10679251 従業員数 12人

変形（1年単位） 三級自動車整備士
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

210,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-50-5156
正社員 70人

就業場所 長野県松本市
20020-10681851 従業員数 32人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給 (1)8時30分～17時30分

181,000円～181,000円 全従業員数 TEL 0263-97-3525
正社員以外 322人

就業場所
20020-10682651 従業員数 120人

看護師
59歳以下 月給 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～20時30分
(3)8時30分～12時30分

240,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-88-8114
正社員 42人

就業場所 長野県松本市
20020-10691951 従業員数 42人

獣医師
不問 月給 (1)8時30分～17時15分

284,316円～284,316円 全従業員数 TEL 0263-47-3223
正社員以外 6,000人

就業場所
20020-10692151 従業員数 23人

鉄骨製品の鉄骨
加工業務【経験
者】

堀金工業株式会社 長野県安曇野市穂高牧１７
３番地３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

飲食部門のマ
ネージャー候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

管理職経験
又は10時00分～23時00
分の間の8時間程度

1人

現場管理見習い
「未経験者歓
迎」

株式会社　千村設備
工業

長野県松本市並柳２丁目１
２－３６

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

警備員（大手配
送センター）

有限会社　セントラ
ル　松本支社

長野県松本市市場８－６ 雇用・労
災・健康・
厚生

又は17時00分～6時00
分の間の8時間程度

2人

現場管理 有限会社　塩尻建友 長野県塩尻市大字宗賀　５
１５４－１

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他 現場管理、現場作業経

験あれば尚可

2人

運転手　　【準
社員】

株式会社　ケーツー 長野県東筑摩郡山形村８２
００

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

10人 拠出

土木設計技術者 株式会社　日研コン
サル

長野県松本市渚２丁目５番
６号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 厚生・拠出

工事施工管理 東興ジオテック　株
式会社　長野営業所

長野県松本市大字島立１０
９５　デザインセンタービ
ル４Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

法面施工経験者、２級
土木施工管理などの経
験（あれば尚可）。

2人

プログラマー、
システムエンジ
ニア

株式会社　コミクリ
塩尻オフィス

長野県塩尻市大門八番町３
－２８　小倉ビル１階

雇用・労
災・健康・
厚生

プログラミング実務経
験３年以上

4人

看護師「赤いり
んご」

医療法人　梓誠会
梓川診療所

長野県松本市梓川梓２３４
４－１

雇用・労
災・健康・
厚生

看護師業務経験

1人

大型トラック運転手
【８ｔ以上】【免許
取得制度あり】

株式会社　古林運送 長野県松本市大字笹賀３８
２７－３

雇用・労
災・健康・
厚生

又は4時00分～19時00
分の間の7時間以上

1人

小型移動式クレーン運
転技能者

普通自動車運転経験１
年

事務員　【準社
員】

株式会社　ケーツー 長野県東筑摩郡山形村８２
００

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

・基本的なパソコン操
作［ワード・エクセ
ル］

1人 拠出

軌陸車の製造・
組立

軌陸車テック　株式
会社

長野県松本市笹賀５６５２
－８７

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

自動車や機械の製造・
組立

1人

歯科衛生士 あうる歯科医院 長野県松本市村井町南１－
３６－１３　チクマ第２ビ
ル２Ｆ

雇用・労
災・その他

2人

動物薬事業務、家畜
疾病の診断等（臨時
的任用職員）

長野県松本家畜保健
衛生所

長野県松本市大字島内西川
原６９３１

雇用・公
災・健康・
厚生

公務員獣医師の勤務経
験

1人

スポーツクリニック
の看護師／スポーツ
医療を学べる職場

一般社団法人　МОＳＣ
百瀬整形外科スポーツク
リニック

長野県松本市笹部１丁目５
－３０

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

看護師として病院、クリニッ
クで働いた経験があれば、ブ
ランクがあっても大丈夫で

す。新しい環境でがんばりた
いという方、スポーツが好き
な方、ぜひご応募ください。

アーク溶接技能者（基
本級）

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 7



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1年単位） 自動車検査員
59歳以下 月給 (1)8時45分～18時00分 三級自動車整備士

二級自動車整備士

230,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-50-6255
正社員 120人

就業場所 長野県松本市
20020-10694351 従業員数 9人

不問 月給 (1)8時45分～19時00分

180,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-87-3095
正社員 3人

就業場所
20020-10697451 従業員数 2人

交替制あり ホームヘルパー２級
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時15分 介護職員初任者研修修了者

(2)16時30分～1時15分 介護職員実務者研修修了者
(3)0時30分～9時15分

168,000円～232,000円 全従業員数 TEL 0263-33-6400
正社員 650人

就業場所 長野県松本市
20020-10699851 従業員数 350人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)16時30分～1時00分
(3)0時30分～9時00分

220,300円～366,500円 全従業員数 TEL 0263-48-3300
正社員 261人

就業場所
20020-10700251 従業員数 253人

変形（1年単位） １級鉄筋施工技能士
64歳以下 時給 (1)7時50分～17時00分 玉掛技能者

290,352円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-48-0055
正社員 31人

就業場所
20020-10570951 従業員数 26人

40歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

180,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-54-7475
正社員 7人

就業場所
20020-10571151 従業員数 6人

１級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分 ２級土木施工管理技士

230,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-50-9080
正社員 297人

就業場所
20020-10572051 従業員数 9人

一級建築士
不問 月給 (1)9時00分～17時30分 二級建築士

(2)8時30分～17時00分 １級建築施工管理技士

220,000円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-51-0318
正社員 4人

就業場所
20020-10574251 従業員数 4人

変形（1年単位） 二級自動車整備士
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分 自動車検査員

250,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2004
正社員 27人

就業場所
20020-10575551 従業員数 27人

変形（1年単位） 二級自動車整備士
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分 自動車検査員

250,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2004
正社員 27人

就業場所
20020-10576451 従業員数 27人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

180,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2004
正社員 27人

就業場所
20020-10578851 従業員数 27人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

250,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2004
正社員 27人

就業場所
20020-10579651 従業員数 27人

２級造園施工管理技士
不問 日給 (1)7時45分～17時15分

200,000円～300,000円 全従業員数 TEL 090-5321-3698
正社員以外 2人

就業場所
20020-10581351 従業員数 2人

２級建築施工管理技士
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分 石綿作業主任者

210,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-31-5362
正社員 7人

就業場所
20020-10582251 従業員数 7人

二級建築士
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分 その他の建築工事関係資格

187,700円～262,700円 全従業員数 TEL 0263-28-8310
正社員 132人

就業場所 長野県松本市
20020-10584451 従業員数 26人

64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

187,700円～262,700円 全従業員数 TEL 0263-28-8310
正社員 132人

就業場所 長野県松本市
20020-10585751 従業員数 26人

自動車整備スタッフ
【渚】【Ｉ・Ｕター
ン併用】【急募】

ホンダカーズ松本南
（株式会社アルプ
ス）

長野県松本市出川二丁目１
９－３　センデンビル２階

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 拠出

脳卒中特化病院
／病棟看護師／
家庭と両立◎

医療法人　青樹会
一之瀬脳神経外科病
院

長野県松本市大字島立２０
９３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

介護職員（城西
病院）

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５
－１６

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 厚生

動物スタッフ あづみの動物病院 長野県安曇野市豊科４３１
１－１

雇用・労
災・健康・
厚生

動物病院での経験があ
れば尚可

1人

建設コンサルタ
ント（土木技
術）

株式会社　建設マネ
ジメント北陸東　松
本支店

長野県松本市岡田町５２０
－１

雇用・労
災・健康・
厚生

・土木工事実務経験７
年以上

1人

公共工事の管理補助
業務　【未経験者】
【土日祝休み】

株式会社　幸成建設 長野県塩尻市大字大門７２
－４

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

鉄筋の加工・組
立

株式会社　萩野鉄筋
加工センター

長野県松本市大字和田字南西原
３９６７－７０　松本臨空工業
団地内

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

自動車整備士
（経験者）

降幡自動車　株式会
社

長野県松本市野溝西３丁目
５番８号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

自動車整備経験　５年
以上

2人 拠出

自動車鈑金技術
職　（経験者）

降幡自動車　株式会
社

長野県松本市野溝西３丁目
５番８号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

経験５年以上

2人 拠出

建築設計・監
理・技術開発・
海外事業展開

有限会社　和建築設
計事務所

長野県塩尻市大字広丘高出
字西原１９５５番３

雇用・労
災・健康・
厚生

設計事務所等での実務
経験

2人

庭師 百瀬伐採造園株式会
社

長野県塩尻市大字広丘吉田
５０１－１７

雇用・労災

1人

自動車販売営業
≪経験者≫

降幡自動車　株式会
社

長野県松本市野溝西３丁目
５番８号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 拠出

一般事務 降幡自動車　株式会
社

長野県松本市野溝西３丁目
５番８号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

社員職人（住宅
の大工工事等）

セキスイファミエス
信越　株式会社

長野県松本市両島６番１１
号

雇用・労
災・健康・
厚生

建築施工業務経験
又は7時00分～20時00
分の間の8時間程度

2人

増改築　リ
フォームの施工
監理

セキスイファミエス
信越　株式会社

長野県松本市両島６番１１
号

雇用・労
災・健康・
厚生

建築施工管理業務経験
もしくは資格保有又は7時00分～20時00

分の間の8時間程度
2人

現場クルー（アパー
ト・店舗のメンテナ
ンス）　【急募】

株式会社　彩空 長野県松本市今井６９４８
－１

雇用・労
災・健康・
厚生

◆建物の修繕工事、電
気設備の修繕などの経
験者
◆施工管理経験者2人

その他の医療・保健衛
生関係資格

体の傾向や仕組みについて
興味がある事（体重移動や
体力が落ちた時の振舞い）
コミュ二ヶーション能力

（分からないことを聞く勇
気）

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 8



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位） 調理師
不問 月給

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-10587651 従業員数 11人

日商簿記２級
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

178,000円～223,000円 全従業員数 TEL 0263-31-6231
正社員 182人

就業場所 長野県松本市
20020-10593851 従業員数 7人

35歳以下 月給 (1)10時00分～19時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 080-6603-2786
正社員 5人

就業場所 長野県松本市
20020-10595951 従業員数 3人

介護職員初任者研修修了者

64歳以下 月給 ホームヘルパー２級

200,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-88-1025
正社員 10人

就業場所 長野県塩尻市
20020-10596151 従業員数 6人

変形（1ヶ月単位） 医療事務資格
不問 月給 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～13時00分

180,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-87-8642
正社員 9人

就業場所
20020-10597051 従業員数 9人

40歳以下 月給 (1)9時30分～18時00分

200,000円～275,266円 全従業員数 TEL 0263-32-3285
正社員 0人

就業場所
20020-10598351 従業員数 0人

変形（1ヶ月単位） 歯科衛生士
不問 月給 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～13時00分

200,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-87-8642
正社員 9人

就業場所
20020-10599251 従業員数 9人

64歳以下 月給 (1)9時15分～17時00分

210,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-36-5483
正社員 7,933人

就業場所 長野県松本市
20020-10601051 従業員数 32人

変形（1年単位） 大型自動車第二種免許
不問 日給 (1)9時00分～17時30分

231,718円～386,418円 全従業員数 TEL 0263-66-2082
正社員以外 31人

就業場所 長野県松本市
20020-10603251 従業員数 6人

不問 日給 (1)8時20分～16時50分
(2)7時20分～15時50分

205,200円～205,200円 全従業員数 TEL 0263-47-1744
正社員以外 33人

就業場所
20020-10607851 従業員数 33人

総合旅行業務取扱管理者

59歳以下 月給 (1)9時30分～18時30分 国内旅行業務取扱管理者

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-72-8631
正社員 4人

就業場所
20020-10609951 従業員数 4人

保育士
不問 月給 (1)8時30分～17時15分

186,500円～186,500円 全従業員数 TEL 0263-27-2000
正社員以外 449人

就業場所 長野県松本市
20020-10610351 従業員数 14人

プレス機械作業主任者
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時00分

200,500円～259,500円 全従業員数 TEL 0263-54-1003
正社員 80人

就業場所
20020-10611251 従業員数 74人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時00分

200,500円～259,500円 全従業員数 TEL 0263-54-1003
正社員 80人

就業場所
20020-10613451 従業員数 74人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時00分

200,500円～259,500円 全従業員数 TEL 0263-54-1003
正社員 80人

就業場所
20020-10614751 従業員数 74人

64歳以下 月給 (1)8時45分～17時30分

176,500円～286,000円 全従業員数 TEL 0263-25-3522
正社員 545人

就業場所 長野県松本市
20020-10617951 従業員数 15人

営業職 合同会社ｌｉｂｅｒ
ｏｐｌｕｓ　松本支
店

長野県松本市大字笹賀５８
７３－９　南棟２階

雇用・労
災・健康・
厚生

5人 厚生

経理事務【正社
員】

社会福祉法人　梓の
郷

長野県松本市梓川倭３２３
４番地１５

雇用・労
災・健康・
厚生

上記業務の経験（全て
でなくても可能です）

1人

ホテルや旅館の
調理人（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理師経験
又は6時00分～21時00
分の間の8時間程度

1人

不動産営業 宝屋土地建物株式会
社

長野県松本市中央３－３－
１５

その他

1人

歯科助手及び受
付

とおやま歯科 長野県松本市笹部３－１３
－５３－２

雇用・労
災・健康・
厚生

歯科助手の経験、ある
いは受付の経験

1人

訪問介護職 特定非営利活動法人
ｃｈｅｒｉｓｈ

長野県塩尻市大字広丘吉田
３２５５番地２

雇用・労
災・健康・
厚生

介護職経験
又は8時00分～18時00

分の間の8時間程度
1人

大型バスドライ
バー

有限会社　聖高原バ
ス

長野県東筑摩郡筑北村東条
１２５０－４

雇用・労
災・健康・
厚生

バス乗務員の経験
又は7時00分～19時00
分の間の7時間程度

1人

商工会議所共済・福
祉制度推進スタッフ
※松本、塩尻

アクサ生命保険　株
式会社　松本営業所

長野県松本市中央１－２３
－１松本商工会館２Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は9時15分～16時15
分の間の6時間

5人 拠出

歯科衛生士 とおやま歯科 長野県松本市笹部３－１３
－５３－２

雇用・労
災・健康・
厚生

歯科医院経験

1人

保育士 社会福祉法人　松本
市社会福祉協議会

長野県松本市双葉４番１６号

　松本市総合社会福祉センター内

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

旅行業営業員 ツーリストツアープ
ロデュース　有限会
社

長野県安曇野市豊科４２７
２－１０　イオン豊科店１
階

雇用・労
災・健康・
厚生

営業経験者または旅行
関係の業務経験者又は8時00分～20時00

分の間の8時間
1人

家畜のと畜解体
補助　≪急募≫

株式会社　長野県食
肉公社

長野県松本市島内９８４２ 雇用・労
災・健康・
厚生

2人

射出成形オペ
レーター　≪急
募≫

信州吉野電機　株式
会社

長野県塩尻市大字広丘高出
１９７１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

射出成形業務／射出成
形技能

2人

品質保証課 信州吉野電機　株式
会社

長野県塩尻市大字広丘高出
１９７１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

品質管理業務

1人

金属プレス工＜
急募＞

信州吉野電機　株式
会社

長野県塩尻市大字広丘高出
１９７１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

プレス機の取扱・プレ
ス加工作業の経験

1人

自動車整備
【松本工場】

名鉄自動車整備　株
式会社　松本支店

長野県松本市野溝木工１－
１０－２５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

２級プラスチック成形
技能士

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 9



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1年単位）
不問 時給 (1)8時30分～17時15分

184,800円～184,800円 全従業員数 TEL 0263-82-8226
正社員以外 130人

就業場所
20020-10620251 従業員数 94人

変形（1年単位） 大型自動車免許
59歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

191,500円～252,000円 全従業員数 TEL 0263-85-3336
正社員 20人

就業場所
20020-10621551 従業員数 19人

40歳以下 月給 (1)8時45分～17時15分

203,000円～339,000円 全従業員数 TEL 0263-28-1100
正社員 85人

就業場所
20020-10622451 従業員数 42人

変形（1年単位）
18歳～64歳 月給 (1)23時00分～7時30分

240,000円～240,000円 全従業員数 TEL 0263-57-5911
正社員 40人

就業場所
20020-10626951 従業員数 40人

言語聴覚士
不問 月給 (1)8時15分～17時25分

(2)8時15分～13時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4455
正社員以外

就業場所
20020-10627151 従業員数 5人

日商簿記２級
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-32-1816
正社員 9人

就業場所
20020-10628051 従業員数 9人

理学療法士
不問 月給 (1)8時15分～17時25分

(2)8時15分～13時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4455
正社員以外

就業場所
20020-10629351 従業員数 5人

作業療法士
不問 月給 (1)8時15分～17時25分

(2)8時15分～13時00分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4455
正社員以外

就業場所
20020-10630451 従業員数 5人

生コンクリート
輸送係

松本太平洋生コン
株式会社

長野県松本市小屋南２丁目
１９－２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

マシュマロの包
装作業　≪急募
≫

株式会社　エイワ 長野県安曇野市穂高北穂高
２８３３番１

雇用・労
災・健康・
厚生

4人

長野県松本市小屋南１丁目
１－１０

雇用・労
災・健康・
厚生

言語聴覚士

1人

市場内フォーク
リフト作業員

株式会社　丸昇 長野県松本市大字笹賀７６
００－４１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

現場管理及び提
案営業（水処理
設備）〈松本〉

甲信商事　株式会社 長野県松本市双葉７番３号 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

＃作業療法士＃
ＯＴ＃住宅改修

医療法人チューリッ
プ　パーキンソン春
うららクリニック

長野県松本市小屋南１丁目
１－１０

雇用・労
災・健康・
厚生

作業療法士

1人

＃理学療法士＃
ＰＴ＃認定理学
療法士

医療法人チューリッ
プ　パーキンソン春
うららクリニック

長野県松本市小屋南１丁目
１－１０

雇用・労
災・健康・
厚生

理学療法士

1人

税理士補助 中原　義仁　税理士
事務所

長野県松本市深志３丁目１
０番２２号

雇用・労
災・健康・
厚生

税務関係業務

1人

＃言語聴覚士＃
ＳＴ＃高次脳機
能

医療法人チューリッ
プ　パーキンソン春
うららクリニック

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 10


