
2025
7月

が つ ご う

号

松
ま つ も と

本クイズにチャレンジ!!
松
まつもと

本にちなんだ問
もんだい

題に、チャレンジしてみてください！
松
まつもと

本のことをもっともっと知
し

って、松
まつもと

本博
は か せ

士になっちゃいましょう♪

松
まつもと

本市
し

の市
し か

花は何
なん

でしょう？　

松
まつもと

本から東
とうきょうと

京都に行
い

く特
とっきゅうでんしゃ

急電車
の名

な ま え
前はどれでしょう？

マッコウクジラの大
おお

きな
化
か せ き

石がある化
か せ き か ん

石館はどこ
の地

ち く
区にありますか？

① サクラ　② フクジュソウ
③ レンゲツツジ　④ アルストロメリア

① あさま　② のぞみ
③ しなの　④ あずさ

① 安
あ ず み

曇　② 梓
あずさがわ

川
③ 四

し が
賀　④ 波

は た
田

松
まつもと

本検
けんてい

定ジュニアコースの過
か こ

去問
もんだい

題から出
しゅつだい

題しています。 ※松
まつもと

本検
けんてい

定は終
しゅうりょう

了しています。

③番
ばん

！ 昭
しょうわ

和49年
ねん

の制
せいてい

定ですが、市
し み ん

民のみなさんのアン
ケート結

け っ か
果で人

に ん き
気のあったものの中

なか
から選

えら
ばれました。

③番
ばん

！ 小
しょうがくせい

学生によって偶
ぐうぜん

然発
はっけん

見された化
か せ き

石が、環
かんたいへいよう

太平洋
でも２例

れい
しかないマッコウクジラの全

ぜんしんこっかく
身骨格であること

が分
わ

かり、大
だいはっけん

発見となりました。

④番
ばん

！ 篠
し の の い せ ん

ノ井線の篠
し の の い

ノ井〜松
まつもとかん

本間が開
かいつう

通したのは明
め い じ

治35年
ねん

（1902）6月
がつ

でした。同
どうねん

年12月
がつ

には松
まつもと

本〜塩
しおじりかん

尻間が開
かいつう

通。明
めい

治
じ

44年
ねん
（1911）には中

ちゅうおうとうせん
央東線・西

さいせん
線が全

ぜんせんかいつう
線開通しています。

全
ぜんもんせいかい

問正解

できるかな？

正
せ い

解
か い

は

たのしい学びの情報
まな じょうほう

松本市こども若者部
こ ど も 育 成 課



剣
け ん ど う

道やろうよ！！
芝
し ば ざ わ し ょ う ね ん け ん ど う

沢少年剣道クラブ員
い ん

募
ぼ し ゅ う

集

た の し い 学
ま な

 び の 情
じ ょ う

 報
ほ う

と 　 き 毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よ う び

日　午
ご ご

後１時
じ

30分
ぷん

～３時
じ

30分
ぷん

毎
まいしゅう

週日
にち

曜
よ う び

日　午
ご ご

後５時
じ

～７時
じ

　
芝
しばざわしょうがっこうたいいくかん

沢小学校体育館

月
つ き か い ひ

会費 2,000円
えん
（未

みしゅうがくじ
就学児 1,000円

えん
）

 
剣
けんどう

道を通
つう

じて体
からだ

を鍛
きた

え、礼
れ い ぎ

儀、所
し ょ さ

作を学
まな

び、相
あ い て

手や仲
な か ま

間
に対

たい
する思

おも
いやりの心

こころ
を培

つちか
います。試

し あ い
合や級

きゅう
の取

しゅとく
得に向

む

けて技
わざ

を磨
みが

きます。

未
みしゅうがくじ

就学児（年
ねんちょう

長）～小
しょうがくせい

学生

随
ず い じ

時

体
たいけん

験・見
けんがく

学いつでもＯＫ。気
き が る

軽にメールください。防
ぼ う ぐ

具は
無
むりょう

料で貸
か

し出
だ

します。

岩
いわさき ひろし

崎博　shibazawa.shounen.kendo.club@
gmail.com

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

第
だ い

90回
か い

 しばふコンサート
と 　 き ７月

がつ
24日

にち
（木

もく
）　午

ご ぜ ん
前12時

じ
～午

ご ご
後1時

じ

　
キッセイ文

ぶ ん か
化ホール 芝

し ば ふ
生スペース

(雨
う て ん

天・猛
もうしょ

暑の場
ば あ い

合は国
こくさい

際会
か い ぎ し つ

議室 )

無
むりょう

料

ベルクール（バイオリン・フルート・キーボード）、子
こ そ だ

育
てサークル KaoKao＆リリア・オカ・アイナ（フラダン
ス）によるコンサート。

主
おも

に未
みしゅうがくじ

就学児向
む

け

事
じ ぜ ん

前応
お う ぼ

募等
とう

不
ふ よ う

要

持
も

ち物
もの

はレジャーシート、お弁
べんとう

当、飲
の

み物
もの

。どなたでも
大
だいかんげい

歓迎ですので、お気
き が る

軽にお越
こ

しください！ お弁
べんとう

当を食
た

べながらみんなで楽
たの

しみましょう♪

キッセイ文
ぶ ん か

化ホール 企
き か く こ う ほ う か

画広報課
TEL 0263-34-7100問

といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

新
し ん

メンバー募
ぼ し ゅ う ち ゅ う

集中！
N

ノ ヴ ァ

ove バスケットボールクラブ
と 　 き ①水

す い よ う び
曜日　午

ご ご
後５時

じ
～７時

じ
　②金

き ん よ う び
曜日　午

ご ご
後７時

じ
～９時

じ
 

③日
に ち よ う び

曜日　午
ご ご

後５時
じ

～７時
じ

　
松
まつもとしりつまつしまちゅうがっこうたいいくかん

本市立松島中学校体育館  他
ほか

　
入
にゅうかいきん

会金／1,000円
えん

　月
つ き か い ひ

会費／3,000円
えん

　
新
あたら

しい仲
な か ま

間と一
いっしょ

緒に楽
たの

しくバスケを始
はじ

めませんか？
初
しょしんしゃ

心者から経
けいけんしゃ

験者まで大
だいかんげい

歓迎！ バスケットボールの技
ぎじゅつ

術
はもちろん、チームワークや協

きょうりょく
力する力

ちから
を身

み
につけなが

ら、みんなで一
いっしょ

緒に成
せいちょう

長していきましょう！
　
U-15（中

ちゅうがくせい
学生）中

ちゅうがく
学１～３年

ねんせい
生 女

じ ょ し
子

U-12（小
しょう

学
がくせい

生）小
しょうがく

学５～６年
ねんせい

生 男
だんじょ

女
　
随
ず い じ

時
　
LINEまたはメール（インスタ
グラムのDM）から

N
ノ ヴ ァ
ove 代

だいひょう
表　井

い ぐ ち
口錬

れん
 

nove.bbc.matsumoto@gmail.com 
問
といあわ

合せ先
さき

申
も う し こ

込 み

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

InstagramLINE



教
き ょ う い く

育文
ぶ ん か

化センター からのお知
し

らせ

各
か く し ゅ

種催
もよお

し物
もの

を
こちらの
二
に じ げ ん

次元コードから
ご覧

らん
ください

▲

公
こうしき

式　 　
フォローしてね !

▲

天
てんたい

体ショーの
解
かいせつ

説が話
わ だ い

題です♪

エックスエックス

歴
れ き し

史の里
さ と

　親
お や こ た い け ん こ う ざ

子体験講座
親
お や こ く さ き ぞ

子草木染め体
た い け ん

験
と 　 き ７月

がつ
20日

にち
（日

にち
）　午

ご ぜ ん
前９時

じ
30分

ぷん
～12時

じ

　
松
ま つ も と し

本市歴
れ き し

史の里
さと

１組
くみ

3,000円
えん
（材

ざいりょうひこ
料費込み）

５組
くみ

　

ハンカチを藍
あい

で染
そ

めます。

お子
こ

さんが小
しょうがくせいいじょう

学生以上の親
お や こ

子

７月
がつ

６日
にち
（日

にち
） 午

ご ぜ ん
前９時

じ
より二

に じ げ ん
次元コードから

松
ま つ も と し

本市歴
れ き し

史の里
さと
（火

かようきゅうかん
曜休館／火

か よ う び
曜日が祝

しゅくじつ
日

の場
ば あ い

合は翌
よくじつきゅうかん

日休館） TEL 0263-47-4515
FAX0263-48-0813 
rekishi@city.matsumoto.lg.jp　

問
といあわ

合せ先
さき

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

定
て い

　 員
い ん

と こ ろ

わんぱくたち集
あ つ

まれ～！
ネイチャリングフェスタ2025
自
し ぜ ん

然と遊
あ そ

ぼうin松
ま つ も と

本
と 　 き ７月

がつ
20日

にち
（日

にち
）・21日

にち
（月

げつ
・祝

しゅく
） 午

ご ぜ ん
前10時

じ
～午

ご ご
後４時

じ

　
松
ま つ も と し

本市アルプス公
こうえん

園

無
むりょう

料（一
い ち ぶ

部有
ゆうりょう

料のプログラムもあり）

子
こ

どもたちが広
こうだい

大な自
し ぜ ん ゆ た

然豊かな会
かいじょう

場で、クラフト体
たいけん

験、
動
どうぶつ

物との触
ふ

れ合
あ

い、オリエンテーリングなどのびのび
と自

し ぜ ん
然に親

した
しみ、ものを作

つく
る喜

よろこ
びを体

たいけん
験できるイベン

トです。

どなたでも

プログラムは天
てんこう

候により実
じ っ し

施できない場
ば あ い

合があります。
アルプス公

こうえん
園へのシャトルバスの運

うんこう
行はございません。

お車
くるま

での来
らいじょう

場は東
ひがし

・南
みなみぐち

口の駐
ちゅうしゃじょう

車場をご利
り よ う

用ください。
道
ど う ろ

路の混
こんざつ

雑が予
よ そ う

想されます。できる限
かぎ

り乗
のりあい

合でお越
こ

しく
ださい。

ネイチャリングフェスタ実
じ っ こ う い い ん か い じ む き ょ く

行委員会事務局　
TEL 0263-32-5560　FAX0263-32-5580　
nature@shinmai.co.jp

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

フラサークル　ロコマイカイ
仲
な か ま ぼ し ゅ う

間募集！
と 　 き ①火

か
曜
よ う び

日（月
つき

２回）　午
ご ご

後６時
じ

～７時
じ

②毎
まいしゅう

週金
きん

曜
よ う び

日　午
ご ご

後６時
じ

～７時
じ

③土
ど

曜
よ う び

日（月
つき

３回）　午
ご ご

後１時
じ

30分
ぷん

～２時
じ

30分
ぷん

　
①島

しまうちこうみんかん
内公民館　②笹

さ さ が こ う み ん か ん
賀公民館　③新

にいむらこうみんかん
村公民館

① 2,500円
えん

　② 4,000円
えん

　③ 3,500円
えん

楽
たの

しくフラを学
まな

んで表
ひょうげん

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう！ 
発
はっぴょうかい

表会もあります。

どなたでも

随
ず い じ

時

見
けんがく

学、体
たいけん

験の際
さい

は要
ようれんらく

連絡

山
やまもと

本　TEL090-4462-8009　FAX0263-86-0611
yamayumi1213hula@gmail.com

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

日
に ほ ん

本の伝
で ん と う げ い の う

統芸能『和
わ だ い こ

太鼓』
無
む り ょ う た い け ん か い

料体験会(文
ぶ ん か ち ょ う い た く

化庁委託)
と 　 き ７月

がつ
・８月

がつ
の毎

まいしゅう
週日

に ち よ う び
曜日　午

ご ご
後１時

じ
30分

ぷん
から約

やく
１時

じ か ん
間

　
白
しろがねちょうこうみんかん

金町公民館、松
ま つ も と し お ん が く ぶ ん か

本市音楽文化ホール

無
むりょう

料（何
なんかい

回お出
で

かけいただいても無
むりょう

料です）

和
わ だ い こ

太鼓の強
きょうれつ

烈でありながら、繊
せんさい

細でリズミカルな音
おと

を
体
たいかん

感しませんか？ 親
おやこきょうつう

子共通の趣
し ゅ み

味として人
にんきしゅうちゅう

気集中！ 初
はじ

めての方
かた

でも、親
しんせつていねい

切丁寧にご指
し ど う

導させていただきます。

どなたでもどうぞ

随
ず い じ

時（体
た い け ん き ぼ う び

験希望日の前
ぜんじつ

日までに要
ようれんらく

連絡）

お問合せはHPまたはメールから  

召
めすだ まさやす

田正康　TEL 090-3585-1304　FAX0263-35-
1260　wadaikohanamizuki@gmail.com

H　P

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

申込フォーム



多
た し ゅ

種スポーツ教
き ょ う し つ

室
体
た い け ん

験レッスン
と 　 き 月

つき
１～４回

かい
（土

ど
、日

に ち よ う び
曜日）　午

ご ぜ ん
前８時

じ
30分

ふん
～10時

じ

　
市
し な い た い い く か ん

内体育館（芳
よしかわ

川、島
しまうち

内、岡
お か だ

田、本
ほんごう

郷など）

無
むりょう

料

球
きゅうぎ

技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレンジし、動
うご

き
の基

き そ
礎やコツを身

み
につけていきます。体

からだ
を動

うご
かすことの

喜
よろこ

びを感
かん

じ、苦
に が て

手なことでもやってみることで出
で き

来るよ
うになっていくという体

たいけん
験を重

かさ
ね、楽

たの
しみながら心

しんしん
身と

もにのびのび成
せいちょう

長していってほしいという思
おも

いから始
はじ

め
た教

きょうしつ
室です。

小
しょうがくせい

学 生

随
ず い じ

時。前
ぜんじつ

日までにホームページから

まなびデザイン  飯沼　
TEL 080-3506-9686　
sports@manabidesign.com

問
といあわ

合せ先
さき

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

H　P

キッズ硬
こ う し き

式テニス教
き ょ う し つ

室 
体
た い け ん

験レッスン
と 　 き ①月

げつ
曜
よ う び

日　②火
か

曜
よ う び

日　③水
すい

曜
よ う び

日　④木
もく

曜
よ う び

日　⑤金
きん

曜
よ う び

日　
⑥土

ど
曜
よ う び

日（いずれも月
つき

3回
かい

）　初
しょきゅう

級（低
ていがくねん

学年）午
ご ご

後５時
じ

～５
時
じ

50分
ぷん

、中
ちゅうきゅう

級（高
こうがくねん

学年）午
ご ご

後６時
じ

～６時
じ

50分
ぷん

①波
は た

田扇
せ ん す だ

子田運
うんどうこうえん

動公園屋
おくない

内テニスコート、
②④⑥美

み す ず
須々屋

おくないうんどうじょう
内運動場　③⑤南

な ん ぶ
部屋

おくないうんどうじょう
内運動場

無
むりょう

料

どんなレベルからでも楽
たの

しみながらテニスができるよう
になる教

きょうしつ
室です。ジュニア用

よう
のラケットとボールを使

し よ う
用

するので、すぐに試
し あ い

合も楽
たの

しめるようになります。一
ひ と り

人
ひとりのレベルに合

あ
わせた、やさしく丁

ていねい
寧なレッスンを

心
こころ

がけています。

年
ねんちょうじ

長児～小
しょうがく

学６年
ねんせい

生

実
じ っ し び

施日の前
ぜんじつ

日までにホームページから

ラケット無
むりょう

料貸
か

し出
だ

しあり

まなびデザインテニス教
きょうしつ

室  飯
いいぬま

沼　
TEL 080-3506-9686　
tennis@manabidesign.com

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

H　P

重
じ ゅ う よ う ぶ ん か ざ い

要文化財馬
ば ば け じ ゅ う た く

場家住宅
季
き せ つ て ん じ

節展示「七
た な ば た に ん ぎ ょ う

夕人形が揺
ゆ

れる縁
え ん が わ

側」
と 　 き ７月

がつ
５日

にち
（土

ど
）～８月

がつ
11日

にち
（月

げつ
）  

午
ご ぜ ん

前９時
じ

～午
ご ご

後５時
じ

　
重
じゅうようぶんかざい

要文化財馬
ば ば け じ ゅ う た く

場家住宅 主
お も や

屋

無
むりょう

料

古
こ み ん か

民家の夏
なつ

を彩
いろど

る七
たなばたにんぎょう

夕人形を縁
えんがわ

側に飾
かざ

ります。また、
普
ふ だ ん

段は閉
と

じている「中
ちゅうもん

門」を開
かいほう

放します。中
なか

に広
ひろ

がる坪
つぼにわ

庭
から縁

えんがわ
側に揺

ゆ
れる七

たなばたにんぎょう
夕人形をお楽

たの
しみください。

西
にしざわ ひろゆき

澤広幸　TEL0263-85-5070　FAX0263-85-
5070　baba@city.matsumoto.lg.jp

問
といあわ

合せ先
さき

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

申
も う し こ

込 み

申
も う し こ

込 み



「あつまれ！まつもとキッズ」に掲載ご希望

の方は、「松本市 こども若者部 こども

育成課」までお問い合わせください。

TEL 0263-34-3291

並
な み や な ぎ

柳ファイターズ少
し ょ う ね ん や き ゅ う

年野球チーム 
メンバー募

ぼ し ゅ う

集
と 　 き 土

どにちしゅくじつ
日祝日　①午

ご ぜ ん
前９時

じ
～12時

じ
   

②午
ご ぜ ん

前９時
じ

～15時
じ

(季
き せ つ

節により )

並
なみやなぎ

柳 小
しょうがっこう

学校グラウンド

入
にゅうかいきん

会金 1,000円
えん
（スポーツ保

ほ け ん だ い
険代）

会
か い ひ

費 2,000円
えん
（年

ねんかん
間５～６回

かい
集
しゅうきん

金）※大
たいかいさんか

会参加などにより変
へんどう

動

「勝
しょうり

利」よりも「成
せいちょう

長」を、「結
け っ か

果」よりも「笑
え が お

顔」を大
たいせつ

切にす
る少

しょうねんやきゅう
年野球チームで、一

いっしょ
緒に野

やきゅう
球を楽

たの
しみませんか？ 

野
やきゅう

球の技
ぎじゅつこうじょう

術向上はもちろん大
たいせつ

切ですが、子
こ

どもたちの
笑
え が お

顔と成
せいちょう

長をもっとも大
たいせつ

切にしますので、是
ぜ ひ

非お気
き が る

軽に
練
れんしゅう

習にご参
さ ん か

加ください。

小
しょうがく

学１年
ねんせい

生～６年
ねんせい

生

随
ず い じ

時

下
か き

記の携
けいたい

帯電
で ん わ

話番
ばんごう

号、E
イー

メールアドレス、
もしくは右

みぎ
の L

ラ イ ン
INEアカウントからお願

ねが
い

します。お気
き が る

軽にお問
と

い合
わ

わせください！

保
ほごしゃかいちょう

護者会長  小
こいずみ

泉　
TEL 090-8343-2464　
koizumishota1124@gmail.com

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

「キッズいけばな」
伝
で ん と う ぶ ん か

統文化親
お や こ

子教
き ょ う し つ

室(文
ぶ ん か ち ょ う い た く

化庁委託)
と 　 き ７月

がつ
20日

にち
(日

にち
)、８月

がつ
30日

にち
(土

ど
)　午

ご ぜ ん
前10時

じ
～12時

じ

　
鎌
か ま だ ち く こ う み ん か ん

田地区公民館

1,000円
えん

(花
はなだい

代として )

今
いま

、我
わ が や

家の小
ちい

さな庭
にわ

にニッコウキスゲが咲
さ

いています。
人
ひと

が通
とお

る道
ど う ろ

路まで香
かお

りが流
なが

れ、歩
ある

いている人
ひと

の心
こころ

に届
とど

く
とイイなぁ～と思

おも
っています。一

いちにちばな
日花ですが、世

せ わ
話をし

ているとこんな日
ひ

が小
ちい

さな喜
よろこ

びです。「花
はな

とおしゃべり」
してみませんか！

幼
よ う じ

児～高
こうこうせい

校生

随
ず い じ

時

雑
ぞうきん

巾(タオル)、筆
ひ っ き ぐ

記具、ゴミ袋
ぶくろ

※ハサミ、花
か き

器、剣
けんざん

山は貸
かしだし

出いたします。

藤
ふじもり

森文
ふ み こ

子　
TEL 090-8035-9923　FAX 0263-36-1452

問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

対
た い

　 象
しょう

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ

LINE

新
し ん

メンバー募
ぼ し ゅ う ち ゅ う

集中！
〈松

ま つ も と

本バージョンアップ〉
ドッジボールクラブ・寿

らいふ

と 　 き 土
ど

曜
よ う び

日・日
に ち よ う び

曜日　午
ご ご

後１時
じ

～５時
じ
（午

ご ぜ ん
前９時

じ
～12時

じ
の

場
ば あ い

合あり）
　
寿

ことぶき
小
しょうがっこうたいいくかん

学校体育館・芳
よしかわ

川小
しょうがっこうたいいくかん

学校体育館・近
きんりん

隣体
たいいくかん

育館

月
つ き か い ひ

会費　小
しょうがく

学３年
ねんせい

生以
いじょう

上／3,500円
えん

　
　　　　小

しょうがく
学２年

ねんせい
生以

い か
下／2,000円

えん

ドッジボールが好
す

きなみんな、一
いっしょ

緒に競
きょうぎ

技としてのドッ
ジボールをしてみませんか? ドッジボールが得

と く い
意じゃ

なくても大丈夫。必
かなら

ず投
な

げる・よける(かわす)・とるが
上
じょうず

手になります。「集
しゅうちゅうりょく

中力」・「考
かんが

える力
ちから

」・「表
ひょうげんりょく

現力」も身
み

に付
つ

き、学
がっこう

校の成
せいせき

績アップにもつながります。

小
しょうがく

学１年
ねんせい

生～６年
ねんせい

生

随
ず い じ

時

毎
まいつきたいけんかい

月体験会を予
よ て い

定しております。お電
で ん わ

話にて詳
しょうさい

細をお伝
つた

えします。　
＜チーム紹

しょうかい
介＞令

れ い わ が ん ね ん け ん ち じ は い
和元年県知事杯 ：長

な が の け ん
野県３位

い

令
れ い わ

和３年
ねん

デリシアカップ ：長
な が の け ん

野県３位
い

ドッジボールクラブ 寿
らいふ

 柳
やなぎさわ

澤　TEL 080-5147-2134問
といあわ

合せ先
さき

そ の 他
た

対
た い

　 象
しょう

募
ぼ し ゅ う き か ん

集期間

内
な い

　 容
よ う

費
ひ

　 用
よ う

と こ ろ


