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■松本市指定粗大ごみ収集日のお知らせ

■マイナンバーカードの更新について

次回の指定粗大ごみ（有料）の戸別回収日は７月３日（木）です！

（１週間前までに電話でお申し込みください。）

☎ ０２６３－４７－１０９６（環境業務課直通）

対象品目等、詳しくは『ごみの分け方・出し方』をご覧ください。

マイナンバーカードの更新時期を迎える方は、早めの手続きをお願いします。（有効期限の３か月前

から手続きできます。）

【持ち物 マイナンバーカード・更新通知書・暗証番号をメモした用紙】

Ｑ．家族全員で同じ時期に作ったから、
更新もみんな同じタイミング？

Ａ．いいえ。各々の誕生日が有効期限と
なります。（更新３か月前から順次
更新通知書が発送されます）

Ｑ．更新時は、写真を用意するの？

Ａ．いいえ、全員ではありません。
１８歳未満のお子さんと、１０年目の
更新の方は必要です。（電子申請され
る方は、撮影データをご用意ください）
１８歳以上で５年目の方は、電子証明
書のみの更新となります。

Ｑ．暗証番号を忘れてしまったと思うん
だけど、どうしたらいい？

Ａ．暗証番号は、設定し直すことが可能
ですのでご安心ください。

Ｑ．電子証明書って何に使うの？

Ａ．利用者証明用電子証明書は、コンビニ
で住民票等を発行したり、保険証利用
等で使用します。
署名用電子証明書は、住所変更手続き
を行ったり、パスポート申請等で使用
します。今すぐに使うことがなくても、
いざという時には便利さを発揮します。

カードの有効期限

電子証明書の有効期限
（５年後）

松本 あづみ

長野県松本市安曇〇〇〇〇

1234

★マイナンバーカードが印鑑登録証に
なっている方へのお知らせ

令和４年の条例改正により、印鑑登録証への切
替が必要です。マイナンバーカードの有効期限
を過ぎると、有料で印鑑の再登録が必要となり
ます。有効期限の時期を待たず、いつでも切替
できますので、早めにおいでください。
（Ｍ＋７桁の数字がマイナンバーカードに直接
印字されている、または、透明ケースに番号
シールが貼られている方が該当です。）

お気軽にお問合せください 安曇地区地域づくりセンター ☎ ０２６３－９４－２３０１

（５年後または１０年後）



【お問い合わせ】 健康づくり課 安曇地区担当保健師 小林
TEL ０２６３－９２－８００１

詳細は、5月号広報と一緒に配布された「胸部レントゲン撮影のご案内」でご確認ください。

対象：４０歳以上の松本市民

（昭和６１年４月１日生まれ以前の方）

※今年度肺がんＣＴ検診受診予定の方は対象外

（今年度６０歳の方は、肺がんＣＴ検診

無料クーポンあります）

受診料：無 料
予 約：不 要！

７月１日
（火）

ふれあいパーク乗鞍 10:10〜10:30

乗鞍体育館 10:50〜11:00

乗鞍観光センター 11:20〜11:40

白骨煤香庵前 13:20〜13:30

沢渡診療所 13:50〜14:00

7月２日
（水）

稲核診療所 9:50〜10:10

安曇支所 10:35〜10:50

安曇保健福祉センター 11:10〜11:40

山麓島々館北 13:30〜13:45

早期発見が

要！
かなめ

お気軽にご相談ください

西部地域包括支援センター ☎０２６３－８７－１５７２

契約・手続

の代理

適切な判断

へのサポート

不当な契約

の取り消し

※判断能力のあるうちに任意後見人を決めることもできます

認知症・知的障がい・精神障がいなどによって判断能力が
不十分な方の支援者を選び法律的な支援をする制度です

ほかに何かお困りごとがありましたら、地区生活支援員の大野までお声がけください。

☎０７０-８８０２-５４１０

判断能力が不十分な方の
財産と権利を守り支援する



安曇地区福祉ひろば TEL0263-94-1121

令和7年

☆ひろばの事業に参加してご自身の健康にお役立てください。
☆送迎をご希望の方は、前日までにご連絡ください。

初心者大歓迎☆参加者も増えてきています☆

室内でモルックやグランドゴルフ
などをします。参加者には楽しい
と大好評です！

日 時：６月２０日（金）
１３:３０～

場 所：福祉ひろば

持ち物：水分

動きやすい服装でお越しください。

「興味はあるけどやった事ない。」
「何か新しい事始めたい！」

日時：６月 ９日（月）
２３日（月）

１３：３０～

場所：福祉ひろば

先生もいるので一緒に
やってみませんか？

【稲核町会】 日時：６月３日（火）・４日（水）・１７日（火）・１８日（水） 9：30～

場所：集落センター

【島々町会】 日時：６月１１日（水）・２５日（水） 9：30～ 場所：島々公民館

【大野田町会】 日時：６月２７日（金） 9：30～ 場所：保健福祉センター

【大野川区町会】 日時：６月２５日（水） 14：00～ 場所：ふれあいパーク乗鞍

【橋場町会】 日時：６月１２日（木）・２６日（木） １３:３０～ 場所：やすらぎ荘



行事等 主催

1 日 第７９回ウェストン祭(碑前祭)

2 月

まつもとお山ですくすく子育てサロン(ふれあいパーク乗鞍)
安曇小中学校計画休業
太極拳 13:30～
固定資産税第一期納期限
軽自動車税納期限(前期)

他
学
福
納
納

3 火
乗鞍保育園なかよし会①
保健師安曇地区地域づくりセンター在所日 9:30～11:30
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～

保
西

町・福

4 水
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～
健康麻雀 13:00～

町・福
福

5 木 安曇小中学校学校開放日　　　　　　　　　　　 　　　芒種(ぼうしゅ) 学

6 金

7 土

8 日

9 月
女性マージャン 13:30～
水道料金口座振替日

福
水

10 火 メンズ・ソフトストレッチ 14:00～　　　 　　　 　　　　時の記念日 福

11 水
【島々】百歳体操＋エルダー(島々公民館) 9:30～
乗鞍地区町会・大野川小中学校合同運動会　　　　　　 　　　　　入梅

町・福
他

12 木 【橋場】百歳体操＋エルダー(やすらぎ荘) 13:30～ 町・福

13 金

14 土

15 日 父の日

16 月

17 火
保健師安曇地区地域づくりセンター在所日 13:30～15:00
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～

西
町・福

18 水
ちょっとよっていきましょ(大野川区事務所)
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～
健康麻雀 13:00～

他
町・福
福

19 木 カラダづくり講座 13:30～ 福

20 金 ニュースポーツ 13:30～ 福

21 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏至

22 日

23 月
安曇小中学校計画休業
女性マージャン 13:30～

学
福

24 火

25 水
【島々】百歳体操＋エルダー(島々公民館) 9:30～
【大野川】百歳体操＋エルダー(ふれあいパーク乗鞍) 14:00～

町・福
町・福

26 木
安曇保育園ひよこ広場②
【橋場】百歳体操＋エルダー(やすらぎ荘) 13:30～

保
町・福

27 金 【大野田】百歳体操＋エルダー(保健福祉センター) 9:30～ 町・福

28 土

29 日 まつもとお山ですくすく子育てサロン 他

30 月 市県民税第１期納期限 税

日

令和７年６月 安曇地区くらしのカレンダー

町会、学校、保育園、公民館、 福祉ひろば、西部保健センター、上下水道局、市民税課、納税課、保険課、その他実行委員会等

※ 行事等は、中止や延期となる場合がありますので、事前に関係機関にお問い合わせください。


