
安曇地区福祉ひろば TEL0263-94-1121

令和7年

☆ひろばの事業に参加してご自身の健康にお役立てください。
☆送迎をご希望の方は、前日までにご連絡ください。

初心者大歓迎☆参加者も増えてきています☆

室内でモルックやグランドゴルフ
などをします。参加者には楽しい
と大好評です！

日 時：６月２０日（金）
１３:３０～

場 所：福祉ひろば

持ち物：水分

動きやすい服装でお越しください。

「興味はあるけどやった事ない。」
「何か新しい事始めたい！」

日時：６月 ９日（月）
２３日（月）

１３：３０～

場所：福祉ひろば

先生もいるので一緒に
やってみませんか？

【稲核町会】 日時：６月３日（火）・４日（水）・１７日（火）・１８日（水） 9：30～

場所：集落センター

【島々町会】 日時：６月１１日（水）・２５日（水） 9：30～ 場所：島々公民館

【大野田町会】 日時：６月２７日（金） 9：30～ 場所：保健福祉センター

【大野川区町会】 日時：６月２５日（水） 14：00～ 場所：ふれあいパーク乗鞍

【橋場町会】 日時：６月１２日（木）・２６日（木） １３:３０～ 場所：やすらぎ荘


