
◆：利用者の会事業 ◇：サークル

YS：ヤングスクール ■：イベント

日 月 火 水 木 金 土

1

■なんなんﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　　　　9:00～16:30

2

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
　　　　19:30～22：00

YS英会話　19:30～20:30

3　休館日 4

◇茶道ｸﾗﾌﾞ(裏千家)
　　　19:00～21：00

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)

      19:30～22:00

YSｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

　 ｽｷﾙｱｯﾌﾟｾﾐﾅｰ

　　　19:30~21:00

5

YS効果を引き出す

        　　運動

　　　 19:30～20:30

6

YS硬式テニス

＠美須々屋内運動場

　　　19:10~20:30

7

◇NTC(硬式ﾃﾆｽ)

　　　　19:00～22:00

◇ぽんず(卓球)

　　　　19:30～22:00

8

■なんなんﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　　　　9:00～16:30

9

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
　　　　19:30～22：00

YS英会話　19:30～20:30

10　休館日 11

◇茶道ｸﾗﾌﾞ(裏千家)

　　　19:00～21：00

YSピラティス

　　　　19:30~20:30

12

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
      19:30～22:00

13

YS硬式テニス

＠美須々屋内運動場

　　　19:10~20:30

14

YSパン＆お菓子作り
　　　　　　　9:30~12:00

◇NTC(硬式ﾃﾆｽ)
　　　　　　19:00～22:00

◇ぽんず(卓球)
　　　　　　19:30～22:00

15

■なんなんﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　　　　9:00～16:30

16

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
　　　　19:30～22：00

YS英会話　19:30～20:30

17　休館日 18

◇茶道ｸﾗﾌﾞ(裏千家)

　　　19:00～21：00

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
      19:30～22:00

YSピラティス
　　　　19:30~20:30

19

YS効果を引き出す

        　　運動

　　　 19:30～20:30

20

YS硬式テニス

＠美須々屋内運動場

　　　19:10~20:30

21

YS香りの小瓶づくり

　　　　10:00～11:30

■ひきこもり支援講演会

　　　　　13:30～15:00

◇NTC(硬式ﾃﾆｽ)

　　　　19:00～22:00

◇ぽんず(卓球)

　　　　19:30～22:00

22

■なんなんﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　　　　9:00～16:30

23

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
　　　　19:30～22：00

YS英会話　19:30～20:30

24　休館日 25

◇茶道ｸﾗﾌﾞ(裏千家)

　　　19:00～21：00

YSピラティス
　　　　19:30~20:30

26

◇FEVER(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)

      19:30～22:00

YSコーヒーの淹れ方

　　　19:00~20:30

27

YS硬式テニス

＠美須々屋内運動場

　　　19:10~20:30

28

◇NTC(硬式ﾃﾆｽ)

　　　　19:00～22:00

◇ぽんず(卓球)

　　　　19:30～22:00

29

■なんなんﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　　　　9:00～16:30

30

◇YSｽﾋﾟｰﾁ力向上ｾﾐﾅｰ

　　　19:30～21：00

松本市青少年ホーム　〒399-0002　松本市芳野4-1(なんなんひろば内)　TEL:0263-26-1083　Email:ms-home@city.matsumoto.lg.jp

青少年ホームHP

（講座・イベントの

詳細はこちら）↓

※予定は変更する場合があります。

※特に記載がない場合、活動場所はなんなんひろば（南部体育館を含む）です。
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