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おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより
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https://drive.google.com/file/d/10wJWmqGJRIasWCzdvAd8Nu8yiuXBhFlz/view?usp=drive_link
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おもに体の調子を
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