
詳細はHPから！

【主催】 松本手まり時計まつり実行委員会

【問合せ】 松本市生涯学習課・中央公民館

ＴＥＬ 0263－３２－１１３２
Mail gakushu@city.matsumoto.lg.jp

＠中央公民館（Mウイング）
（松本市中央1－18－1）

25日（日）

5月24日（土） 午前10時～午後4時

午前9時30分～午後4時

Mウイング北棟駐車場は有料です
公共交通機関をご利用ください

外ステージ開催！

手まりマルシェ・ワークショップが盛りだくさん

松本蟻ケ崎高校 書道パフォーマンス！

第４７回公民館活動発表会



オープニングイベント
Ｍウイング西側道路 外ステージ

２４日 午前１０時～

★ 「ふるさとのまち」 斉唱
童謡唱歌・歌うモナミ、ひばりの会

★ The BigBand of MusicToys 演奏

日程、内容等は急遽変更になる可能性がありますのでご了承ください
ワークショップ開催、ステージ発表等の詳細はホームページに掲載しています

表面のQRを読んでいただくか、生涯学習課・中央公民館までお問い合わせください！

ワークショップ ※一部有料

２４日・２５日 午前１０時～午後４時

★ 松本蟻ケ崎高校書道部（６階 ホール）

書道パフォーマンスを披露！！
※２４日 午前１１時３０分～

★ 外ステージ（Ｍウイング西側道路）
バンドやダンス、変面ショーなどを実施します！

★ モルックチャレンジｗｉｔｈ信州大学まつぼっくり

（Ｍウイング中間道路）
じんぞう し

★ 腎臓について知ろう！ （1階 エスカレーター下）

★ 女性活躍応援ブース（３階 キッズスペースほか）

★ 謎解きクイズラリー（１階 正面入り口）

Mウイング内のクイズに答えて景品をゲットしよう！
（対象：小学生以下）

★ りきゅーたくんお面ぬりえ（１階 正面入り口）

★ りきゅーたくんがくるよ！
地域を元気に・人を元気に！
「りきゅーたくん」がやってくる！

★ 令和７年度新設の若者参画課も参加します！
（１階 会議室）

催しもの ２４日・２５日

・手描染色彩花の会

・松本創作人形の会

・まつもと模型倶楽部

・笹賀公民館写真教室

・松本仏彫会

・いけばな池坊 水陽会

・楽しくつくる俳句

・フォト松本

展示発表 ３階 ３－１・３－２ほか

２４日 午前１０時～午後４時 ・ ２５日 午前１０時～午後３時

※順不同

ステージ発表 ６階 ホール

２５日 午前９時３０分～午後３時１０分

・amica コーラス

・松本プルメリア

・紅葉会

・和佳菜会

・芽吹きの会

・中信地区民踊舞踊連盟

・コーラス“りんどう”

・ダンシング☆スター

・沖縄唄三線 てぃだ

・日本吟詠学院 清流会

・フラサークル ハレクウ・ナニ

・アルプス・ベル・シンフォニア

・津軽三味線ふぞろいの林檎たち

・童謡唱歌・歌うモナミ、ひばりの会

・藤翠流吟と舞会 唔翠会

・ＮＰＯ総合体操クラブＷｉｎｇ

・長野県松本文化会館付属管楽アンサンブル

・アンダルシア クイーン ※順不同

手まりマルシェ ２４日・２５日

★ メナード化粧品 （２階 学習スペース）

無料ハンドマッサージ、美肌分析、ワンポイントメイク

★ 松本市社会福祉協議会 （Mウイング正面道路）

ポップコーン・クッキー・パン・雑貨類の販売、
手すきはがき体験

★ 一般社団法人ＯＮＥ－ＰＡＲＫ（４階 4－4）

こどもカフェ

★ シナノカメラ工業(株)（LiTAS） （２階 展示スペース）

手まりグッズ・植物の販売、３Dペン・３Ｄプリンター実演

★ 松本市女性団体連絡協議会 （Ｍウイング正面道路）

もったいない市
（バザー品・朝どれ野菜の販売） ※２４日のみ

★ ボヘミアン珈琲 （Mウイング正面道路） ※２４日のみ

大学サークルによるハンドドリップコーヒーの提供

★ ココ・リンク （２階 学習スペース）

制服の販売 ※２４日のみ

★ fusuma （Mウイング正面道路）
ハーブティー・布製品などの販売 ※２５日のみ

★ 手づくりベーグルの店 ｎｏｅ （Ｍウイング正面道路）
季節のベーグル販売 ※２５日のみ

★ ＢＡＫＥ＆ＳＷＥＥＴ ＡＺＵＭＩＮＯ ＭＡＲＬ
菓子販売 （Ｍウイング正面道路） ※２５日のみ

★ 茶道体験 （4階 和室）

協力：おしゃれ茶道

★ しおりづくり （２階 学習スペース）

協力：中央公民館図書委員会

★ 香木の香りと匂い袋作り体験 （2階 談話コーナー）

協力：松本市役所香道部 ※２４日のみ

★ ポートレート撮影（２階 特別会議室）

協力：フォト松本

★ 信州ぼかし染め体験 （4階 工作室）

協力：手描染色彩花の会 ※２５日のみ

★ プラモデル製作体験・実演 （３階 ３－１）

協力：まつもと模型俱楽部

★ 「蜂の子」上映会 （３階 ３－Ｂ）

協力：蜂の子を見る会

★ マジックショー （２階 談話コーナー）

協力：松本マジックサークル「スマイル」 ※２５日のみ

★ 朗読会 （２階 図書コーナー）

協力：朗読の会 葡萄の木 ※２５日のみ

★ 読み聞かせ （２階 図書コーナー）

協力：中央公民館図書委員会


