
調査主体

  0120-987-908
お問い合わせ先

（返還先）

 松本市役所 交通部 交通ネットワーク課

松本市パーソントリップ調査サポートセンター

〒116-8741 東京都荒川区西日暮里２丁目 40-10 SRCビル

〒390-8620 長野県松本市丸の内３番７号

（09:00～18:00） 日曜・祝日を除く

（08:30～17:15） 土曜・日曜・祝日を除く0263-34-3286 

✔ ご協力のお願い [１枚]

✔ 記入のしかた [１枚]

✔ 返信用封筒 [１枚]

同封物一覧

ご確認ください

✔ 世帯票 [１枚]

✔ 個人票 (平日)[５歳以上の方の人数分]

✔ 個人票（休日）[５歳以上の方の人数分]

松本市パーソントリップ調査に

ご協力をお願いいたします

この調査票は、令和７年４月末 時点で
住民登録されている住所にお送りしています。

料金別納
郵便

転送不要



平日 休日

令和７年 令和７年

６月 XX日 （ ○ ） ６月 XX日 （ 日 ） 

　日頃から松本市政に、格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申しあげます。

　この度、松本市にお住まいの皆様の日頃の移動実態を調査する「松本市パーソントリップ調

査」を実施いたします。この調査は、日頃の生活の中で、 「どのような人が」、「いつ」、「どこから

どこへ」、「どのような目的で」、「どのような交通手段を利用して」移動しているのかの調査であ

り、調査結果は、今後のまちづくりや交通のあり方などの検討に役立てます。

　ご多忙のところ誠に恐縮ではございますが、この調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださ

いますようお願い申しあげます。

令和７年６月

ご回答に必要な情報

なお、この調査の対象者は、松本市にお住まいの方の中から、あなた

のご家庭をはじめとする約8,000世帯の方を令和7年4月末時点の住民

基本台帳から無作為に抽出させていただきました。

また、いただいた回答に含まれる個人情報は、個人情報保護法に基

づいて厳重に保護され、調査目的以外には使用いたしません。　

あなたの調査日
（平日・休日１日ずつ）

投函期限

上記の投函期限までに調査票に回答頂き、同封の返信用封筒で返信（投函）ください。

〒XXX-XXXX
○○県○○市○○区○○町X丁目XｰX

　山田　太郎（仮）　様

この用紙は調査に必要な情報が記載
されています。調査を終えるまで、
大切に保管して下さい。

1121234511212#

令和７年　XX月 XX日 （ ○ ） 



調査のご説明

ご回答方法

お問合わせ先

１ ２ ３





1



2



3

１．  はい　　　２．  いいえ 調査終了です。ご協力ありがとうございました。

調査対象日の

にいた場所

１.　 自宅　　　　　　　　　　　  

２.　普段の勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所または施設名称を記入）　

《施設名称》

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

  ２番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

  ３番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

  ４番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません
アパート名・号室等は
必要ありません
アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません
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 世帯で所有、または通常使用している自動車の台数をお答えください。
問3

 あなたの世帯の方  についてお答えください。 問2  ※ 一番上の欄に記載されている　　　　　は、個人票の冒頭に記入する番号になります。

世帯構成人員

世帯主との
続柄

性別

年齢

就業形態

勤務先・通学先・
通園先の所在地

自動車運転免許
保有状況

産業

テレワーク
(オンライン授業)
の実施状況

以前のお住まい
（市区町村まで）

1人目 2人目 3人目 4人目 5人目 6人目

から選択

職業
から選択

から選択

から選択

自由に使える
自動車の有無

記入例

《施設名称》

1.  2.  

1. 1. 持っている

持っていたが

返納した

持っていない

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 

2. 2. 

国内 海外1. 1. 2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

1.  2.  

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

《施設名称》

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

１

２

４

１

松本

丸の内

３
７

埼玉

さいたま

大宮

松本市役所

68

1.  2.  

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

2. 2. 

3. 3. 

1.  2.  

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

2. 2. 

3. 3. 

1.  2.  

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

2. 2. 

3. 3. 

1.  2.  

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

2. 2. 

3. 3. 

1.  2.  

ほぼ自分専用の

自動車がある

家族共有の

自動車がある

ない

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

1. 1. 持っている

持っていない

持っていたが

返納した

2. 2. 

3. 3. 

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

実施なし

週１日以下

週２～４日

週５日以上

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 

《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》

人目

 あなたの世帯の について
 お答えください。問1 アパート名・号室等は

必要ありません

■記入についてのお願い

・回答は、　　　　の部分に記入してください。

・回答欄に番号等がついている場合は、該当する番号等を○で囲んでください。

・回答欄が         の部分は、該当する表から数字を選んで記入してください。

・世帯構成人員とは、住民票に記載されている方々をいいます。

・記入欄が不足する場合は、サポートセンターにご連絡ください。

世帯の方全員について
この調査票に記入して
ください。

松本市
パーソントリップ調査

世帯票





■記入についてのお願い

・回答は、　　　 の部分に記入してください。

・回答欄に番号等がついている場合は、該当する番号等を○で囲んでください。

・回答欄が　　　　部分は、該当する表から数字を選んで記入してください。

・外出先への移動だけでなく、自宅に帰ること(帰宅）も移動の対象になります。

　　　　月　　　  　 日　   　　　曜日

人目あなたは ですか。 ※ 世帯票の 　　      ～ 　　       からお答えください。

松本市パーソントリップ調査

個人票(平日)

あなたの はいつですか。

調査対象日の

にいた場所

１.　自宅　　　　　　　　　　　  

２.　（世帯票で記入した）の勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所または施設名称を記入）　

１．  はい　　　２．  いいえ

《施設名称》

１．  外出する予定がなかった　　

２．  外出しなくても用が足りた
　　（テレワーク、在宅勤務、通販等）

３．  外出したくてもできなかった
　　（交通手段、身体的不自由、天候等）

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません

チェーン店等の場合は、
Aスーパー○○店など、
店舗名まで記入

令和

７年　

左の調査日の
までの行動について同封の「記入のしかた」を参考に
お答えください。

世帯票の５歳以上の方
一人ひとりについて
記入してください。

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません



　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順に記入

１．  自宅　　

２．  （世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

松本市パーソントリップ調査

個人票(平日)



■記入についてのお願い

・回答は、　　　 の部分に記入してください。

・回答欄に番号等がついている場合は、該当する番号等を○で囲んでください。

・回答欄が　　　　の部分は、該当する表から数字を選んで記入してください。

・外出先への移動だけでなく、自宅に帰ること(帰宅）も移動の対象になります。

　　　　月　　　  　 日　   　　　曜日

人目あなたは ですか。 ※ 世帯票の 　　      ～ 　　       からお答えください。

松本市パーソントリップ調査

個人票(休日)

あなたの はいつですか。

調査対象日の

にいた場所

１.　自宅　　　　　　　　　　　  

２.　(世帯票で記入した）の勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所または施設名称を記入）　

１．  はい　　　２．  いいえ

《施設名称》

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

１．  外出する予定がなかった　　

２．  外出しなくても用が足りた
　　（テレワーク、在宅勤務、通販等）

３．  外出したくてもできなかった
　　（交通手段、身体的不自由、天候等）

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません

チェーン店等の場合は、
Aスーパー○○店など、
店舗名まで記入

令和

７年　

世帯票の５歳以上の方
一人ひとりについて
記入してください。

左の調査日の
までの行動について同封の「記入のしかた」を参考に
お答えください。



　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

松本市パーソントリップ調査

個人票(休日)



ご協力ありがとうございます
切手を貼らずに投函してください

〈
受
取
人
〉　　
　
　
　

　

東
京
都
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日
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二
丁
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１１６　８７４１

松本市役所 交通部 交通ネットワーク課
TEL ： 0263-34-3286（内線2341）

調査主体  |

松
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サ
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行

〒390-8620 長野県松本市丸の内３番７号

（08:30～17:15） 
土曜・日曜・祝日を除く

返
信
用
封
筒

料金受取人払郵便

差出有効期間

令和７年８月

31日まで

＜切手不要＞

荒川局承認

3357



ご協力ありがとうございました。

【世帯票について】

世帯の方全員（現在同居されている５歳未満の方も

含めたご家族全員）についてご記入いただきまし

たか。

【個人票について】

５歳以上の世帯の方全員についてご記入いただきま

したか。

平日・休日ともにご記入いただきましたか。

「帰宅」も１つの移動としてご記入いただきましたか。

記入していただきました 「世帯票」 と 「個人票」をこの封筒に

入れて、ポストにご投函ください。

－返信前にご確認ください－



  この調査の結果は、松本市の今後のまちづくりや交通のあり方等の検討
に役立てます。

松本市パーソントリップ調査に
ご協力いただきありがとうございます

調査主体

TEL 0120-987-908
お問い合わせ先

（返還先）

松本市役所 交通部 交通ネットワーク課

松本市パーソントリップ調査サポートセンター

〒116-8741 東京都荒川区西日暮里 2丁目 40-10 SRCビル

（09:00～18:00） 日曜・祝日を除く

松本市役所

〒390-8620 長野県松本市丸の内３番７号
（08:30～17:15） 土曜・日曜・祝日を除くTEL 0263-34-3286（内線2341）

郵　便　は　が　き

〒XXX-XXXX
○○県○○市○区○○町X-X

　山田　太郎（仮）　様

1121234511212#



松本市パーソントリップ調査
ご協力へのお礼

日頃から、松本市のまちづくりに格別のご理解とご協力をいた

だき、厚く御礼申しあげます。

　過日、郵便にてお送りいたしました「松本市パーソントリップ

調査」にご協力いただきありがとうございます。ご回答いただき

ました内容は、松本市の今後のまちづくりや交通のあり方などの

検討のために役立てていきます。皆様方には、お手数をおかけい

たしましたが、本状をもってお礼にかえさせていただきます。

令和７年X月

※なお、このはがきは調査対象となられたすべての世帯に送付しています。
　すでに調査にご協力いただけない旨をご連絡いただいた方には、行き違いとなり
　ましたことをお詫びいたします。

ご不明な点などがありましたら、表面記載のサポートセンターまでお問い合わせください。

なお、まだご回答いただいていない方におか

れましては、ご多忙のところ誠に申し訳ありま

せんが、調査へのご理解をいただきまして、是

非、ご協力くださいますよう、重ねてお願い申

しあげます。

ご回答方法

調査票をお持ちでない方は表面記載のサポートセンターまでご連絡ください。


