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居宅
介護

介護
予防 事　　業　　所　　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ アイケア居宅介護支援事業所 87-1555 松本市岡田町102-2 岡田

○ つどい居宅介護支援事業所(R2/12/31休止) 87-5015 松本市岡田町102-2　2F 岡田

○ 居宅介護支援事業所　ふくろうの家（R4/12/31休止） 88-7452 松本市横田4-27-19 本郷

○ ごてん居宅介護支援事業所 31-3350 松本市浅間温泉3-31-28 本郷

○ 介護サービス百寿しが 64-1131 松本市会田4023-1 四賀

○ 特定非営利活動法人　峠茶屋 64-1141 松本市刈谷原町５３１－１ 四賀

○ あかぎ居宅介護支援事業所 87-8707 松本市里山辺1840-1 里山辺

○ うつくしがはら温泉敬老園　居宅介護支援事業所 37-1165 松本市里山辺67-1  うつくしがはら温泉敬老園2階 里山辺

○ うつくしの里居宅介護支援事業所 39-2255 松本市里山辺910-1 里山辺

○ 居宅介護支援事業所　樹下夢 31-0886 松本市里山辺129-1 里山辺

○ ● 相澤居宅介護支援事業所 38-7120 松本市本庄2-10-21 慈泉会第３ビル３階 第二

○ 社会福祉相談センターたんぽぽ 31-8210 松本市本庄2-3-18 不動産情報ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ１階東 第二

○ 藤森居宅介護支援センター 38-76１0 松本市中央3-2-7　 在宅支援センター　ふじの花 第二

○ ＮＰＯ法人ラポール居宅介護支援事業所 34-5158 松本市城東1丁目3-10 東部

○ 介護支援のぞみ株式会社 33-2885 松本市清水2-11-45 東部

○ セントラル・ビオス 39-5888 松本市大手2-9-23 中央

○ 松本福祉センター 88-3090 松本市大手4丁目10番16号 中央

○ ケアプランセンター糸 75-4022 松本市城西1-181-7 白板

○ 松本しろにし 33-6400 松本市城西1-5-16 白板

○ 愛光苑ケアマネセンター 50-5772 松本市蟻ケ崎5-4-10 城北

○ ケアプランニングはればれ 88-3333 松本市開智1-6-17 城北

○ ニチイケアセンター松本桐 38-1286 松本市桐3-2-45  山本ビル２F 安原

○ ●
社会福祉法人　松本市社会福祉協議会
北部居宅介護支援事業所 38-7670 松本市元町3-7-1 城東

○ ウィズ松本居宅介護支援事業所 24-2830 松本市筑摩2-27-30 庄内

○ 筑摩あんしん館 24-2841 松本市筑摩4-20-17 庄内

○ つかまの里居宅介護支援センター 29-1210 松本市筑摩3-15-31 庄内

○ ケ・セラ社会福祉士事務所 88-5616 松本市出川町11-6 庄内

○ ● 居宅介護支援事業所みはらし 58-8002 松本市中山6343番地 中山

○ ローズガーデン（R6/9/30休止） 57-8002 松本市中山7494-8 中山

○ 松本協立居宅介護支援センター　　 35-6454 松本市巾上9-26　松本協立病院内2Ｆ 田川

○ はなぞの居宅介護支援事業所 74-1065 松本市井川城2丁目10番27号 鎌田

○ ツクイ松本 29-6635 松本市井川城3-4-43 鎌田

○ 居宅介護支援事業所　日々輝 50-9783 松本市両島13-33 鎌田

○ 居宅介護支援事業所結いの街 87-1911 松本市井川城3丁目11番8号 鎌田

○ ● 居宅介護支援センター歩 87-1942 松本市笹部2-6-5 鎌田

○ ● 居宅支援センターふれあい 27-1184 松本市征矢野2-12-46 鎌田

○ ● 相澤居宅介護支援事業所松本みなみ 86-5000 松本市寿小赤672-1 寿

○ 居宅介護支援事業所なごみ松本 85-0266 松本市寿北5-34-23 寿

○
特別養護老人ホーム　真寿園
松本市寿在宅介護支援センター 57-7250 松本市寿中2-20-1 寿

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所 28-7728 松本市双葉4-16

（松本市総合社会福祉センター内）
松南

○ なべりんケアプランセンター 27-6554 松本市双葉8-10 松南

○ 鍋林松本居宅介護支援事業所 87-7770 松本市双葉8-10 松南

居宅介護支援・介護予防支援事業者（ケアマネジャーのいる事業所）

◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所

※ 要介護１～５の方・・・「居宅介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。
※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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居宅
介護

介護
予防 事　　業　　所　　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ 中川居宅介護支援センター 28-6631 松本市野溝西2-3-23　悠庵 内 芳川

○ フレイル予防センター 50-4455 松本市小屋南1-1-10 芳川

○ 居宅介護支援センター百楽 58-8105 松本市村井町南1-31-6 芳川

○ 医療法人　心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

○ 居宅介護支援事業所けやき 88-8935 松本市神林3834-2 神林

○ エミナスケアプランセンター（R6/5/1休止） 88-7760 松本市笹賀5301-1 笹賀

○ ● 居宅介護支援事業所　ケアマネとらじ 50-5905 松本市笹賀1899番地2 笹賀

○ ニチイケアセンター松本笹賀 59-6031 松本市笹賀3967-3 笹賀

○ 松本ケアセンターそよ風 24-2806 松本市笹賀8134－１ 笹賀

○ ゆめの里今井福祉相談センター 87-7661 松本市今井1670 今井

○ えがおのまど居宅支援センター 47-4037 松本市島内5047-2 島内

○ エフビー居宅介護支援事業所松本 40-3716 松本市島内5000-3サンライフ犬飼B101 島内

○ 居宅介護支援事業所ハーモニー 48-3265 松本市島内4064-2 島内

○ ぶらうん 090-2302-9608 松本市島内3499-1 島内

○ ケアマネジメントオフィス悠凛 47-8188 松本市島内2047-3 島内

○ ● 相澤居宅介護支援事業所にいむら 40-3567 松本市島立2026-14 島立

○ 一之瀬居宅介護支援事業所 48-6601 松本市島立2100-2 島立

○ 居宅介護支援事業所わがや 48-2335 松本市島立2237-62 島立

○ ケアプランセンター　かけはし 31-3533 松本市島立1080-1　カーサマサキB202 島立

○ 丸の内居宅介護支援センター 87-8257 松本市島立674-1 島立

○ ゆめの里和田福祉相談センター 88-0013 松本市大字和田2240-9 和田

○ ● 居宅介護支援事業所サルビア 88-3026 松本市梓川倭2682-1 梓川

○ ケアマネあずさ 78-5814 松本市梓川梓1645-1 梓川

○ サクラケア松本店 78-6255 松本市梓川倭466-3 梓川

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
西部居宅介護支援事業所 88-6502 松本市波田4417-1（松本市波田支所３F） 波田

○ めぐり愛 31-0452 松本市波田10070-7 波田

○ 有限会社塩原薬局 92-2155 松本市波田5445-4 波田

電　　　話

87-0231

36-3703

31-0022

34-8511

55-3320

38-3310

85-7351

27-5138

50-7858

48-6361

47-0294

87-1572

松本市双葉4-16　総合社会福祉センター内

松本市今井4820-1　やまびこの里内

松本市島内4970-1　島内公民館内

松本市和田4693-1

松本市波田6908-1　波田保健福祉センター内

松本市中央地域包括支援センター（第一、第二、東部、中央、白板）

松本市中央北地域包括支援センター（城北、安原、城東）

松本市中央南地域包括支援センター（庄内、中山）

松本市中央西地域包括支援センター（田川、鎌田）

松本市南東部地域包括支援センター（寿、寿台、内田、松原）

松本市南部地域包括支援センター（松南、芳川）

松本市南西部地域包括支援センター（神林、笹賀、今井）

松本市河西部地域包括支援センター（島内、島立）

松本市河西部西地域包括支援センター（新村、和田、梓川）

松本市西部地域包括支援センター（安曇、奈川、波田）

松本市本庄2-10-21　慈泉会第３ビル内

松本市元町3-7-1　ふくふくらいず内

松本市筑摩2-31-1-1

松本市巾上9-26

松本市寿中2-20-1　真寿園内

地域包括支援センター
※ 要支援１・２、事業対象者の方が利用できます。

事　　業　　所　　名（担当地区）

松本市北部地域包括支援センター（岡田、本郷、四賀）

松本市東部地域包括支援センター（第三、入山辺、里山辺）

所　　　　　在　　　　　地

松本市岡田下岡田39-2

松本市里山辺910-1　うつくしの里内
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電　　　話 所　　　　　在　　　　　地

53-8526 塩尻市広丘高出1614-1

53-3788 塩尻市片丘6778-3

51-0520 塩尻市大字大門65-11

53-2488 塩尻市大門五番町12-41

51-6222 塩尻市宗賀1298-92

53-1330 塩尻市宗賀字床尾1295

55-6829 安曇野市豊科2210-10

72-3170 安曇野市豊科5685番地

72-2884 安曇野市豊科5179-1

71-4624 安曇野市豊科5633番地1　 介護老人保健施設安曇野メディア内

73-2086 安曇野市豊科高家781-1

71-4132 安曇野市豊科高家5090-1

71-2525 安曇野市豊科高家5809-1

87-0380 安曇野市豊科南穂高2728-1

77-6776 安曇野市三郷明盛1491　 ミサトピアロピテル一日市場内

50-7781 安曇野市三郷温299

88-3550 安曇野市堀金烏川1079-1

87-8016 安曇野市堀金烏川5119

81-1222 安曇野市穂高北穂高1716-1

87-5272 安曇野市穂高有明4227-4

88-6855 安曇野市穂高有明9990-1

75-3656 東筑摩郡山形村5405番地8

31-5227 東筑摩郡朝日村西洗馬1617

0268-41-1175 上田市中丸子1623-11

0268-41-7065 上田市鹿教湯温泉1308

居宅介護支援事業者　（市外）

さんそら相談所

居宅介護支援事業所あず

ＪＡあづみ指定居宅介護支援事業所

とよしな

事　　業　　所　　名

ニチイケアセンター塩尻ききょう

居宅介護支援事業所たきべ野

居宅介護支援事業所あづみの

あんずの木居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所せせらぎ

ケアハウスえんれい

安曇野南介護相談センター

ロングライフ塩尻

ひらいで・遺跡のまちケアマネジメント

まほろばケアマネージメントサービス

居宅介護支援事業所こだま

鹿教湯病院居宅介護支援事業所

サンクス居宅介護支援事業所

安曇野赤十字病院居宅介護支援事業所

まるこ敬老園居宅介護支援事業所

ケアプランわらわ

相談支援センター集（つどい）

ほっとひだまり

ケアサポートきずな

居宅介護支援事業所さんてらす

居宅介護支援事業所和（なごみ）
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介護
予防・
総合 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ アイケア訪問介護事業所 87-1555 松本市岡田町102-2 岡田

○ ● ハピネスケア２４ 88-2221 松本市惣社515-2 本郷

○ ● 訪問介護ケアタウン東御殿の湯 46-1932 松本市浅間温泉3-31-27 本郷

○ ● 訪問介護ステーション　青葉 35-5567 松本市横田3丁目19-7 本郷

○ ● 訪問介護ステーションふくろう 87-1752 松本市横田4-27-21 本郷

〇 ● 訪問介護ステーションふくろうの家横田みなみ 87-1552 松本市横田4-27-19 本郷

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
四賀ヘルパーステーション 64-1122 松本市会田1001-1 四賀

○ 特定非営利活動法人峠茶屋 64-1141 松本市刈谷原町531-1 四賀

○ ● ヘルパーステーションあがた 88-3710 松本市県2-4-7 第三

○ 松風園訪問介護事業所 32-2186 松本市入山辺1509-1 入山辺

○ アクア松本訪問介護 87-8044 松本市里山辺104-2 里山辺

○ ● うつくしがはら温泉敬老園ヘルパーステーション 37-1187 松本市里山辺67-1 里山辺

○ ● うつくしの里ホームヘルパーステーション 39-2244 松本市里山辺910-1 里山辺

○ NPO法人ラポール訪問介護事業所 50-8366 松本市里山辺17322-1 里山辺

○ ヘルパーステーションまごのて 39-8445 松本市里山辺９４－１ 里山辺

○ ● ほっと・はあとヘルパーステーション里山辺 34-6032 松本市里山辺1294-1 里山辺

○ ● かがやき福祉センター中信 31-8200 松本市本庄2-3-18 不動産情報センタービル１階東 第二

○ ● ヘルパーステーション「グリーン」 34-7391 松本市本庄2-10-21 慈泉会第３ビル３階 第二

○ ● 藤森ヘルパーステーション 38-7630 松本市中央3-2-7 在宅支援センター　ふじの花 第二

○ ● 訪問介護ステーションてんじん 39-8945 松本市深志3-6-17 第二

○ ● ニチイケアセンター大手 38-1145 松本市大手1-3-28　神山ビル 中央

○ ●
松本西訪問介護ステーション
サテライト安曇野北訪問介護ステーション 39-1391 松本市城西1-9-2 白板

○ ● 訪問介護事業所繋ぐ手 31-5590 松本市白板１－６－１６　白板ハイム102号室 白板

○ ● ケアネット信州 39-7330 松本市桐1-5-35 2F 安原

○ ● ニチイケアセンター松本桐 38-1286 松本市桐3-2-45  山本ビル２F 安原

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
北部ヘルパーステーション 32-2278 松本市元町3-7-1 城東

○ ● ニチイケアセンター松本もとまち 87-5538 松本市元町2丁目6番8号　パピリオ元町5号室 城東

○ ● ヘルパーステーション絆 88-1260 松本市庄内2-5-37　千筋屋ビル２階 庄内

○ ウィズ筑摩ヘルパーステーション 24-2830 松本市筑摩2-27-30 庄内

○ ● 筑摩あんしん館 24-2898 松本市筑摩4-3-6 庄内

○ ● つかまの里訪問介護ステーション 28-1202 松本市筑摩3-36-20 庄内

○ ● ニチイケアセンター松本中央 24-2801 松本市筑摩2-33-15 庄内

○ ドット３６５ 松本（訪問介護）　※（）も含め正式名称 88-8702 松本市中条2番20号  マンションロワールモモセ501 田川

○ ● 松本協立ホームヘルパーステーション 32-8444 松本市巾上11-7 田川

○ ● ケアズリンク安曇 50-9781 松本市両島13-33 鎌田

○ ● 特定非営利活動法人結いの街 25-0588 松本市笹部2-6-60-5 鎌田

○ ● 訪問介護CON 080-7992-4025 松本市中条１３－８ 鎌田

○ ● ニチイケアセンター松本たかみや 87-6029 松本市高宮中13-8　石川ビル2Ｆ　Ｄ号室 鎌田

○ ● 訪問介護事業所良心 31-0798 松本市井川城2-3-20-2 鎌田

訪問介護事業者（ホームヘルパーのいる事業所）　◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２、事業対象者の方・・・「予防・総合」の欄に●がついている事業所が利用できます。

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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介護 予防・
総合 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● はなぞの訪問介護ステーション 090-7011-6778 松本市井川城2丁目10番27号 鎌田

○ ● ツクイ松本 29-6635 松本市井川城3-4-43 鎌田

○ ● 訪問介護まごのて松本 87-8618 松本市井川城3丁目10番58号
エスポワールカサイⅡ1-D号室

鎌田

〇 アクア松本寿北訪問介護 88-5955 松本市寿北5丁目1番9号 寿

○ ● ニチイケアセンター松本寿 59-7617 松本市寿北6-29-15 寿

○ ● ケア・ブルー 88-5737 松本市寿北6-34-16 寿

○ ● 特別養護老人ホーム真寿園 ホームヘルパーステーション 86-6653 松本市寿中2-20-1 寿

○ ● 訪問介護支援センターねっとわん 87-7212 松本市寿中1-5-27 寿

○ ● ニチイケアセンター松本まつばら 86-0035 松本市松原48-3　サンサイド6　101号 松原

○ ● 訪問介護おひさま松原台 87-6592 松本市松原41-11 松原

○ 株式会社テイクアイ 50-5021 松本市野溝木工2-6-46 ｱｸｱｲｵﾝﾏﾝｼｮﾝ307 松南

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
指定訪問介護事業所（南部ヘルパーステーション） 25-7388 松本市双葉4-16 松南

○ ● ゆめの里ヘルパーステーション 26-2260 松本市南松本1-2-16 松南

○ ● あゆの里訪問介護ステーション 26-3521 松本市野溝西2-2-15　ドリームタウン101号 芳川

○ ● 中川ヘルパーステーション 28-6601 松本市野溝西2-3-23 芳川

○ 訪問介護ステーション明かり 87-0551 松本市野溝東1-14-3 芳川

○ ● 医療法人心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

○ ● イー・ライフ神林本館 85-1195 松本市神林1500-1 神林

○ ● イー・ライフ松本神林 87-1105 松本市神林3561-1 神林

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
指定訪問介護事業所（南西部ヘルパーステーション） 85-5377 松本市笹賀2901 笹賀

○ ● ニチイケアセンター松本笹賀 59-6031 松本市笹賀3967-3 笹賀

○ ● イー・ライフ松本島内 48-6350 松本市島内729-3番地 島内

○ ● 介護クラーク松本 87-5751 松本市島内3452ｰ15 島内

○ 訪問介護ステーションクローバー 090-5495-6717 松本市島内3499-1 島内

○ ヘルパーステーションふれあい新橋 (※島内のみ) 88-1156 松本市島内7771-1 島内

○ 一之瀬訪問介護ステーション 48-6605 松本市島立2094 島立

○ ● ニチイケアセンター島立 50-8096 松本市大字島立字北原1054-2　中澤ビル2Ｆ202 島立

○ ● ヘルパーステーション かけはし 31-3420 松本市島立1080-1 カーサマサキB202 島立

○ ● ヘルパーステーションふれあい 88-5800 松本市島立59-1 島立

○ ● 丸の内ヘルパーステーションほほえみ 87-8261 松本市島立674-1 島立

○ ● くわの実訪問介護 50-6805 松本市梓川梓2701-1 梓川

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
西部ヘルパーステーション 78-1009 松本市梓川梓2283-2 梓川

○ ● ニチイケアセンター梓川 78-7330 松本市梓川倭1960　V.百仙　雅　2階203号 梓川

○ ● ヘルパーステーションサルビア 88-7296 松本市梓川倭3234-15 梓川

○ ● ななつ星 31-0450 松本市波田10070-7 波田

○ ● ニチイケアセンター松本波田 91-2005 松本市波田1527-8 波田

○ ● はた敬老園ヘルパーステーション 92-6514 松本市波田3023 波田

〇 ヘルパーステーションふれあい波田 87-7560 松本市波田9848－3 波田

〇 ケアステーション　ｃｈｅｒｉｓｈ 88-1025

○ サークル円訪問介護事業所 51-0640

〇 ニチイケアセンター広丘 50-4170

○ ヘルパーステーションえんれい 54-7920

○ ニチイケアセンター塩尻ききょう 51-0520

塩尻市広丘吉田3255番地2

塩尻市広丘高出1892-2

塩尻市広丘野村2210　大空102号

塩尻市片丘6778-1

塩尻市大門65-11

P５



介護 予防
・総合 事　業　所　名 電　　　話

○ ヘルパーステーションこまくさ野村 51-1128

○ ● ヘルパーステーションせせらぎ 51-6222

○ ヘルパーステーションまほろば 54-4442

〇 つどい訪問介護事業所 30-1167

○ ＪＡあづみ指定訪問介護事業所 72-2148

○ ● せいらケアステーション 50-4035

○ ● ほっと・はあとヘルパーステーションほたか 87-5350

○ 訪問介護サービスからだ堂 72-5535

○ ニチイケアセンター安曇野光 71-2517

〇 訪問介護事業所カレン 88-3651

○ ● ヘルパーステーションあずみの里 71-3510

〇 ヘルパーステーションいいせ（R7/2/1休止） 88ｰ8548

○ ● 安曇野南訪問介護ステーション 76-5510

〇 訪問介護ステーションみどり 88-3550

〇 訪問介護ステーションうたたね 50-6049

○ ● 訪問介護ステーションアリス 87-7409

〇 ヘルパーステーションアルメリア 55-5167

○ ホームヘルパーステーションいちいの里 87-8754

○ 訪問介護ステーションありがとう 98-5345

訪問入浴介護事業者　　　◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所

介護 介護
予防 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● ニチイケアセンター大手 38-1145 松本市大手1-3-28　神山ビル 中央

○ アースサポート松本 24-2900 松本市庄内1-6-27 庄内

○ ● ツクイ松本井川城 24-2192 松本市井川城3-5-31 鎌田

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
指定訪問入浴介護事業所 27-5150 松本市双葉4-16 松南

○ ●
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
西部訪問入浴介護事業所つむぎちゃんのお風呂 76-2300 松本市梓川梓2283-2　(梓川福祉センター内) 梓川

○ ● 訪問入浴サービスマイトリー 52-4889

○ ツクイ安曇野 71-6101

○ ● 訪問入浴わらわ（R6/5/1休止） 88-3951

訪問リハビリテーション事業者　　　◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所

介護 介護
予防 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● 医療法人藤森病院 33-3672 松本市中央2-9-8 第二

○ ● 社会医療法人財団慈泉会相澤病院 33-8600 松本市本庄2-5-1 第二

○ ● こやま内科クリニック訪問リハビリテーション 32-4290 松本市北深志2-3-29 安原

○ ● 介護老人保健施設つかまの里 29-1210 松本市筑摩3-15-31 庄内

○ ● 南天診療所 29-1515 松本市筑摩3-15-31 庄内

○ ● ローズガーデン 57-8002 松本市中山7494-8 中山

○ ● 松本協立病院訪問リハビリセンター 35-5368 松本市巾上９番２６号 田川

○ ● 丸の内病院 28-3003 松本市渚1-7-45 田川

○ ● 上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

○ ● 松本中川病院 28-5500 松本市野溝西2-3-16 芳川

○ ● 介護老人保健施設ハーモニー 48-6321 松本市島内広田4064-2 島内

○ ● 一之瀬脳神経外科病院 48-6612 松本市島立2100-2 島立

○ ● 介護老人保健施設山望苑 40-4300 松本市新村1956-1 新村

○ ● 松本市立病院 92-3027 松本市波田4417番地180 波田

○ ● 老人保健施設あずみの里 71-2300 安曇野市豊科高家5285番地11

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

安曇野市豊科4941-1

安曇野市穂高8307番地3

安曇野市穂高有明5718番地202

東筑摩郡山形村4528-3

東筑摩郡山形村字野際1261-1

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市広丘原新田320-3

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○が付いている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

所　　　　　在　　　　　地

塩尻市広丘野村2146

塩尻市宗賀1298-92

塩尻市宗賀1295 老人保健施設まほろばの里2階

安曇野市豊科4270-6

塩尻市北小野1446番地1

安曇野市豊科4469番地

安曇野市豊科5946-1

安曇野市豊科田沢4599-1

安曇野市豊科高家1071-59

安曇野市豊科高家5285-11 

安曇野市豊科5274-1

安曇野市豊科高家5211番地4

安曇野市三郷明盛１４９１

安曇野市堀金烏川1079番地1

安曇野市穂高5972番地1　202

安曇野市穂高柏原1542-6

P６



◎松本広域圏内の訪問看護ステーション及び松本市を通常の事業実施地域としている訪問看護ステーション

介護
介護
予防 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● アイケア訪問看護ステーション 080-5144-7485
松本市大字岡田松岡506番地１
コーポ大木301号室

岡田

○ ● 訪問看護ステーションあけみ野 87-1628 松本市浅間温泉1-24-8 本郷

○ ● 訪問看護ステーション 安寧 35-5567 松本市横田3丁目19番7号 本郷

○ ● 訪問看護ステーションとんび　松本 50-4399 松本市大字水汲166-4-102 本郷

○ ● 訪問看護ステーション「やまなみ三才山サテライト」 46-0231 松本市三才山1103-2 本郷

○ ● 峠茶屋訪問看護ステーション 64-1141 松本市刈谷原町533-1 四賀

○ ● 訪問看護ステーションほっと・はあと 31-3722 松本市県2-3-17 第三

○ アクア松本訪問看護ステーション 87-8044 松本市里山辺104-2 里山辺

○ ● 藤森訪問看護ステーション 38-7600 松本市中央3-2-7　在宅支援センターふじの花 第二

○ ● 相澤訪問看護ステーションひまわり 39-1086 松本市本庄2-10-21 慈泉会第３ビル３階 第二

○ ● 訪問看護ステーション　デューン松本 87-6031 松本市深志2-8-6　OKTビル３階 第二

○ ● 松本西訪問看護ステーション 33-1331 松本市城西1-9-2 白板

○ ● 訪問看護ステーション　ケアラビット 87-7355 松本市出川町17-31　1F 庄内

○ ● 松本協立訪問看護ステーション 32-6448 松本市巾上9-26 田川

○ アクア松本寿北訪問看護ステーション 88-5955 松本市寿北5丁目1番9号 寿

○ ● 松岡訪問看護ステーション　コスモス 87-0320 松本市寿北2-6-2 寿

○ ● （公社）長野県看護協会南松本訪問看護ステーション 29-2807 松本市双葉4-16 松南

○ ● なべりん訪問看護あいステーション 27-6553 松本市双葉8-10 松南

○ ● 社会福祉法人てまり　訪問看護　ほっとステーション 50-8016 松本市小屋北1丁目16番33号 芳川

○ ● ローズガーデン訪問看護ステーション 57-8812 松本市村井町西2-16-1 芳川

○ ● エミナス訪問看護ステーション 88-7760 松本市笹賀5301-1 笹賀

○ ● ツクイ松本西訪問看護ステーション 29-0082 松本市笹賀5514-6 笹賀

○ ● 訪問看護ステーションあおいそら 57-5954 松本市笹賀2975-1 笹賀

○ ● 訪問看護ステーションメロディー 85-0887 松本市笹賀3972-1 笹賀

○ ● 看護クラーク松本 87-5751 松本市島内3452ｰ15 島内

○ ● 一之瀬訪問看護ステーション 48-6615 松本市島立2100-2 島立

○ ● 丸の内訪問看護ステーション 87-8157 松本市島立674-1 島立

○ ● ゆめの里和田訪問看護ステーション 40-3526 松本市和田2240-33　 和田

○ ● 訪問看護ステーションあず 88-5481 松本市梓川倭2689-10 梓川

○ ● 訪問看護ステーションすずめ 55-7510 松本市波田５５１０番地１
サンビレッジＢ１階１０６号室

波田

○ ● 松本市立病院訪問看護ステーション 92-8110 松本市波田4417-180 波田

○ ● ハートフル訪問看護ステーション広丘 52-7878

○ ● 訪問看護ステーションＳＴ 87-8512

○ ● 相澤訪問看護ステーションひまわり塩尻事業所 53-8611

○ ● 訪問看護ステーションあやめ安曇野 88-2774

○ ● 安曇野赤十字訪問看護ステーション 73-0200

○ ● 篠崎訪問看護ステーション 71-6317

○ ● 安曇野南訪問看護ステーション 77-6666

○ ● 訪問看護ステーションつばさ 88-3550

○ ● 訪問看護ステーションきずな 87-8016

〇 ● 訪問看護ステーションわらわ 88-8360

○ ●
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
訪問看護ステーションやまなみ

0268-34-7002

安曇野市堀金烏川5119

安曇野市穂高8307-3

上田市塩川1333

安曇野市豊科4757-1

安曇野市豊科5685

安曇野市豊科高家5089-1

安曇野市三郷小倉6086-2

安曇野市堀金烏川1079-1

訪問看護事業者(訪問看護ステーション）　　　

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市広丘野村1656-1

塩尻市広丘吉田1598番地1

塩尻市大門79-2

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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通所リハビリテーション事業者(デイケア）

◎松本広域圏内の老健のデイケア事業所及び松本市を通常の事業実施地域としている事業所

介護
介護
予防

事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区

○ ● 相澤通所リハビリテーション「歩み」 38-7125 松本市本庄２－１０－２１ 第二

○ ● 医療法人　藤森病院（R7/3/31休止） 33-3672 松本市中央2-9-8 第二

○ ● 松本市城山介護老人保健施設 37-5611 松本市蟻ケ崎2132 ★ 白板

○ ● 介護老人保健施設つかまの里 29-1210 松本市筑摩3-15-31 ★ 庄内

○ ● ローズガーデン 57-8002 松本市中山7494-8 ★ 中山

○ ● 松本協立病院　(R2/8/1休止) 35-5333 松本市巾上9-26 田川

○ ● 介護老人保健施設寿の里 57-5233 松本市寿北8-21-2 ★ 寿

○ ● 医療法人心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 ★ 芳川

○ ● 松本中川病院通所リハビリテーション 28-6650 松本市野溝西2-3-16 芳川

○ ● 介護老人保健施設ハーモニー 48-6321 松本市島内4064-2 ★ 島内

○ ● 一之瀬脳神経外科病院 48-6607 松本市島立2093 島立

○ ● 介護老人保健施設山望苑 31-6262 松本市新村1956-1 ★ 新村

○ ● 通所リハビリテーションスワニーあずさ 78-6222 松本市梓川梓2344-1 ★ 梓川

○ ● 介護老人保健施設のむぎ 92-7870 松本市波田9802-1 ★ 波田

○ ● ロングライフ塩尻 53-8522

○ ● 介護老人保健施設 まほろばの郷 54-5551

○ ● 老人保健施設 あずみの里 73-0331

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市広丘高出1614-1

塩尻市宗賀床尾1295

安曇野市豊科高家5285-11

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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介護 予防・ 総合 介護 予防

○ ● アイケア通所介護事業所（R3/10/1休止） 87-1555 松本市岡田町102-2 岡田

○ ● ツクイ松本岡田 37-5007 松本市岡田下岡田677-1 岡田

● ○ 半日リハビリデイ　よはく 31-6902 松本市岡田下岡田39-2 岡田

● ○ 御殿の湯 46-6010 松本市浅間温泉3-31-28 ★ 本郷

○ ● デイサービスセンター竹の湯 45-1081 松本市浅間温泉3-11-2 本郷

● ○ ふくろうの家 87-5452 松本市横田4-27-19 本郷

● ○ リハビリデイサービスぽっかぽか南浅間 87-2495 松本市南浅間506-3 本郷

● ○ 特定非営利活動法人峠茶屋 64-1141 松本市刈谷原町531-1 四賀

● ○ 宅幼老所もみじの家 64-4665 松本市会田701 ★ 四賀

○ ● 松本市四賀デイサービスセンターぷくぷくの郷 64-4321 松本市会田1098 四賀

● ○ デイサービスあがた 34-4710 松本市県2-4-7 三沢医院併設 第三

○ ● うつくしがはら温泉敬老園デイサービスセンター 37-1179 松本市里山辺67-1 里山辺

○ ● うつくしの里デイサービスセンター 39-2266 松本市里山辺910-1 ★ 里山辺

○ ● うつくしの里デイサービスセンター（R3/4/1休止） 39-2266 松本市里山辺910-1 ★ 里山辺

○ ● かがやきデイサービスあがたの森 35-6701 松本市里山辺12087-1 ★ 里山辺

● ○ かがやきデイサービス晴の家 39-7336 松本市里山辺1401 里山辺

● ○ デイサービスきせつ 30-1122 松本市里山辺1589 里山辺

○ ● デイサービスセンターたのしや 39-3993 松本市里山辺1832-1 ★ 里山辺

○ ● デイサービスセンターまごのて 88-6788 松本市里山辺94-1 里山辺

● ○ 相澤デイサービス「結」本庄 38-1320 松本市本庄2-10-21 ★ 第二

● ○ デイサービスセンターてんじん 39-8941 松本市深志3-6-17 ★ 第二

● ○ KARADARAK（からだ・楽） 33-0073 松本市城東1-4-6 東部

○ ラポール宅老所 33-2391 松本市城東1-3-10 ★ 東部

○ ● セントラル・ビオス 39-5888 松本市大手2-9-23 ★ 中央

● ○ デイサービスしろにし 33-3301 松本市城西1-5-16 白板

● ○ ホームケアセンター城山 87-6211 松本市宮渕3-8-2 白板

○ ● 松本市城山デイサービスセンター 39-3133 松本市蟻ケ崎2132 ★ 白板

○ ● オーチャード開智 33-8221 松本市開智2-3-50 ★ 城北

● 〇 デイサービスセンターカモミールハウスばらの湯 31-5141 松本市蟻ケ崎2丁目2-18 城北

○ ● 松本市蟻ケ崎デイサービスセンター 39-3232 松本市蟻ケ崎3-4-1 ★ 城北

〇 ● ツクイ松本北深志 38-0806 松本市北深志3-5-17 ★ 安原

○ ● 松本市東部デイサービスセンター 32-7102 松本市女鳥羽2-1-25 ★ 城東

○ ● ○ ● 松本市北部デイサービスセンター 38-7676 松本市元町3-7-1 ★ 城東

○ ● くわの実荘並柳デイサービスセンター 88-3690 松本市並柳1-4-24 ★ 庄内

○ ● デイサービス美事 31-6677 松本市庄内3-4-41
生活アシストセンター松本

庄内

〇 つどい筑摩（R2/9/5休止） 88-2070 松本市筑摩1-5-4 庄内

○ ● ニチイケアセンター松本中央 24-2801 松本市筑摩2-33-15 ★ 庄内

○ 富士ライフ筑摩あんしん館 24-2825 松本市筑摩4-3-6 ★ 庄内

● 富士ライフ筑摩あんしん館 24-2832 松本市筑摩4-3-6 ★ 庄内

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

地区派遣相談員
受入実績

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。

通所介護 ・ 地域密着型通所介護・認知症対応型通所介護事業者　(デイサービス)
◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所を記載してあります。

認知症対応型通所介護
事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地

※ 要支援１・２、事業対象者の方・・・「予防・総合」の欄に●がついている事業所が利用できます。

地域
密着型

※ 地域密着型の◇の施設は、原則として要介護１～５の松本市の市民であって、難病等で常時、看護師の観察が必要な方が対象です。

※ 原則として地域密着型通所介護・認知症対応型通所介護の利用者は、松本市の市民に限ります。

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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介護 予防・ 総合 介護 予防

● ○ 爽快デイサービス 86-1294 松本市中山3710 中山

○ ● 松本市田川デイサービスセンター 28-1522 松本市渚1-1-9 ★ 田川

○ ● グループホームりんごの樹 25-6907 松本市石芝3-9-5-3 ★ 鎌田

● 〇 口腔支援ステーション　虹テラス和合の里 31-6367 松本市高宮南9-7 鎌田

○ ● シニアリゾートふれあい征矢野 87-2282 松本市征矢野2-12-47 鎌田

● ○ 小規模デイサービス結いの家 24-2７99 松本市笹部2-6-60-5 ★ 鎌田

● ○ デイサービスセンターかえでの木 25-8940 松本市笹部1-3-3-2 ★ 鎌田

○ ● ツクイ松本 29-6635 松本市井川城3-4-43 ★ 鎌田

● ○ リハビリデイサービス　うご工房 88-7863 松本市南原2-6-16　1F 鎌田

○ ● しあわせの家　寿 31-6161 松本市寿豊丘235-1 寿

○ ● 宅老所　遊々 58-5855 松本市寿北5-14-15 寿

○ ● 認知症対応型通所介護デイサービスセンター なごみ 85-0118 松本市寿北5-34-23 ★ 寿

● ○ デイサービス きたえる～む 松本寿 55-6054 松本市寿北6-27-17 寿

○ ● ニチイケアセンター寿中 85-0688 松本市寿中1-5-33 ★ 寿

○ ● 特別養護老人ﾎｰﾑ真寿園　真寿園ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 86-6857 松本市寿中2-20-1 ★ 寿

○ ● 特別養護老人ﾎｰﾑ真寿園　松本市寿ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 86-6857 松本市寿中2-20-1 ★ 寿

● 〇 ももせ薬局　短時間デイサービス　らいふラボ 50-8442 松本市松原46-1　松原ビル２F東 松原

● ○ デイサービスセンターカモミールハウス野溝 87-1619 松本市野溝木工二丁目2番48号 松南

○ デイサービスセンター明かり 87-0551 松本市野溝東1-14-3 ★ 芳川

○ ● デイサービスセンターなごやか松本 25-7116 松本市野溝東1-14-11 芳川

○ ● 松本市芳川デイサービスセンター 85-0606 松本市野溝東2-10-1 ★ 芳川

● ○
こころとからだの健康回復センター
デイサービス優ケア村井 88-6938 松本市村井町南4-2-7 芳川

○ ● 医療法人心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 ★ 芳川

◇ 生活介護センターあおば（療養通所介護） 50-7405 松本市小屋北1-16-35 芳川

● ○ デイサービスここたいむ 87-5514 松本市小屋北1-16-35 芳川

● ○ リハビリデイサービスぽっかぽか芳川 87-7378 松本市小屋南1-14-2 芳川

● ○ 運動・体操デイサービス柏木 57-0372 松本市小屋南1-43-7 芳川

○ ● 梓川デイサービスセンター笑トレ 50-6522 松本市梓川倭574-2 梓川

○ くわの実 76-1860 松本市梓川梓498-3 ★ 梓川

● ○ 幸の家神林 87-6027 松本市神林3830-4 神林

● ○ 宅老所けやき 88-8935 松本市神林3834-2 神林

● ○ 松本神林デイサービス 87-7540 松本市神林5096-1 神林

○ ● ニチイケアセンター松本笹賀 59-6031 松本市笹賀3967-3 ★ 笹賀

○ ● 松本ケアセンターそよ風 24-2806 松本市笹賀8134－1 笹賀

◇ 療養通所介護　あおいそら 57-5954 松本市笹賀2975-1 笹賀

○ ● デイサービス きたえる～む 松本今井 88-4202 松本市今井4820-1 今井

○ ● デイサービスセンターき・ら・ら 85-7880 松本市今井松本道7111-10 今井

○ ● 秋櫻（コスモス） 47-0121 松本市島内332 島内

○ ● 認知症対応型通所介護　デイサービス　ハーモニー 48-6366 松本市島内4065-4 島内

○ ● デイサービス きたえる～む 松本 88-7670 松本市島内4367-2 島内

● ○ リハビリデイサービスぽっかぽか島内 87-5082 松本市島内4578-1 島内

○ ● 松本市島内デイサービスセンター 48-4668 松本市島内4970-1 ★ 島内

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

認知症対応通所介護
事　業　所　名 電　　　話地域

密着型 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区
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介護 予防・総合 介護 予防

● ○ リハビリ専門デイサービス常念望 87-8252 松本市島立674-1 島立

● ○ デイサービスセンターカモミールハウス島立 31-3690 松本市島立3129 島立

○ ● 松本市島立デイサービスセンター 48-1311 松本市島立3427-1 ★ 島立

● ○ デイサービスハルニレの杜 88-1077 松本市島立3541-4 島立

● ○ デイサービスセンターカモミールハウス北栗 88-3906 松本市島立3803-1 島立

● ○ 集まってみま専科まゆ 31-3931 松本市和田1104-2 和田

○ ● ゆめの里和田デイサービスセンター 40-3527 松本市和田2240-33 ★ 和田

○ ● ○ ● 松本市梓川デイサービスセンターなごみ荘 78-5511 松本市梓川上野379-1 梓川

● ○ 松本市安曇デイサービスセンターいいら 94-1130 松本市安曇88-1 安曇

● ○ 松本市奈川デイサービスセンター心和荘 79-2001 松本市奈川1575 ★ 奈川

○ ● ニチイケアセンター松本波田 91-2005 松本市波田1527-8 波田

○ ● はた敬老園デイサービスセンター 92-7165 松本市波田3023 波田

○ ● 松本市波田デイサービスセンターふれあい 92-8003 松本市波田6908-1
（松本市波田保健福祉センター内）

波田

○ ● ツクイ塩尻 85-7807

〇 ● 塩尻市デイサービスセンター田川の郷 85-5300

● マンボ　ほほえみ 57-8821

〇 生活介護事業所すみれの丘 54-2947

○ ● デイサービスセンターこまくさ野村 51-1128

〇 デイハウスハピネス 51-0920

○ ● 通所介護事業所　無暦日庵 51-6800

○ ● デイサービスセンターグレイスフル塩尻 51-6212

○ ニチイケアセンター塩尻ききょう 51-0520

○ ● 塩尻市デイサービスセンターすがのの郷 54-5350

○ ● デイサービス　オリオリゾート安曇野 73-1331

○ ● デイサービスセンターいこいの家たきべ野 71-4135

○ ニチイケアセンター安曇野光 71-2517

〇 ＪＡあづみ　あんしんの里「南穂高」 73-0550

○ デイサービスいいせ瓦や 88-3290

〇 ● デイサービス安曇野サファイアテラス 87-3210

○ ● デイサービスセンター山吹 76-5010

○ ● 小倉デイサービスセンター 77-8800

○ 宅老所ひまわり 81-0611

○ デイサービスセンターサファイア 98-5345

〇 デイサービスセンターいちいの里 97-2102

〇 ● デイサービスセンターかたくりの里 99-2340

〇 ● ゆめの里朝日　宅老所 99-5066

★ ： 松本市介護保険派遣相談員受入事業所

所　　　　　在　　　　　地電　　　話 派遣相談員
受入実績

※松本市民が他市町村の地域密着型サービスを利用することは原則できません（住所地特例対象者は除く）。
ケアマネジャーは被保険者証等により利用資格の有無を確認してください。

安曇野市豊科高家5090-1

安曇野市豊科田沢4599-1

安曇野市豊科南穂高2728-5

安曇野市三郷温489番地2

安曇野市三郷明盛672番地1

安曇野市三郷明盛1491

安曇野市三郷小倉6079-1

安曇野市穂高北穂高1716-1

通所介護 認知症対応型
　事　業　所　名地域

密着型 地区

塩尻市広丘吉田1071-6

塩尻市広丘吉田2219-1

塩尻市広丘吉田622-3

塩尻市広丘野村1788番地364

塩尻市広丘野村2146

東筑摩郡朝日村大字古見773番地

東筑摩郡朝日村大字古見2422－3

塩尻市片丘10379番地8

塩尻市片丘道下１１１４６

塩尻市大門八番町9-10

塩尻市大字大門65-11

安曇野市豊科3966番地41

東筑摩郡山形村字野際1261-1

東筑摩郡山形村4520番地1

塩尻市大字宗賀1298番地514

P１１



介護
介護
予防 事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員

受入実績 地区

○ ● 特別養護老人ホーム岡田の里 33-3306 松本市岡田下岡田677-1 ★ 岡田

○ ● 四賀福寿荘 64-2922 松本市刈谷原町613 ★ 四賀

○ ● うつくしがはら温泉敬老園ショートステイ 37-1187 松本市里山辺67-1 里山辺

○ ● うつくしの里 39-2277 松本市里山辺910-1 ★ 里山辺

○ ● オーチャード開智 33-8221 松本市開智2-3-50 ★ 城北

○ ● 地域密着型介護老人福祉施設ハーモニー沢村 50-5230 松本市沢村3丁目6-16 ★ 城北

○ ● 特別養護老人ホーム　ローズガーデン 57-1801 松本市中山6788-38 ★ 中山

○ ● 真寿園 86-6590 松本市寿中2-20-1 ★ 寿

○ ● 松本ケアセンターそよ風 24-2806 松本市笹賀8134－1 笹賀

○ ● やまびこの里 85-5711 松本市今井4820-1 ★ 今井

○ ● ゆめの里今井 87-7612 松本市今井1670 ★ 今井

○ ● 梓苑 50-7670 松本市島内332 島内

○ ● 特別養護老人ホームぬくもりの里 島立 48-5252 松本市島立282 ★ 島立

○ ● ゆめの里和田 40-3377 松本市和田2240-33 ★ 和田

○ 介護老人福祉施設サルビア 78-7288 松本市梓川倭3234-15 ★ 梓川

○ ● ちくまの 92-8885 松本市波田6914-1 ★ 波田

○ ● 桔梗荘 52-2376

○ ● ショートステイこまくさ野村 51-1128

○ ● 地域密着型特別養護老人ホームこまくさ野村渋池 88-2226

○ ● 特別養護老人ホームえんれい 54-7351

○ ● ショートステイホームグレイスフル塩尻 51-6211

○ ● ユニット型ショートステイホームグレイスフル塩尻 51-6211

○ ● 特別養護老人ホーム　さじきの里 88-8081

○ ● 短期入所生活介護孝明舘 62-5880

○ ● 小倉メナー 77-8800

○ ● 介護老人福祉施設たきべ野 71-4165

○ 特別養護老人ホームあずみの里 71-2322

○ ● 短期入所生活介護孝明豊科舘 71-2236

○ ● 特別養護老人ホーム豊岳荘 72-2023

○ ● ショートステイ燦々ひまわり 81-0611

○ ● ショートステイ穂高苑 31-0837

○ ● 特別養護老人ホーム　ライフ穂高 87-7618

○ ● 常念荘 72-3611

○ ● ピアやまがた 98-3888

○ ● ゆめの里朝日 99-5066

○ ● サンライフおみ 67-4555

★

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所の送迎実施地域を表すものではありません。
送迎実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

短期入所生活介護事業者(ショートステイ）　　◎松本広域圏内の事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

：松本市介護保険派遣相談員受入事業所

塩尻市広丘郷原1683-1

塩尻市広丘野村2146

塩尻市広丘野村2223

塩尻市片丘6778番地1

塩尻市大門八番町9-10

塩尻市大門八番町9-10

塩尻市桟敷525

安曇野市明科七貴3681

安曇野市三郷小倉6079-1

安曇野市豊科高家5090-1

安曇野市豊科高家5285-11

安曇野市豊科南穂高5771

東筑摩郡山形村4699-1

東筑摩郡朝日村古見2422-3

東筑摩郡麻績村麻2117-1

安曇野市豊科南穂高817-1

安曇野市穂高北穂高1716-1

安曇野市穂高有明3074-4

安曇野市穂高6571

安曇野市堀金烏川2048-2
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介護 介護
予防

事　業　所　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区

○ ● 社会医療法人城西医療財団城西病院介護医療院 33-6400 松本市城西1-5-16 ★ 白板

○ ● 松本市城山介護老人保健施設 37-5611 松本市蟻ケ崎2132 ★ 白板

○ ● 介護老人保健施設つかまの里 29-1210 松本市筑摩3-15-31 ★ 庄内

○ ● ローズガーデン 57-8002 松本市中山7494-8 ★ 中山

○ ● 介護老人保健施設寿の里 57-5233 松本市寿北8-21-2 ★ 寿

○ ● 医療法人心泉会上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 ★ 芳川

○ ● 介護療養型老人保健施設　びおら 47-4341 松本市島内3533　大久保クリニック ★ 島内

○ ● 介護老人保健施設びおら 47-4341 松本市島内3533　大久保クリニック ★ 島内

○ ● 介護老人保健施設ハーモニー 48-6321 松本市島内4064-2 ★ 島内

○ ● 介護老人保健施設山望苑 40-4300 松本市新村1956-1 ★ 新村

○ 介護老人保健施設のむぎ 92-7870 松本市波田9802-1 ★ 波田

○ ● ロングライフ塩尻 53-8522

○ ● 老人保健施設こもれび 51-1700

○ ● 医療法人社団敬仁会　介護医療院添え木 53-2050

○ ● 介護老人保健施設まほろばの郷 54-5551

○ ● 萌生の里 0264-34-1100

○ 医療法人至誠会介護療養型老人保健施設 「白鳥の杜」 72-2150

○ ● 老人保健施設あずみの里 71-2300

○ ● 介護老人保健施設安曇野メディア 73-5800

○ ● 有明苑 83-7735

○ ● 介護老人保健施設孝穂舘 82-1323

○ ● 介護老人保健施設にしじょう 66-3120

○ 長野県立木曽病院　介護医療院 0264-22-2703

★

木曽郡木曽町福島6613-4

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所の送迎実施地域を表すものではありません。
送迎実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

短期入所療養介護事業者(ショートステイ）　　　◎松本広域圏内の事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

：松本市介護保険派遣相談員受入事業所

塩尻市広丘高出1614-1

塩尻市大門六番町4-36

塩尻市宗賀1295

塩尻市宗賀床尾1295

塩尻市木曽平沢2396-1

安曇野市豊科4697　小穴クリニック

安曇野市豊科高家5285-11

安曇野市豊科5633-1

安曇野市穂高有明7261-3

安曇野市穂高北穂高2531-3

東筑摩郡筑北村西条3868-1
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介護老人福祉施設

◎松本広域圏内の事業所 ※ 要介護３～５の方が利用できます。

認知症対応ベッドの
設置（ベッド数） 施　　設　　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地

派遣相談員
受入実績 地区

状態による
受け入れ－有 特別養護老人ホーム岡田の里 33-3306 松本市岡田下岡田677-1 ★ 岡田

有 四賀福寿荘 64-2922 松本市刈谷原町613 ★ 四賀

状態による
受け入れ－有 うつくしの里 39-2277 松本市里山辺910-1 ★ 里山辺

認知症の有無に
関係なく受け入れ 　 特別養護老人ホーム　ローズガーデン 57-1801 松本市中山6788-38 ★ 中山

有（２６床） 真寿園 86-6590 松本市寿中2-20-1 ★ 寿

有（２２床） やまびこの里 85-5711 松本市今井4820-1 ★ 今井

認知症対応の
取り決めなし 特別養護老人ホームぬくもりの里 島立 48-5252 松本市島立282 ★ 島立

有 ゆめの里和田 40-3377 松本市和田2240-33 ★ 和田

認知症の有無に
関係なく受け入れ 介護老人福祉施設サルビア 78-7288 松本市梓川倭3234-15 ★ 梓川

有（２２床） ちくまの 92-8885 松本市波田6914-1 ★ 波田

有 桔梗荘 52-2376

有（８０床） 特別養護老人ホームえんれい 54-7351

認知症の有無に
関係なく受け入れ 特別養護老人ホームグレイスフル塩尻 51-6211

認知症の有無に
関係なく受け入れ

ユニット型特別養護老人ホーム
グレイスフル塩尻 51-6211

特別養護老人ホーム　さじきの里 88-8081

状態による
受け入れ－有 孝明舘 62-5880

有（２４床） 小倉メナー 77-8800

有 介護老人福祉施設たきべ野 71-4165

有 特別養護老人ホームあずみの里 71-2322

認知症の有無に
関係なく受け入れ 指定介護老人福祉施設孝明豊科舘 71-2236

認知症の有無に
関係なく受け入れ ユニット型指定介護老人福祉施設孝明豊科舘 71-2236

特別養護老人ホーム豊岳荘 72-2023

有（２０床） 常念荘 72-3611

特別養護老人ホーム　ライフ穂高 87-7618

有（３０床） ピアやまがた 98-3888

有 サンライフおみ 67-4555

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

※ 要介護３～５の方が利用できます。 ※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地
派遣相談員
受入実績 地区

　地域密着型介護老人福祉施設ハーモニー沢村 50-5230 松本市沢村3-6-16 ★ 城北

　地域密着型介護老人福祉施設ゆめの里今井 87-7612 松本市今井1670 ★ 今井

　地域密着型介護老人福祉施設リーベおおにわ 88-0501 松本市島立1799-1 ★ 島立

　地域密着型介護老人福祉施設リーベにいむら 31-3853 松本市新村1824-1 新村

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

施　 設　 名

塩尻市広丘郷原1683-1

塩尻市片丘6778-1

塩尻市大門八番町9-10

塩尻市大門八番町9-10

塩尻市桟敷525

安曇野市明科七貴3681

安曇野市三郷小倉6079-1

安曇野市豊科高家5090-1

安曇野市豊科高家5285-11

安曇野市豊科南穂高5771

安曇野市豊科南穂高5771

安曇野市豊科南穂高817-1

安曇野市堀金烏川2048-2

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

安曇野市穂高6571

東筑摩郡山形村4699-1

東筑摩郡麻績村麻2117-1
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介護老人保健施設

◎松本広域圏内の事業所

認知症対応ベッドの
設置（ベッド数） 施　設　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員

受入実績 地区

有 松本市城山介護老人保健施設 37-5611 松本市蟻ケ崎2132 ★ 白板

介護老人保健施設つかまの里 29-1210 松本市筑摩3-15-31 ★ 庄内

有（３０床） 介護老人保健施設ローズガーデン 57-8002 松本市中山7494-8 ★ 中山

状態による
受け入れ－有 介護老人保健施設寿の里 57-5233 松本市寿北8-21-2 ★ 寿

介護老人保健施設びおら 47-4341 松本市島内3533 ★ 島内

介護療養型老人保健施設びおら 47-4341 松本市島内3533 ★ 島内

有（３０床） 介護老人保健施設ハーモニー 48-6321 松本市島内4064-2 ★ 島内

有（４０床） 介護老人保健施設山望苑 40-4300 松本市新村1956-1 ★ 新村

状態による
受け入れ－有 介護老人保健施設のむぎ 92-7870 松本市波田9802-1 ★ 波田

状態による
受け入れ－有 ロングライフ塩尻 53-8522

有 老人保健施設こもれび 51-1700

有 介護老人保健施設まほろばの郷 54-5551

有 萌生の里 0264-34-1100

有 医療法人至誠会介護療養型老人保健施設  「白鳥の杜」 72-2150

有 介護老人保健施設安曇野メディア 73-5800

有 老人保健施設あずみの里 71-2300

状態による
受け入れ－有 介護老人保健施設孝穂舘 82-1323

状態による
受け入れ－有 有明苑 83-7735

状態による
受け入れ－有 介護老人保健施設にしじょう 66-3120

介護医療院

◎松本広域圏内の事業所

電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区

社会医療法人城西医療財団城西病院介護医療院 33-6400 松本市城西1-5-16 ★ 白板

医療法人心泉会上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 ★ 芳川

医療法人元山会中村病院　介護医療院えんらいふ 52-3321

医療法人社団敬仁会　介護医療院添え木 53-2050

長野県立木曽病院　介護医療院 0264-22-2703

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業者

電　　　　話 地区

　愛光苑松本サポートセンター 87-7123 　松本市浅間温泉1-28-22 本郷

　相澤地域密着型サービス事業所 34-7391 　松本市本庄2-10-21 第二

　愛光苑蟻ケ崎サポートセンター 87-7181 　松本市蟻ケ崎5-4-10 城北

木曽郡木曽町福島6613番地4

事　業　所　名 所　　　　　在　　　　　地

施　設　名

※ 要介護１～５の方が利用できます。
※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

塩尻市広丘高出1614-2

塩尻市宗賀1295

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

安曇野市豊科5633-1

安曇野市豊科高家5285-11

安曇野市穂高北穂高2531-3

安曇野市穂高有明7261-3

東筑摩郡筑北村西条3868-1

塩尻市広丘高出1614-1

塩尻市大門六番町4-36

塩尻市宗賀床尾1295

塩尻市木曽平沢2396-1

安曇野市豊科4697
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認知症対応型共同生活介護事業者(グループホーム)

介護 介護 予防 事　業　所　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区

○ ● グループホーム岡田松岡 87-2201 松本市岡田松岡333-1 ★ 岡田

○ ● グループホームおかだ 31-0663 松本市岡田下岡田84-イ ★ 岡田

○ ● グループホームすみか 64-1270 松本市反町707-1 ★ 四賀

○ ● ゆめの里入山辺 32-3370 松本市入山辺1453-2 ★ 入山辺

○ ● グループホームサンライズ里山辺 39-8090 松本市里山辺494-3 ★ 里山辺

○ ● ニチイケアセンター松本筑摩 24-1851 松本市筑摩2-33-22 ★ 庄内

○ グループホームローズガーデン 57-8002 松本市中山7497 ★ 中山

○ ● グループホームハーモニー笹部 88-6981 松本市笹部2-6-54-2 ★ 鎌田

○ ● グループホームりんごの樹 25-6907 松本市石芝3-9-5-3 ★ 鎌田

○ ● グループホームなごみ 85-0775 松本市寿北5-34-23 ★ 寿

○ ● ニチイケアセンター松本寿 85-0371 松本市寿北6-29-15 ★ 寿

○ ● 認知症対応型グループホームひだまりの里ささが 85-7114 松本市笹賀2517-3 ★ 笹賀

○ ● ツクイ松本西グループホーム 29-1884 松本市笹賀5514-6 ★ 笹賀

○ ● グループホームハーモニー 48-5960 松本市島内4068-1　 ★ 島内

○ ● ほっとハウスしまうちの家 88-1073 松本市島内5278-1 ★ 島内

○ ● グループホームやすら木の家 40-3711 松本市島立2225-1 ★ 島立

○ ● グループホームあずさ小町 78-5584 松本市梓川梓2344-1 ★ 梓川

○ ● グループホーム稲穂 78-2945 松本市梓川梓2578-3 ★ 梓川

○ ● グループホームサルビア 88-7298 松本市梓川倭3234-15 ★ 梓川

○ ● グループホーム　エフビー波田 91-2061 松本市波田5421-1 ★ 波田

○ ● グループホーム波田の家 91-1300 松本市波田9465-1 ★ 波田

★：松本市介護保険派遣相談員受入事業所

小規模多機能型居宅介護事業者

介護 介護 予防 事　業　所　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● 小規模多機能型居宅介護となりの縁側おかだ 50-8100 松本市岡田下岡田85-1 岡田

○ ● 小規模多機能型居宅介護事業所　夕やけ小やけ 87-2760 松本市並柳1-3-18 庄内

○ ● かがやきの家笹部 24-3318 松本市笹部1-5-14 鎌田

○ ● 四季の風 87-8253 松本市島立674-1 島立

○ ● 小規模多機能型居宅介護さんぽみち 50-9288 松本市梓川倭2682番1 梓川

○ ● ブルーム松本(R6/1/1休止） 87-0808 松本市波田6419-1 波田

看護小規模多機能型居宅介護事業者　

電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

88-3626 松本市鎌田2丁目8番33-4号 鎌田

事業所名

看護小規模多機能あったかほーむかまだ

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○が付いている事業所が利用できます。
※ 要支援２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。
※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。
※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

※ 要介護１～５の方が利用できます。
※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム）　　◎松本広域圏内の事業所

介護 介護
予防

施　設　名 種　類 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 派遣相談員
受入実績 地区

○ ● 介護付き有料老人ホーム　むつみの郷岡田 有料老人ホーム 46-8002 松本市岡田松岡310-2 ★ 岡田

○ ● 里山辺の杜
有料老人ホーム

サービス付き
高齢者向け住宅

33-2763 松本市里山辺76-1 ★ 里山辺

○ 有料老人ホームサングリーン藤ケ原 有料老人ホーム 39-7311 松本市里山辺1832-2 ★ 里山辺

○ 健康寿命延伸ホームたのしや上土 有料老人ホーム 88-8778 松本市大手4-3-14 ★ 中央

○ ● セントラル・ビオス 有料老人ホーム 39-5888 松本市大手2-9-23 ★ 中央

○ やすら木の家しろのにし 有料老人ホーム 36-6877 松本市城西1-4-5 ★ 白板

○ ● オーチャード開智 有料老人ホーム 33-8221 松本市開智2-3-50 ★ 城北

○ ● ラ・ナシカまつもと弐番館 有料老人ホーム 24-0325 松本市並柳1-17-12 ★ 庄内

○ ケアハウスメディタウンアベニュー 有料老人ホーム
ケアハウス 31-0061 松本市高宮南6-25 ★ 鎌田

○ ケアハウスメディタウン 有料老人ホーム
ケアハウス 24-0573 松本市南松本2-13-12 ★ 松南

○ ウィズ村井 有料老人ホーム 88-9235 松本市村井町北1-9-78 ★ 芳川

○ ● エールコート咲楽 有料老人ホーム 85-3330 松本市今井6988-1 ★ 今井

○ ● 赤いりんご 有料老人ホーム 88-5551 松本市梓川梓1645-1 ★ 梓川

○ ● ウィズ塩尻 有料老人ホーム 31-3770

○ ● むつらぼし 有料老人ホーム 31-5013

○ ● 介護型有料老人ホームみずほの里 有料老人ホーム 53-6033

○ 有料老人ホームせせらぎ 有料老人ホーム 51-6222

○ ● 介護付有料老人ホームあい愛塩尻 有料老人ホーム 51-1112

○ ● ウィズ豊科 有料老人ホーム 71-2207

○ ● ケアハウスあずみの里 軽費老人ホーム 71-2325

○ ● ウィズ安曇野 有料老人ホーム 87-7591

○ ● 介護付き有料老人ホーム　むつみの郷ほたか 有料老人ホーム 82-1696

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市広丘高出2007-5

塩尻市大門一番町9-15　プレアデスコート大門

塩尻市桟敷417-2

塩尻市宗賀1298-92

塩尻市大字洗馬芦ノ田2515-1

安曇野市豊科5288-3 

安曇野市豊科高家5285-11 

安曇野市穂高柏原4565-1

安曇野市穂高北穂高2667-2

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。
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地域密着型特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム）　　

種　　　　　類 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

有料老人ホーム 33-2760 松本市里山辺76-1 里山辺

有料老人ホーム 33-8221 松本市開智2-3-50 城北

有料老人ホーム 24-0650 松本市高宮中4-13 鎌田

有料老人ホーム 87-1822 松本市野溝西2-10-22 笹賀

有料老人ホーム 87-0501 松本市島内3579-1 島内

★ ：　松本市介護保険派遣相談員受入事業所

施　　　設　　　名 種　　　　　類 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

 ケアハウス ローズガーデン ケアハウス 86-3820 松本市中山7494‐10 中山

■  ケアハウスメディタウンアベニュー ケアハウス 31-0061 松本市高宮南6-25 鎌田

 ケアハウスなごみ松本 ケアハウス 85-0101 松本市寿北5‐34‐23 寿

■  ケアハウスメディタウン ケアハウス 24-0573 松本市南松本2-13-12 松南

 ケアハウス今井 ケアハウス 59-2198 松本市今井3104 今井

 ケア・あずさ ケアハウス 78-2940 松本市梓川梓2516-6 梓川

 ケアハウスえんれい ケアハウス 53-3788

 ケアハウスなごみ ケアハウス 51-5600

■  ケアハウスあずみの里 ケアハウス 71-2325

 長幸園 軽費老人ホーム 77-3542

■ ：　特定施設入居者生活介護の指定も受けているため、自立の方の入所不可

※ 要介護１～５の方が利用できます。
※ 原則として利用者は、松本市の住民に限ります。

オーチャード開智「地域密着型」

施　設　名

軽費老人ホーム・ケアハウス

◎松本広域圏内の事業所

地域密着型特定施設まるのうちラクシア

ケアライフ笹賀

ラ・ナシカ まつもと

地域密着型特定施設「里山辺の杜」

塩尻市片丘6778-3

塩尻市宗賀1310-3

安曇野市豊科高家5285-11

安曇野市三郷小倉4135

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

松本市介護保険派遣相談員について

松本市では、利用者の日常的な疑問、不満、不安等を解消し、苦情に至る事態を未然に防止するととも

に、利用者の立場に立ったサービスの質の向上を目指し、「松本市介護保険派遣相談員」を市内に所在

するサービス事業所のうち、趣旨に賛同し、受け入れを申し出た事業所に派遣しています。
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住宅型有料老人ホーム　◎松本市内の事業所に限る

施　設　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

むつみの郷岡田弐号館 31-5680 　松本市岡田松岡309-1 岡田

住宅型有料老人ホーム愛光苑まつもと 87-7123 　松本市浅間温泉1-28-22 本郷

住宅型有料老人ホームふくろうの家　横田 87-1752 　松本市横田4-27-21 本郷

住宅型有料老人ホーム「にしきの丘」 64-1141 　松本市刈谷原町531-1 四賀

うつくしがはら温泉敬老園 37-1187 　松本市里山辺67-1 里山辺

住宅型有料老人ホーム　まごのて 39-8445 　松本市里山辺94番地１ 里山辺

アクアホーム松本山辺 87-8044 　松本市里山辺104-2 里山辺

むつみの郷　里山辺 34-6031 　松本市里山辺1294-1 里山辺

NPO法人ラポール　エージレス湯の原 50-8366 　松本市里山辺湯下17322-1 里山辺

こもれびはうす 寿峰 88-6816 　松本市清水2丁目11-25 東部

セントラル・ビオス 39-5888 　松本市大手2丁目9-23 中央

ウィズ筑摩 24-2830 　松本市筑摩2-27-30 庄内

両島ふくとく園 50-9781 　松本市両島13-33 鎌田

ケアライフかまだ 88-3676 　松本市鎌田2丁目8番33-4号 鎌田

住宅型有料老人ホームいっしん 31-0798 　松本市井川城2-3-20-2 鎌田

住宅型有料老人ホーム 結いまぁる井川城 87-1911 　松本市井川城3丁目11番８号 鎌田

アクアホーム松本寿北 88-5955 　松本市寿北5丁目1番9号 寿

おひさま松原台 87-6590 　松本市大字松原41-11 松原

ケアホーム松原(R5/5/1休止） 57-5025 　松本市松原65-4 松原

ケアホーム野溝 26-7717 　松本市野溝西2-9-7 芳川

住宅型有料老人ホーム　グランデ明かり 87-0551 　松本市野溝東1丁目14-3 芳川

おひさま村井南 88-2546 　松本市村井町南2丁目18番39号 芳川

ケアホーム村井 58-1182 　松本市村井町西1-6-7 芳川

ケアホーム森の家 57-3800 　松本市村井町西2-16-1上條記念病院5F 芳川

ケアホームあかしやの家（R元/1/1休止） 57-3800 　松本市村井町西2-16-1上條記念病院5F 芳川

有料老人ホームローズガーデン 87-8818 　松本市村井町西2-16-2 芳川

みるもあ神林 85-1195 　松本市神林1500-1 神林

みるもあ神林別館 87-1105 　松本市大字神林3561-1 神林

ケアホームなると 57-3162 　松本市笹賀3978-5 笹賀

みるもあ島内 48-6350 　松本市大字島内729-3　　　　　　　　　　 島内

ReHOPE松本　 87-7072 松本市大字島内3452-15 島内

住宅型有料老人ホーム　クローバー 31-6922 　松本市大字島内3499-1 島内

シニアホームふれあい新橋 88-1155 　松本市島内7771-1 島内

ふれあい荒井荘 88-5777 　松本市大字島立59-1 島立

泉の里 31-0567 　松本市大字島立771-1 島立

こもれびはうす きたくり 40-0166 　松本市大字島立3998-7 島立

シニアメゾン　エミレーツ 48-6602 　松本市島立2094-5 島立

あんじゅり 78-6566 　松本市梓川倭2317-1 梓川

愛香里 88-2381 　松本市梓川倭2675-1 梓川

はた敬老園 92-8165 　松本市波田3023 波田

リゾートタウンふれあい波田 87-6860 　松本市波田9848-3 波田

※「安否確認」や「生活相談」、「食事の提供」等が必須とされています。その他サービスについては事前に確認をしてください。
※介護サービスが必要な場合については、外部の介護サービス事業者と契約を結ぶ必要があります。
※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。
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サービス付き高齢者向け住宅　◎松本市内の事業所に限る

施　設　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

アイケア 87-1555 　松本市岡田町102-2 岡田

みらいふ岡田松岡A 50-7887 　松本市岡田松岡320番地9 岡田

みらいふ岡田松岡B 50-7887 　松本市岡田松岡320番地10 岡田

みらいふ岡田松岡C 50-7887 　松本市岡田松岡320番地11 岡田

みらいふ岡田松岡D 50-7887 　松本市岡田松岡320番地12 岡田

ふくろうの家横田みなみ 87-1552 　松本市横田4-27-19 本郷

サービス付き高齢者向け住宅　秋葉の丘 64-4665 　松本市会田701番地1 四賀

むつみの郷あがた 31-0872 　松本市県二丁目3番17号 第三

特定施設　里山辺の杜 33-2763 　松本市里山辺76番地1 里山辺

なごやかレジデンスあがたの森 35-6702 　松本市大字里山辺字小松下12087-1 里山辺

サービス付き高齢者向け住宅「結」本庄 38-1320 　松本市本庄2-10-21 第二

愛光苑ありがさき 87-5700 　松本市蟻ケ崎5丁目4番10号 城北

藤森サービス付き高齢者向け住宅 プレジールふじの森 31-6517 　松本市北深志1-10-23 安原

サービス付き高齢者向け住宅「結」つかま 28-8360 　松本市筑摩一丁目3-30 庄内

埴生の宿 28-1201 　松本市筑摩三丁目36番20号 庄内

ウィステリアガーデン結 28-7200 　松本市庄内2-1-21 庄内

千歳緑 31-5516 　松本市庄内三丁目4番41号生活アシストセンター松本２F 庄内

くわの実荘　並柳 88-3690 　松本市並柳１丁目4-24 庄内

征矢野ふくとく園 88-7090 　松本市征矢野1-6-33-3 鎌田

悠庵 28-6600 　松本市野溝西二丁目３番23号 芳川

リバーサイドまるのうち 87-8150 　松本市島立674番地1 島立

くわの実荘　梓川 50-6805 　松本市梓川2701番地 梓川

※「安否確認」や「生活相談」の提供が必須とされています。その他食事、介護、生活支援等のサービス提供されるかは事前に確認をしてください。
※介護サービスが必要な場合については、外部の介護サービス事業者と契約を結ぶ必要があります。

※「地区名」は事業所の所在地区を表しています。

P２０



介護
介護
予防

事　業　所　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● ライフエコサポート 87-0865 松本市洞659 本郷

○ ● そら介護サポート 88-3937 松本市深志2-6-9　LON BLDG.2階A 第二

○ ● 有限会社ホーム・ケア・サービス（R7/3/31休止） 36-6441 松本市深志2-8-7　2Ｆ北 第二

○ ● 株式会社信濃毎日新聞松本専売所福祉事業部 36-1175 松本市大手4-10-16 中央

○ ● ヘルスケアテック 32-4124 松本市丸の内8-3 丸の内ビル１F 中央

○ ● 介護ショップビソウ 87-5646 松本市北深志1-1-6 城北

○ ● マツイ商会有限会社松本営業所 87-2255 松本市出川2-19-6 庄内

○ ● 十字屋リース株式会社 26-5957 松本市筑摩1-15-1 庄内

○ ● ニチイケアセンター松本中央 24-2801 松本市筑摩2-33-15 庄内

○ ● ひまわり館松本営業所 24-2899 松本市筑摩4-20-17 庄内

○ ● 介護ショップまつもと 24-0025 松本市笹部2-12-19 鎌田

○ ● 株式会社フロンティア長野営業所 28-8823 松本市高宮南7-46 鎌田

○ ● 株式会社　サン・アイ　福祉部中信事業所 88-6118 松本市征矢野２丁目１０－１ 鎌田

○ ● タカサワ通商松本営業所 27-1184 松本市征矢野2-12-46 鎌田

○ ● ダスキンヘルスレント松本ステーション 88-3616 松本市双葉18番2号 松南

○ ● フランスベッド株式会社メディカル松本営業所 24-2171 松本市双葉10-22 双葉町ビルB棟2F 松南

○ ● アビリティーズ・ケアネット株式会社松本営業所 25-0761 松本市野溝木工1-9-34 芳川

○ ● 医療法人心泉会上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

○ ● 株式会社　チヨダ 87-8898 松本市村井町西1丁目3番47号
グレースフル芳川A棟101

芳川

○ ● エフビー介護サービス株式会社松本営業所 40-3700 松本市島内4972-5 島内

○ ● 元気ライフ有限会社 40-3303 松本市島内4173-5 島内

○ ● サクラケア松本店 78-6311 松本市梓川倭466-3 梓川

○ ● 有限会社クモイエージェンシー 92-2280 松本市波田10069-3 波田

○ ● 介護ショップヒライデ 52-0200

○ ● 株式会社介護センター花岡塩尻店 53-1114

○ ● サクラケア塩尻店 59-4115

○ ● マルヤ介護ショップほほえみ 58-2411

○ ● ケアレンタルひまわり（R7/1/1休止） 81-0611

○ ● サクラケア安曇野店 73-1117

○ ● 十字屋リース株式会社　安曇野営業所 88-9256

○ ● マルヤ介護ショップほほえみ安曇野店 50-6701

福祉用具貸与事業者　　　◎松本広域圏内の事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市大門五番町12-41

塩尻市広丘高出2228-10

塩尻市広丘吉田3348

塩尻市広丘吉田664-1

安曇野市穂高北穂高3000-1

安曇野市豊科4198-5

安曇野市豊科4877-1

安曇野市豊科5703-15

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。
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介護
介護
予防

事　業　所　名 電　　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

○ ● ライフエコサポート 87-0865 松本市洞659 本郷

○ ● そら介護サポート 88-3937 松本市深志2-6-9　LON BLDG.2階A 第二

○ ● 有限会社ホーム・ケア・サービス（R7/3/31休止） 36-6441 松本市深志2-8-7　2Ｆ北 第二

○ ● 株式会社信濃毎日新聞松本専売所福祉事業部 36-1175 松本市大手4-10-16 中央

○ ● ヘルスケアテック 32-4124 松本市丸の内8-3 丸の内ビル１F 中央

○ ● 介護ショップビソウ 87-5646 松本市北深志1-1-6 城北

○ ● マツイ商会有限会社松本営業所 87-2255 松本市出川2-19-6 庄内

○ ● 十字屋リース株式会社 26-5957 松本市筑摩1-15-1 庄内

○ ● ニチイケアセンター松本中央 24-2801 松本市筑摩2-33-15 庄内

○ ● ひまわり館松本営業所 24-2899 松本市筑摩4-20-17 庄内

○ ● 介護ショップまつもと 24-0025 松本市笹部2-12-19 鎌田

○ ● 株式会社フロンティア長野営業所 28-8823 松本市高宮南7-46 鎌田

○ ● 株式会社 サン・アイ 福祉部中信事業所 88-6118 松本市征矢野２丁目１０－１ 鎌田

○ ● タカサワ通商松本営業所 27-1184 松本市征矢野2-12-46 鎌田

○ ● ダスキンヘルスレント松本ステーション 88-3616 松本市双葉18番2号 松南

○ ● フランスベッド株式会社メディカル松本営業所 24-2171 松本市双葉10-22 双葉町ビルB棟2F 松南

○ ● アビリティーズ・ケアネット株式会社松本営業所 25-0761 松本市野溝木工1-9-34 芳川

○ ● 株式会社　チヨダ 87-8898 松本市村井町西1丁目3番47号
グレースフル芳川A棟101

芳川

○ ● エフビー介護サービス株式会社松本営業所 40-3700 松本市島内4972-5 島内

○ ● 元気ライフ有限会社 40-3303 松本市島内4173-5 島内

○ ● サクラケア松本店 78-6311 松本市梓川倭466-3 梓川

○ ● 有限会社クモイエージェンシー 92-2280 松本市波田10069-3 波田

○ ● 介護ショップ　ヒライデ 52-0200

○ ● 株式会社介護センター花岡塩尻店 53-1114

○ ● サクラケア塩尻店 59-4115

○ ● マルヤ介護ショップほほえみ 58-2411

○ ● ケアレンタルひまわり（R7/1/1休止） 81-0611

○ ● サクラケア安曇野店 73-1117

○ ● 十字屋リース株式会社　安曇野営業所 88-9256

○ ● マルヤ介護ショップほほえみ安曇野店 50-6701

特定福祉用具販売事業者　　　◎松本広域圏内の事業所

※ 要介護１～５の方・・・「介護」の欄に○がついている事業所が利用できます。
※ 要支援１・２の方・・・「介護予防」の欄に●がついている事業所が利用できます。

塩尻市大門五番町12-41

塩尻市広丘高出2228-10

塩尻市広丘吉田3348

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

塩尻市広丘吉田664-1

安曇野市穂高北穂高3000-1

安曇野市豊科4198-5

安曇野市豊科4877-1

安曇野市豊科5703-15
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高齢者日常生活用具等給付（家庭介護用品）事業所

業　者　名 所　在　他 電　話

　株式会社蒼空　そら介護サポート 　松本市深志2-6-9  LON BLDG.2階A 88-3937

　アビリティーズ・ケアネット株式会社　松本営業所 　松本市野溝木工1-9-34 25-0761

　ウエルシア薬局株式会社　ウエルシア松本高宮西店 　松本市高宮西3-1 24-0005

　ウエルシア薬局株式会社　ウエルシア松本渚店 　松本市渚1-7-1 24-1508

　エフビー介護サービス株式会社　松本営業所 　松本市島内4972-5 40-3700

　株式会社カインズ　カインズ梓川店 　松本市梓川倭2168 78-6111

　株式会社クスリのサンロード蟻ケ崎店 　松本市沢村3-1-694-7 38-7789

　合同会社クラスタービソウ　介護ショップビソウ 　松本市北深志1-1-6 87-5646

　株式会社サン・アイ福祉部中信事業所 　松本市征矢野2-10-1　マイパレス高宮1F西 88-6118

　株式会社信濃毎日新聞松本専売所福祉事業部 　松本市大手4-10-16 36-1175

　株式会社ニチイ学館　ニチイケアセンター松本中央 　松本市筑摩2-33-15 24-2823

　株式会社綿半ホームエイド　松本芳川店 　松本市野溝西3-7-1 58-6363

　タカサワ通商株式会社 　松本市征矢野2-12-46 27-1184

　フランスベッド株式会社松本営業所 　松本市双葉10-22 双葉町ビルB棟2F 24-2171

　株式会社フロンティア長野営業所 　松本市高宮南7-46 28-8823

　メディカルケア株式会社　サクラケア松本店 　松本市梓川倭466-3 78-6311

　メディカルケア株式会社　介護ショップまつもと 　松本市笹部2-12-19 24-0025

　株式会社モリキ　アメリカンドラッグ松本駅前店 　松本市深志1-2-31 スピカビル1F 39-8610

　株式会社ライフ　エコサポート 　松本市洞659 87-0865

　元気ライフ有限会社 　松本市島内4173-5 40-3303

　十字屋リース株式会社 　松本市筑摩1-15-1 26-5957

　巴産業株式会社　ダスキンヘルスレント松本ステーション 　松本市双葉18-2 88-3616

　富士オフィス＆ライフサービス株式会社　ひまわり館松本営業所 　松本市筑摩4-20-17 24-2899

　有限会社クモイエージェンシー 　松本市波田10069-3 92-2280

　株式会社丸屋家具 　塩尻市広丘吉田664-1 58-2411

※ 上記の事業所は、令和６年度利用があった事業所です（事情により利用できない場合もあります）。

その他、上記の事業所以外でも取り扱いができる場合がありますので、各事業所にお問い合わせください。
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松本市総合事業指定事業者

※ 要支援１・２、事業対象者の方が利用できます。

訪問型サービスＡ

事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

訪問介護ステーション ハピネスケア２４ 88-2221 松本市惣社515-2 本郷

うつくしがはら温泉敬老園 ヘルパーステーション 37-1187 松本市里山辺67-1 里山辺

うつくしの里ホームヘルパーステーション 39-2277 松本市大字里山辺藤井910-1 里山辺

ほっと・はあとヘルパーステーション里山辺 34-6032 松本市里山辺1294-1 里山辺

松本地域シルバー人材センター 39-6680 松本市宮渕本村1-10 白板

はなぞの訪問介護ステーション 090-7011-6778 松本市井川城2丁目10番27号 鎌田

特別養護老人ホーム真寿園ホームヘルパーステーション 86-6653 松本市寿中2-20-1 寿

訪問介護おひさま松原台 87-6592 松本市松原41-11 松原

ゆめの里ヘルパーステーション 26-2260 松本市南松本1-2-16 松南

医療法人　心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

中川ヘルパーステーション 28-6600 松本市野溝西2-3-23 芳川

ななつ星 31-0450 松本市波田10070-7 波田

はた敬老園ヘルパーステーション 92-6514 松本市波田3023 波田

ヘルパーステーションせせらぎ 51-6222

せいらケアステーション 50-4035

◎松本市を通常の事業実施地域としている事業所を記載してあります。

塩尻市宗賀1298-92

安曇野市豊科4469番地

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、事業所のサービス実施地域を表すものではありません。
サービス実施地域は各事業所により異なりますので各事業所に直接お問い合わせください。

次頁へ続く　P２４



通所型サービスA

事　業　所　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

 リハビリデイサービス ぽっかぽか南浅間 87-2495 松本市南浅間506-3 本郷

 通所型サービスA　ぷくぷくの家 64-4321 松本市五常6895 四賀

 KARADARAK（からだ・楽） 33-0073 松本市城東1-4-6 東部

 特定非営利活動法人ワーカーズコープ
 松本営業所ふらっと 75-3135 松本市並柳4-5-1 庄内

 医療法人　心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

 リハビリデイサービス  ぽっかぽか芳川 87-7378 松本市小屋南1-14-2 芳川

 デイサービス　きたえるーむ　松本 88-7670 松本市島内4367-2 島内

 リハビリデイサービス ぽっかぽか島内 87-5082 松本市島内4578-1 島内

 梓川地区介護予防教室 76-2300 松本市梓川梓2283-2 梓川

 安曇地区介護予防教室 94-1130 松本市安曇88-1 安曇

 奈川地区介護予防教室 79-2001 松本市奈川1575 奈川

 特定非営利活動法人　ぽっかぽかの家 92-7240 松本市波田1663 波田

通所型サービスC

事　業　者　名 電　　　話 所　　　　　在　　　　　地 地区

 スポーツネットワークSAM石芝 27-5210 松本市石芝4-1-1 鎌田

 医療法人　心泉会　上條記念病院 57-3800 松本市村井町西2-16-1 芳川

 松本中川病院　通所リハビリテーション 28-6650 松本市野溝西2-3-23 芳川

 スポーツネットワークSAM松本 47-0370 松本市島内5304-1 島内
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　この事業所一覧は、介護保険をご利用する際の事業所選びの一助としていただく

ことを目的に作成されているものです。

　事業所をご利用の際には、利用条件などについて各事業所にご確認ください。

　介護保険のサービスを利用するときは、利用者と事業者の契約が必要となります。

事業者は契約書や説明書などの書面によって詳しい説明をして、それに対して

利用者が合意した場合に契約が成立します｡有効なサービスの利用のためにも、

契約書をよく確認してから契約しましょう｡

・ サービスの内容 利用者の状況にあったサービス内容や回数か。

・ 契約期間 在宅サービスは要介護認定の有効期間に合わせた契約期間となっているか。

・ 利用者負担金 利用者負担金の額や交通費の要否などの内容が明記されているかどうか。

・ 利用者からの解約 利用者から解約が認められる場合およびその手続きが明記されているか。

・ 損害賠償 サービス提供によって利用者が損害を与えられた場合の賠償義務が明記されているか｡

・ 秘密保持 利用者および利用者の家族に関する秘密や個人情報が保持されるようになっているか。

　　　　　　　　　　　介護保険等事業所一覧

　　 　　　編集・発行

.
　　　　　　TEL　0263（34）3213または（34）3214
　　　　　　FAX　0263（34）3016

     松本市ホームページ他検索サイトからもご覧いただけます。

　　　　　　　　　　　 　令和7年5月発行

　　　　　　　松本市健康福祉部高齢福祉課

　　　　　　　松本市役所
　　　　　　　松本市丸の内３番７号

事業者と契約するときは、こんなことを確認しましょう
（居宅介護支援事業者・サービス提供事業者・介護保険施設など）

介護保険等事業所一覧 松本市 検索

届け出はお済みですか？

交通事故などの第三者の不法行為によって

ケガをされ、介護保険のサービスが必要になっ

た場合は、その旨の届け出を高齢福祉課にお

願いします。


