
5 月
７日 (水) カラオケひろば 9:30 ～ 11:30 １日 (木) 神 沢 （ 健 康 相 談 ） 1:30

８日 (木) 男組 路線バスの旅 9:20 ～ ７日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30

１３日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 １４日 (水) 伊深（グラウンドゴルフ） 9:30

１４日 (水) カラオケひろば 9:30 ～ 11:30 ２１日 (水) 塩 倉 （ 交 通 安 全 ） 9:30

１５日 (木) ごちゃまぜカフェ 10:00 ～ ２２日 (木) 山 浦 （ 健 康 相 談 ） 9:30

１９日 (月) おさんぽ大好き❣ 10:00 ～ ２２日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

２０日 (火) リフォームの会 9:30 ～ ２８日 (水) 東 区 （ 交 通 安 全 ） 9:30

趣味の会 折り紙 1:30 ～

２１日 (水) 三水会 10:00 ～

２２日 (木) 趣味の会 あみぬい 1:00 ～

２６日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

２７日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00

２９日 (木) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 あみぬい 1:00 ～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 １３日(火) データ転送



R7-4-2

ペットボトルキャップの回収にいつも

ご協力をいただきありがとうございます😄

そこでお願いがあります！

○回収しているのはペットボトルキャップのみ

（調味料などのフタはダメ！）

○キャップは簡単に洗い乾燥させて下さい

（汚れや臭いの強いものはダメ！）

ご協力をお願いします


