
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田地区生活支援員だより

「オレンジカフェ」とは？ 

オランダ発祥の認知症カフェで 

全国で多くのカフェが開かれています。 

認知症の方やご家族が情報交換を 

したり、地域の住民や専門家が気軽に 

集まって認知症のことや予防について 

学んだり、交流したりすることなどを 

目的としています。 

 

鎌田地区では… 

認知症になっても安心して暮らしていける 

鎌田地区をめざして、ボランティアの皆さんや、 

民生委員さんが中心となり「オレンジカフェかまだ

運営委員会」つくり企画実施しています。 

大勢の方に参加していただけるように、地区内の 

  ３か所の公民館を会場にしています。 

 

鎌田地区でおこなわれている「オレンジカフェかまだ」についてご紹介します 

地区内の介護保険事業所の方に講師をしていただき 

認知症の方とのかかわり方や認知症予防について学びます 

 

この日は、サイコロパズルの製作をしました 

講師は町会長さんです 

 

会場準備や受付 

司会進行など 

スタッフさんが 

協力しながら行っています 

 

。 

 

オレンジカフェの様子です 

 

参加者、スタッフ 

みんなで楽しく 

身体を動かしたり 

歌を歌ったりして 

リフレッシュ！ 

 

 

今年度も５回開催予定です。 

「認知症や予防について知りたい」 

「なんだか楽しそう！」 

「認知症のこと、相談したい…」などなど 

どなたでもご参加できますので 

ぜひ、お気軽におでかけください。 

＊裏面に、第１回オレンジカフェの 

チラシがありますのでご覧ください。 

…鎌田地区生活支援員 新村… 

回覧 発行：令和 7年 5月 1日 



オレンジカフェオレンジカフェ

認知症の方やご家族
地域の皆さん、介護や福祉の専門家が

気軽に集い、みんなで
いろいろな学び合いができること

楽しい時間を一緒に過ごして元気になれること
そして　新しい出会いやつながり合いが

生まれること
そんな願いを込めた場所です

回�

  �〇講座：『⽣活習慣病の予防のポイント』
      �松本協⽴訪問看護ステーション 看護師さん

  �〇〜ピアノとバイオリンと物語〜
      ユニット『ko.to.mo』さん

地域包括支援センターや社協など
福祉職が参加しております

電話：２６－０２０６

か ま だ
オープンのおしらせ

参加費 100円
…お申し込みは不要です…

「オレンジカフェかまだ」とは

主催：オレンジカフェかまだ運営委員会

お問い合わせ
地区生活支援員　新村

（鎌田地区公民館事務所内）

お待ちしてます     

6⽉6⽇（⾦）《午後1時30分〜３時》

場所：鎌⽥地区公⺠館

第1回

発行：令和7年5月1日

令和7年

（両島５−５０）

認知症のこと、介護や福祉サービスのことなど
相談できますので、スタッフにお気軽に

お声がけください


