
『ほっとスペース』について 

学校に行けない、進学先が決まらず卒業してしまった etc など、さまざまな事情で家で過ごし

ている皆さんのために、少しでも“ほっと”できる居場所を提供しています。 

少し外に出ることでリフレッシュできたり、いろいろな人と話すことで 

刺激になったり、新しい仲間をみつけたり(＾＾)  

家でも学校でもない、新たな安心できる居場所となるかもしれません。 

最初は外に出ることが難しいお子さんもいます。無理やり連れてくる必要はありません。 

まずは保護者の方が来ることからスタートしても大丈夫です。 

どうぞお気軽にご相談、お問合せください。 

～ ほっとスペースへようこそ！ 少しでも“ほっと”できる空間を目指しています ～ 

回 覧 

日程   毎週火曜日の午後１時から４時まで 

     利用料はかかりません。（いつ来ても、いつ帰ってもOKです。） 

 

内容   多目的ホール（体育館）でバトミントンや卓球などの運動のほか、様々なゲームを 

     します。また、冷暖房の効いたお部屋で勉強や読書することもできます。 
     （あくまでも予定なので変更も可能です。内容は相談しながら決めていきます。） 

 

 

 

 

 

 

スタッフ 横林 智子（松本市教育委員会 不登校支援アドバイザー） 

     今井 俊文（松本市教育委員会 不登校支援アドバイザー） 

     山本 唯 （松本市インクルーシブセンター 臨床心理士・公認心理師） 

 

 

 

場所   笹賀公民館 
     （建物名称 松本市笹賀農村環境改善センター）  

     住所 松本市笹賀２９２９番地 

 

お問合せ 電話 0263-33-4397 

        （松本市教育委員会 学校支援室） 

        0263-58-2046 

        （笹賀地区地域づくりセンター） 


