
令和７年４月４日 奈川小中学校入学式 
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発刊：奈川地区地域づくりセンター ☎79－2121 
ホームページではカラーでご覧いただけます→ 

２０２５ 月号 

子供たちの 

笑顔が 

地域の元気に 

なりますね。 

奈川の新一年生 

小学校 １名 

中学校 ３名 

新たな一歩を 

踏み出しました。 



５月２１日（水）は 奈川地区・狂犬病予防接種の日です。 

会  場    寄合渡体育館         １３：４５～１４：００      

          奈川支所 駐車場       １４：２０～１４：３０ 

注射料金    一頭 ３，６００円 （注射済票交付手数料を含む） 

・３月下旬に送付された「案内はがき」を必ず会場へお持ちください。 
・おつりのないよう、ご協力ください。 
・犬の新規取得、死亡、住所変更等、飼い主の登録情報に変更が生じた場合は届け出をお願いします。 

 
【お問い合せ】 松本市保健所 食品・生活衛生課  ☎４０－０７０６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                              

 

 

 

 

 

  

奈川診療所（☎７９－２３０１） 

●５月の高木先生の診察日 ５月１４日(水) １０：００～１２：００ 

                お間違えのないようにお願いします。 

●４月から月曜日の担当医師と医療事務が代わりました 

    
名  前   林 元則 医師      

専  門   内 科 （月曜日） 

出  身   富山県 

―ひとことー 

安房トンネルが開通する以前より、国道１５８号線を

頻回に利用しています。国道を脇道に入って山登りや

沢登りを楽しんでいました。ご縁があって月曜日の担

当になりました。よろしくお願いいたします。 

名  前   上條 妙子      

出  身   松本市安曇 

趣  味   旅行 

―ひとことー 

皆様のお役に立てるよう 

頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 皆様のお役に立てるよう

頑張ります。よろしくお願い

いたします。 
市立病院出前健康講座（学校保健委員会） 

テーマ『大腸がんと毎日のおつうじについて』 

大腸がんは、女性のがんによる死亡数の第１位、男性では第

２位です。大腸やおつうじのこと、早期にがんを見つけるポ

イントについてお話します。 

地域のみなさまもぜひお気楽にご参加ください。 

日 時 ６月１１日（水）１４：００～１５：３０ 

場 所 奈川小中学校 体育館 

講 師 松本市立病院 

 内科科長 伊東哲宏先生 

内 容 ・大腸とうんちについて 

  ・大腸の検査って？ 

  ～検査器具を実際にみてみよう～ 

  ・生活とがん  などなど 

【お問い合せ】西部保健センター（☎９２－８００１） 

奈川小中学校及び 

奈川小中学校ＰＴＡよりお知らせ 

●学校のわらび採りにご協力ください。 

日 時：５月２３日（金）  

場 所：神谷牧場、大寄合 

（採取場所が一か所になる場合もあります。） 

【お問い合せ】奈川小中学校（☎７９－２００２） 

 

 
ながわ青空マルシェ＆マーケット２０２５ 

開催のお知らせ 

【日時】８月３日（日） １０：００～１４：００ 

【会場】ながわ山彩館周辺 

今年は、会場をながわ山彩館周辺に移して開催します。 

地域の皆さん、奈川のおいしい野菜を出品しませんか。

特にトウモロコシは大歓迎です。 

作付けのご準備を是非よろしくお願いします。 

【お問い合せ】メール：guruguru.nagawa@gmail.com 

  ☎７９－２１２１（奈川地区地域づくりセンター） 

 

 

青空マルシェからのお願い 

予約

不要 

mailto:guruguru.nagawa@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

日  時 ５月２６日(月)  

午前７時３０分 夢の森集合 

申込み  ５月７日～１３日までに、奈川公民館 

（79-2121）へお申し込みください。 

 ※詳細は、公民館から配付されるチラシをご覧 

ください。 

サントリー天然水工場とちひろ美術館見学 

（公民館と共催） 
 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時 ５月９日（金） 

午前１０時２０分～１１時２０分 

場 所 福祉ひろば 

内 容 バイオリンコンサート 牛山 孝介さん他 

          

出張ミニ 

ふ れ 健 

 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 

 

 
 

 

健康とくらしの相談日 
 

 

バイオリンとエレクトーンの美しい演奏をお楽しみください。 

自車でお越しの方は、ご近所・お友達を誘っておでかけください。 

 

日 時  ５月２６日(月)  

午前１０時～ 

場 所 福祉ひろば 
 
※保健師・地域包括支援センター職員が、
秘密厳守で対応します。 
どんなことでもご相談ください。 

金原公会堂 ５月１３日(火) 午後１時３０分～ 

屋形原公会堂 ５月２８日(水) 午後１時３０分～ 

 

3/14  フレイル予防講座（運動とお薬の話） 

 

 

４月１日付で、奈川地区

担当の保健師が異動に 

なりました。 

宮田保健師の後任は  

小 松 真 紀（ｺﾏﾂ ﾏｷ）   

保健師です。 

皆さん、よろしくお願い

します。 

 



●奈川公民館長 奥原 広幸 

 この度、奈川公民館長の職に就きました金原の奥原広幸でございます。 

 地区外に時間をかけて通勤する生活を終え、漸く地元に腰を据えてと思っていたとこ

ろ、町会連合会から推薦をいただき、お世話になることになりました。 

 何の取り柄もなく公民館長には不向きと自覚していますが、地域の課題解決に取り組

む皆さんの一員としてその仲間に加えていただき、愛する奈川のために少しでもお役に

立ちたいと思っています。ご指導よろしくお願いいたします。 

 

●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター センター長 山口 絵美 

奈川地区の皆様、はじめまして。このたび、奈川地区地域づくりセンター長として異動

してまいりました、山口絵美と申します。 

奈川には親戚等もおりませんので、土地勘もなく、異動が決まりました時は不安でい

っぱいでしたが、異動を聞いた周りの人から、「奈川の人はみんな優しいから大丈夫だよ」

と声をかけられました。そして今、まさに地域の皆様とふれあう中で、その優しさを実感

しているところです。 

一昨年、「持続可能な奈川地区推進計画２０２３」が策定され、「奈川に来てよかった」

と思えることはもちろんのこと、「奈川に住んでよかった」と思ってもらえるように、様々

な課題と向き合い、奈川のシンカのため、計画の実現に向けて微力ながら取り組んでい

きたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター 会計年度任用職員 古田 由香 

 ４月からお世話になっております。奈川の皆さまのお役に立てるよう頑張りたいと 

思います。よろしくお願いいたします。 

 

令和７・８年度 奈川地区町会連合会役員のみなさんです。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

役  職 氏  名 （敬称略） 

会 長 忠地 愛男  （入 山） 

副会長 亘  亘   （奈川高原） 

副会長（会 計） 奥原 次男  （金 原） 

理 事（健康福祉 A） 奥原 成章  （曽 倉） 

理 事（健康福祉 B） 奥原 繁満  （田ノ萱） 

理 事（防災安全 C） 小林 新蔵  （古 宿） 

～ 異動職員・新任職員挨拶 ～ 

令和７年度 奈川支所・奈川地区地域づくりセンター職員 
（令和７年４月１日） 

 

 

 

 

 

 

センター長 山口 絵美 

センター長補佐 海沼 博 

主 任 古畑 節子 

会計年度任用職員 百瀬 紀子 

会計年度任用職員 古田 由香 

地区生活支援員 奥原 俊美 

会計年度任用職員 奥原 ちなみ 

会計年度任用職員 奥原 里恵子 

館   長 奥原 広幸 

公民館主事 奥原 美鈴 

会計年度任用職員 村松 美香            

奈川支所   ☎ 79－2121 

奈川地区地域づくりセンター 

 

 

奈川地区福祉ひろば 

       ☎ 79－2959 

 

奈川公民館  ☎ 79－2121 

 

 

📖 夢の森図書室から休室のお知らせ 

５月３日（土）（憲法記念日） 

５月４日（日）（みどりの日） 

５月５日（月）（こどもの日） 

５月６日（火）（振替休日） 

５月２５日（日）（野麦峠まつり） 

 

●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター センター長補佐 海沼 博 

 ランニングが好きなので、奈川地区内を走ることを楽しみにしています。 

走っている姿を見たら、気軽にお声を掛けてください。 

奈川地区のために、汗をかかせていただきます。 

  

 


