
1 2 卓球 9:30∼11:30

5 6 7 卓球 9:30∼11:30 8 9 卓球 9:30∼11:30

12 卓球 9:30∼11:30 13 14 卓球 9:30∼11:30 15 16 卓球 9:30∼11:30

19 卓球 9:30∼11:30 20 21 卓球 9:30∼11:30 22 23 卓球 9:30∼11:30

26 27 28 卓球 9:30∼11:30 29 30 卓球 9:30∼11:30

　9：00～11：00

★ふれあい健康教室 　歩こう会

　13：30～15：30

　書道（毛筆を楽しもう）

★らくらく立ち座り体操 カラオケ
　13：30～16：00　13：30～15：00

　9：30～10：30

　高齢者体操

　9：30～11：30

16：00～ 　13：30～15：30 　13：30～15：30 16：00～

令和7年度ひろば定期総会   茶道（松籟の会） ★ひろばの集い 地区担当者会議

やんちゃくらぶ 　高齢者体操 ★エルダーやるだー❣ 　童謡唱歌の会

　10：00～11：00 　9：30～10：30 　9：30～10：30 　9：30～10：30

 いきいき健康ひろば 三役会 　ゆう花の会
　13：30～15：30 16：00～ 　13：30～15：30

　昭和趣味の会

　13：30～16：00 　13：30～15：30
カラオケ ★さわやか健康クラブ

 高齢者体操やんちゃくらぶ ★ストレッチ体操
　10：00～11：00

　童謡唱歌の会

　9：30～10：30 　10：00～11：30 　9：30～11：30

　9：30～11：30

　昭和趣味の会

　ゆう花の会 　書道（毛筆を楽しもう）

　9：30～10：30祝　日 振替休日

金月 火 水 木

　13：30～15：30 　13：30～15：30

庄内地区福祉ひろば行事予定カレンダー

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

女性コーラスグループ

月見草演奏会

ひも一本で作る

美しい姿勢

9：30～10：30
★ゴミ０GO!GO!活動ひろめ隊

交流会

風薫る5月 爽やかな新緑に包まれて・・・お散歩はいかがですか？♡

(スウェーデン
に学ぶ）

高齢者福祉入浴券の

受付が始まっています。

該当される方は

ひろばまでお越し

ください。

初回登録

育児サークル

やんちゃくらぶ

★新年度会員募集★

＜未就園児対象＞

●５月１２日（月）

初回登録

顔合わせ

読み聞かせ

＜持ち物＞

前期会費

１０００円

●５月１９日（月）

リトミック

●６月２日（月）

ポーセラーツ

※お申し込みは

ひろばまで・・・。

☎２７－８３７３


