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Séch hwéng dan nhimg dicu can thiét trong cuge song.
Khi gap kho khan hay khi gap phai viéc khong biet thi hay lién
lac véi so dién thoai dudi day. Chung t6i luon lang nghe ban.

TRUNG TAM SINH HOAT CONG DONG PA VAN HOA
piénthoai: 0263—-39—1106




CUASOTU VAN.......

MUC LUC

DPIEN THOAI KHAN CAP .......ccoooovinniiiiniisnsissseisnniens
CANH GIAC PONG PAT ..o

KHI BAO, MUFA LON

DEN oo,

DANG KY CONG DAN ..o,

THELUUTRU...........
TU CACH LUU TRU.

NOI QUY SINH HOAT ..ot

CHUYENNHAO.........
TO DAN PHO..............

NHAP TICH - CHON QUOC TICH........oeoveeeeeeeeeeeeee e,

KET HON - LY HON .

MANG THAL —SINHDE ..o,

NUOI DAY (TRE EM)

TRUONG HOC O NHAT ..o

BI OM — BI THUONG
BAO HIEM HUU TRI
TIEN THUE.................
GIAY PHEP LAI XE ..
VIEC LAM .....cccco........


★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329226
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329227
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329228
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329229
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329230
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329231
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329232
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329233
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329234
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329235
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329236
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329237
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329238
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329239
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329240
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329241
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329242
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329243
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329244
★2017ガイドブック（ベトナム語）.doc#_Toc4329245

® Trung tam SHCD da van hoa Matsumoto
Noi trao do6i tat ca moi viéc. Bat ké khi
nao gap khé khan, diéu khéng biét thi hdy

dentro do M-wing

dén gap chdng toi dé dwoc tw van. RRARE

Hién nay co6 tw van bang Tiéng B6 Dao 'lﬂlmz"‘ﬂ?““’Nf' -
Nha, Tiéng Thai, Tié’ngNTrung Qudc, Tiéng pestonp v o
Anh, tiéng Tagalog). Hay goi dién dé biét Chuo Kouminkan or M-Wing
vé thoi gian. Khdng mat bat ki phi gi ca.

---Vidunhw... ---:
Q : C6 thé hoc tiéng Nhit & dau?
Q : T6i nhan dwoc thu tir thanh phé |
gti dén, nhwng téi khéng doc dworc. . » Aric
Q : Tai bi cho nghi viéc khdi cong ty roi. Nén lam thé nao bay gio?
Q : T6i da ly hén véi chong nguoi Nhat. Téi muén tiép tuc séng & Nhat thi
c6 dwoc khong?

mDia diém:

Tang 3 toa nha M-Wing (Matsumoto Chuo 1-18-1)
mThoi gian lam viéc

Thir 2 ~ th 6: 9:00 ~22:00 (mudn nhat la 21:00)
Thtt 7, chi nhat, ngay 1é: 9:00 ~ 17:00

mThoi gian nghi:

Thit 4 Ian thi 2,1an th 4 trong thang; 29 thang 12 ~ mung 3 thang 1
Thong tin lién lac

Trung tdm SHCD da van hod, TEL: 0263-39-1106

® Tw van bang ti€éng Bé Pao Nha.

B4t ké khi nao gap kho khan hay diéu khong biét
thi hay dén gap ching t6i d€ dwoc tw van

mDia diém & Phong tw v4n cong dan,ting 1 toa
nha chinh

uy ban thanh phé Matsumoto.

mThai gian ¢ T thi 2 ~ thit 6 (trir ngay |€)

9:30~15:30

Thong tin lién lac
Thanh uy Matsumoto Phong tw van cong dan
TEL 0263-33-0001




Khi gap tredng hop khan cap, hdy goi dién thoai theo huéng dan sau day.

Binh tinh va n6i chdm. Néu bén canh c6 nguoi Nhat ndi chuyén dwoc thi hay
chuyén may sang ho.

Khéng mat chi phi gi. Lam viéc 24/24.

® Khi bénh dot ngot, bi thwong -+« “119” (cuc phong
chay)

Goi xe cap ctru. Bé dwa nguwoi bénh hay bi
thwong vao bénh vién.

Hay goi dién va noi theo trinh tw dwdi day:
Bi bénh hay bi thwong.
Pja diém hay dia chi
A, bi 1am sao (tudi, gigi tinh)
Tén cua ban.

SIS

® Khi xay ra hoa hoan e+ “119”(Cuc phong chay)
Xe ctru hod sé dén dap Iia.
Hay goi dién thoai va noi theo trinh tw dwdi
day:
Dia diém bi chay
b6 vat dang bi chay
CoO nguoi bi thwong hay nguoi chua
thoét ra dwoc khong
Tén cua ban.

® 00e




® Khi xay ra tai nan «*+ Gei s6“110” (Canh sat)

Hay goi dién thoai va noi theo trinh tw dwdi
day: %
@l 7 N\ . A~

CO nguai bi thwong hay khong
@). Latai nan nhu thé nao
@. Dia diém, thoi gian xay ra tai nan.

@. Tén va dién thoai cua ban Aa \ 9
Trong truong hop xay ra tai nan ma ca ban — ‘
than 1an d6i phuong bén déu bi thwong thi dau q%;w
tién hdy goi so “119” dé goi xe ciru thwong —
dén.

® Khi gap toi pham < goi s6 “110”(Canh sat)
Hay goi dién thoai va noi theo trinh tw
dudi day:
@. Pham toi gi (danh 16N, trdm cap...)
@. Suw viéc xay ra & dau? Co thay gi
quanh day khong?
@. Ban gap tdi pham chua? Ban da
nhin thay t6i pham?
@. Co ai bi thwong khong?

3% Né&u can tw van vé van dé pham phap, thi hay gei #9110

DU chwa gdp van dé pham phap nao ca, nhwng néu c6 viéc lo Iing, kho khan
thi hdy goi dién cho ching t6i. Sé c6 chuyén gia tw van lang nghe ban. Sé gidi
thiéu dén noi tw van cho ban dworc.

Khi bi mat @6 hoic nhit dwoc do
Néu bi mat tdi xach hay vi thi hdy goi cho canh sat theo s6 (0263-25-0110). Khi
dién thoai vién trao doi thi hdy noi theo trinh tw dwdi day.
@. Bimat & dau vao thdi gian nao.
@). Tén caaban, s6 dién thoai.
Néu nhat dwoc d6 thi hdy dem dén don cong an



Nhat Ban rat hay xay ra dong dat
Thinh thoang lai xay ra dong dat bé, cam giac nguoi hoi lac .
Néu déng dat Ion thi @6 dac sé d6 xuong, cuwc ki nguy hiém.
C6 thé bi mat nwdc, khoa ga, mat dién,
khong thé mua dwoc thuwe pham.
Sau khi dong dit Ién xay ra sé con rung
I3c thém vai lan nira.
Khong thé biét dwoc khi nao dong dat sé
dén.
Du doan rang rong twong lai gan sé xay
ra déng dat lon.
Ludn chuin bi san sang khi dong dt dén
1a diéu bat budc.
Khi déng dit dén dirng lo sg, hdy binh
tinh thwc hién theo sw chuan bi san sang tir treéc.

1. Xac nhan tram ti nan (noi d€ lanh nan)
Hay xac nhan tram ti nan gan noi minh sinh séng, gan noi minh lam viéc.
Hay lam quen v&i nhitng ngudi hang xdm xunh quanh.
Khi dong dat xay ra, hay giup d& nhau.
2. Hay trao doi véi ngwoi nha
hay ban be vé phwong phap

ti nan (cach lanh nan)
Hay quyét dinh tram ti nan (noi lanh nan) va
cach lién lac voi gia dinh khi khan cap.

3. Khong dé d6 gia dung bi do
xuong.

4. Cho d6 an, d6 udéng va cac
doé can thiét khac vao tui
chuan bi san sang.

La nhitng d6 can thiét dé cam dén tram ti

nan (noi lanh nan) .




—Nhirng d6 dac can chuan bi san—
Nuwdc, banh quy, d6 hop, radio.

ben pin, bat Itra (diém), tién.

Ho chiéu, bao hiém sirc khoé, quan &o.
Khan, pin, tui nilon v.v...

Bédo, mwa lén 1a?

Bdo thwong hay dén vao khoang thang 6 ~
thang 10 & Nhat.

Mua rat Ién, gio rat to. Cuec ki nguy hiém.

Muwa Ién lam d0t nhién dat & trén ndi roi
xuong. Buoc goi 1a “Sat 1¢ nai dat”

Ngoai ra, nwéc & sdng con dang cao.

Mua Ién la trong pham vi hep mwa rat nhiéu.

Mua I&n va sam sét lién tuc xay ra trong nhiéu
gior dong ho.

Hay x&c nhan théng tin bado, gio I&n qua tivi
hay dai phat thanh.

—Khi b&o, mwa lé&'n dén—
* Khong dén gan song.
* Chla y viéc s& lat nui.
« Néu ngoai nha bi ngip nwéc dén dau
goi thi hdy Ién trén tang 2 hoac cao hon.

@ﬁ «Khong dén gan cot dién bi do, day dién
s bi véng xuong.

9>

<O

Thong tin lién lac:
Thanh uy Matsumoto  Phong quan 1y nguy co  TEL 0263-33-9119
E-mail kikikanri@city.matsumoto.lg.jp
3 Néu muén trao doi cu thé, thi hdy dén tu van clng véi nguoi hiéu dugc tiéng
Nhat.




bang ky cong dan la tha tuc ding ky
théng tin ca nhan nhw tén, dia chi & uy ban
nhan dan cho nguwoi nwéc ngoai song &
Nhat trén 3 thang tré [€n, c6 thé lwu tru, trir
khach du lich.

Néu khong dang ky tha tuc cong dan thi
khéng dwoc hwéng cac ché @6 y té hay gido
duc.

TR

Khi lam tha tuc | Thei gian lam tha tuc

D6 vit can thiét Khi b

Khi cé cudc song | Trong vong 14 ngay dau
méi & Matsumoto | chuyén dén

Thé lwu tra
(Néu chwa c6 thé lwu tra thi ho
chiéu)

Sau khi chuyén dén

Khi chuyén dén trong 14 ngay

Thé lwu trd
Thé s6 ca nhan (nhitng nguoi co
thé)

Trong treong hop chuyén dén noi khac thanh phé Matsumoto ra thi phai nop

Giay bao chuyén di.

Trong trwong hop song & nwdc ngoai, ngoai nwdc Nhat ra thi cling phai nop

Gidy bao chuyén di.

Thong tin lién lac

Thanh uy Matsumot  Phong cong dan TEL 0263-33-9841




Khi nhip canh & san bay sé nhin dwoc thé luu tra. Thé luu tra 1a cai dé chirng
minh tw cach cda ban khi sinh song tai Nhat. Trén 16 tudi sinh song & Nhat lau
dai, néu khong thwong xuyén mang theo nguoi thi khéng dworc.

“Khi mé tai khoan ngan hang” hay “Lam thud tuc véi treong hoc” thi déu can

thiét the nay.

1. Thoi han caa thé luwu tra

Vinh tru

Ngoai vinh tra ra

Nguoi chwa tron 16
tudi

Cho dén ngay sinh nhat
tuoi 16

Cho dén ngay hét han trén thé,
hodc la cho dén ngay sinh nhat
tudi 16. Qu tién thoi han dén
truéec.

Nguoi tron 16 tuoi
tro 1én

7 nam tir khi nhan thé

Cho dén ngay hét han trén thé

2. Thay d&i thé lwu tr

Ly do thay doi

Thoi han thay
doi

Po6 can

Dia diem thay dol thiét

(1) Khi thay d&i ho tén, gi&i
tinh, quéc tich, dia chi.....

(2) Khi dia chi noi lam viéc
hay trweong hoc thay doi.

Trong vong 14
ngay ké tir khi
thay doi

(3) Ly hén hay vo/chong
qua doi.

Trong vong 14
ngay ké tir ngay
ly hén hoac ngay
tir tran.

(4) Khi bi mat thé

Trong vong 14
ngay ké tir ngay
bi mat hodc biét
bi mat.

H6 chiéu

Cuc xuat nhap canh | Thé luu tra
gan nhat.
Anh

%(2). (3)thi nguoi c6 tw cach vinh tri khdng cin thay ddi.

Thong tin lién lac

e Cuc xuat nhap canh Tokyo, van phong Nagano

TEL 026-232-3317 (Ngay thuong: 9 : 00~12 : 00, 13 : 00~16 : 00)

o TT hong tin tong hop nguoi nude ngoai luu tr (Ngay thwong 8:30~17:15)
TEL 0570-013904 (bién thoai IP « PHS * Cudc goi qudc té: 03-5796-7112)
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® Tw cach luu tra — Thoi han luu tra

Tw cach luu tra sé dwoc quyét dinh dwa trén muc dich & Nhat. Dwa theo ching
loai khac nhau ctia tw cach luu trd ma quyén han sé khac nhau tai Nhat. Thoi han
luu tra 1a thoi gian c6 thé & tai Nhat.

Tw cach luu trt va thoi han Tuu tra ¢é ghi trén thé luu tra.

® Khi muon gia han lwu tra (cap nhat thoi han)

Khi muén kéo dai thei gian tai lwu thi hdy dén cuc xuat nhip canh gan nhat dé
lam tha tuc. Trwéce khi hét han 3 thang cé thé tién hanh lam tha tuc. Tuy vao tw
cach Iuu tra gidy tor ho so yéu cau sé khac nhau.

® Qua han luwu tru (lwu tra — & lai bat hop phap)

Khi qua thoi han luu tra ma van & Nhat thi dwoc goi lagQua han lwu trd (Lwu
tri bat hop phap).

O’ Nhat néu qué han lwu trd sé bi canh st bit. Sau khi d3 lwu trd qué han thi
trong mot thoi gian dai sau do sé khong dwoc dén Nhit nira.

® Khi mudn thay doi (cap nhat) tw cach lwu tru

Tuy vao tw cach lwu trd ma cong ty sé& thay doi, hay la khi muén chuyén cong
viéc mai thi thay ddi tw cach luu tra la diéu bat budc.

Khi muén kéo dai thoi gian tai lwu thi hdy dén cuc xuat nhap canh gan nhit dé
lam thu tuc.

Cu thé hay lién hé Cuc xuit nhap canh.

® Khi muén song & Nhat lau dai (Giay phép vinh
tra)

Khi muén séng lau dai & Nhat thi hay dén cuc xuat nhap canh gan nhat dé lam
thd tuc xin “gidy phép vinh tr”. Ngwdi ¢6 Vinh tr thi khong can thay doi thoi
han luu tra, tw cach Iuu tra cling c6 thé & Nhat lau dai, mai mai. Tha tuc cu thé
hay lién lac v&i cuc xuat nhip canh dé dwoc tw van.



® Khi muén ra roi quay lai Nhat (Giay phép tai nhap

guoc)

Nguwoi ¢d tw cach luu tra séng &
Nhat, khi di ra khoi nwéc Nhat roi
lai quay lai nwéc Nhat thi phai dén
cuc xuit nhip canh dé xin giay
phép tai nhap quéc. Néu khong co
gidy phép tai nhap qudc thi khi di ra
khoi nwéc Nhat thi tw dong tw cach
luu tra hién tai sé bi mat.

Tuy nhién thi trong vong 1 nam
sé quay lai Nhat Ban thi khéng can
xin gidy phép tai nhap quoc.
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® Rac

Tuy vao noi sinh séng thi cach db rac
sé khac nhau.

Hay hdéi ngwoi quan ly nha & hoac Uy
ban Thanh phd vé ngay db réc, thoi gian
d6 rac, cach phan loai réc.

Tw dién thoai thong minh c6 thé co
dwoc thdng tin ngay gid do rac, cach
phan loai rac theo ngbn ngir caa nwéc
ban. Cu thé hon hdy hoi Uy ban Thanh
phé.

ﬁDhone hoac iOS, \KAndroid \

Thi theo mé dwéi day (i0S:8.0 tré Thi theo md dwéi day (Android
1én) 0S:4.0 trér 1én)
i (=]t

. AN

¥ iPhone 1a thuong hiéu caa Apple Inc., dugc ding ky ¢ nudc My va cac qudc
gia khac.
Thuong hiéu iPhone dugc sir dung dya trén giay phép cua cong ty iPhone.
$€Android thi 1a thuwong hiéu cua Google Inc.
Théng tin lién hé
Uy ban Thanh phé Matsumoto, Phong nghia vu moi trearng TEL 0263-47-1096

-10 -



® Khong dwore dé tieng on xay ra (Am thanh on ao)

Néu ban gay 6n ao (ndi to, phat ra
nhitng &m thanh 1én) thi sé lam phién
ha dén hang x6m song xunh quanh
ban.

Co thé & dat nwdc cuta ban thi
khéng sao, nhung & Nhat thi khéng
dworc.

Hay cha y can than.

—Tiéng 6n ao la...—

- Tiéng tivi hay tiéng may nghe nhac
to.

- Tiéng may hat bui, tiéng may giat
trong dém mudn.

- Tiéng ndi to

- Tiéng nhac cu.

® Nha tam va nha vé sinh

Trong nha tam néu dé téc con sot lai,
chay cuing dong nuéc lai sé gay dong tac.

Nha vé sinh thi chi ding gidy vé sinh.
Néu cho nhitng thir khac vao sé gay tac
dwong thoat nwéce. Va nhu vay thi co thé
nwdc sé tran ra san. Néu tran vao phong
ngudi khac thi co thé sé phai boi thuong.

® |an can
Lan can la 16i thoat hiém khi gap hoa
hoan. Néu dé nhiéu d6 dac & lan can thi
khong thé thoat hiém khi gap hoa hoan. '
Cho nén khong nén dé€ nhiéu do & lan
can. Ngoai ra, khong d€ @6 & lancandébi 0 C
roi xuong. Phoi chian ga géi & lan can
cling dwoc, nhuwng lam sao dé khéng roi
xuéng.

-11 -



® Nhitng noi dung chung (hanh lang hay cau
thang...)

Hanh lang hay cau thang cua chung cw hay khu nha thué la khu chung ctia moi
nguwoi. Khi dong dat hay hod hoan xay ra la 16i thoat hiém cda moi nguoi. O
nhitng chd d6 khong dwgc d€ do caa minh.

® Noi dé xe dap (Ia noi dirng,diu xe dap) va bai dau
xe (la noi dirng, dau xe 0 t0).

Hay dau xe 0 t6 va dé xe dap dung noi
quy dinh ctia chung cw hay khu nha thué.
Ngudi s& httu xe 6 t0 thi hdy thué cho dé
xe (M4t chi phi). Hay dau xe 6 t6 vao chd
cua minh thué. Khong dwoc dau xe &
ngoai duwdong hodc chd dau xe cua ngudi
Khac.

« Khi quyét dinh chuyén dén nha khac thi hay
thdng bao véi chia nha (ngwoi cho thué nha).
« Lién lac véi cong ty dién va ga d€ thdng bao

dirng cip dién va ga. =
* Nwdc thi hdy lién lac véi Uy ban thanh pho Al
dé thong bao dirng. -

* Trwée khi chuyén di thi phai don dep sach

L]
00
« Khi muén db réc kich c& Ion, thi hay lién lac

véi Uy ban thanh pho.

« Tra lai chia khoa nha cho chd nha (nguwai cho thué nha) hoac cong ty bat dong
san (ctra hang gidi thiéu thué nha).

Chu nha va cbng ty bat dong san véi ban sé cung dén xem nha. Kiém tra xem
nha ¢6 dwoc giong nhw trang thai ban dau cho thué hay khéng. Néu khong dwoc
sach dep nhw ban dAu, thi cé thé ban sé phai tra tién cho viéc nay.

« Lam tha tuc thay d6i dia chi & Uy ban thanh phd. Can phai c6 thé lwu tra khi
lam thu tuc.

-12 -



“Té6 dan phd” 13 nhém ctGa nhitng
ngudi séng cung khu pho.

Moi nguwdi cung nhau hop lwc dé tao ra
moi tredng dé séng cho moi ngudi & khu
phé.

Moi nguoi cung nhau hop luc dé don
dep sach sé khu phg, séng suéi. ..

Gitr an toan cho khu pha.

Tap luyén doi phd thién tai (tap luyén
lanh nan khi dong dat, bdo Ia xay ra).

T6 chic nhirng 1€ hoi vui vé cho moi
nguoi.

Giap do nguwoi gia, tré tan tat, nguoi
nwéc ngoai khdng biét tiéng Nhat.

Pé tham gia T6 dan phd can phai dong
tién.

Nguoi nwée ngoai ciing ¢ thé tham gia
vao hoi.

Hay héi nguoi séng gan ban.

Thong tin lién hé

Thanh uy Matsumoto, Phong Phat trién cong dong TEL 0263-34-3280

- 13-



® Nhap tich (tro thanh
ngwoi Nhat)

Quy hoa la viéc tré thanh nguoi Nhat.
Chi két hon véi ngudi Nhit thi chwa da dé
tré thanh nguwoi Nhat. Phai lién lac véi Bo
Tu Phap dé xin dwoc nhip tich Nhit Ban.

Cu thé hay lién hé v&i Bo Tw Phap gan
nhat dé héi thong tin.
® Chon queoc tich

Nguwoi ¢ quoc tich cia nwéc minh va cé ca
quoc tich Nhat Ban thi dén khi trong 22 tudi
phai chon lwa 1 trong 2 quoc tich.

Hay tw van & Cuc Tu Phéap gan nhét.

Thong tin lién hé 7
Cuc Tu phap Nagano,Chi cuc Matsumoto, Phong Tong hop, TEL 0263-32-2571
Hay lién hé trudc roi hay dén, Ngobn ngir st dung la tiéng Nhat.

-14 -



® Két hon

Khi nguoi nwéc ngoai & Nhat két hon thi phai trinh gidy dang ky két hon & Uy
ban thanh phé6 (Gidy théng bao 2 ngudi két hén). Con can thém mét s6 gidy to
Khac nira.

Noi ngp Khi n3o Ngwoi

Giay tor can thiét (Noi yéu cau) nep

1. Giay dang ky két hén (nhan
giay & Uy ban thanh phd)

% Ngoai ra, can chir ky va déng
dau caia 2 nguoi 16n khac nira Noi sinh sdng
cuia 1 trong 2
2. S6 ho khau cia nguoi Nhat 1 | nguoi két hon. i pao |2, neudi
ban. Hoic 14 Uy ban Khi = nao | sn = két
thanh phé cua | 0" 4U9C | oy

3. Nguoi nude ngoai thi can Gidy | nguoi qudc tich
chting nhan du diéu kién két hon | Nhat sinh song.
hoac gidy to thay thé khac.

4. Hb chiéu, thé luu tra.

Giay chirng nhan da diéu kién két hon (ndi dung cuda gidy nay “chirng minh
nguwoi nay du tw cach két hon” ) dwoc cap & Pai st quan hodc Lanh sw quan.

Nop kém theo ban dich tiéng Nhat. Trén ban dich ky tén va dong dau day dua.
Cu thé chi tiét hon thi hay lién lac véi Uy ban thanh pho.

S& thong bao véi Pai st quan hodc Lanh st quéan cia nwéc ban vé viéc két hon.
LGc nay s& can nhirng gidy to can thiét nhat dinh.

Hay lién lac v&i Dai s quan hoac Lanh sw quan dé c6 them thdng tin chi tiét.

Thong tin lién hé
eThanh uy Matsumoto, Phong cdng dan
TEL 0263-33-9841

-15 -



® Ly hon

Nguoi nwéce ngoai khi lam tha tuc ly hdn & Nhat thi hdy ndp Bon xin ly hén
(gidy théng bao ly hon) & Uy ban thanh phé.

Gidy to can thiét No1 nop Khinao | Nguo!
(Noi yéu cau) nop
1. Bon xin ly hon (xin gidy nay & Ly hon
Uy ban thanh pho). tuy > Ly hén
#¢ Ngoai ra, can chir ky va dong treong tuy treong
dau cta 2 nguoi lén khéc nita. | Noi sinh song | hop  s& | hop  sé
cua 1 trong 2| khéc khac nhau.
2. HO khau cua nguei Nhat 1| ngwoi muén ly | nhau. Hay | HAy  lién
ban hon. Hoac la Uy | lién  lac | lac véi Uy
ban thanh ph6 |véi Uy | ban thanh
3. HO chiéu, thé lwu tri cta ngwoi Nhat | ban thanh | phd dé
dang song. phé  dé|dwoc tu
dwoc tw|van  chi
van  chi | tiét,
tiét.

Thue thi theo quy dinh ly hén cia Nhat.

Thu tuc ly hon can nép thém gidy to khac nira.

Hay lién hé Uy ban thanh pho dé dwgc tw van.

Sé théng bdo dén Dai sir quan hodc Lanh sw quan vé viéc ly hén cda ban. Luc
nay sé can thiét mot sé gidy to. Hay lién hé véi Dai sir quan hoac Lanh su quan

dé dwoc tu van,

Trong treong hop ¢6 con thi sé quyét dinh quyén nudi con (ngudi sé nubi nang,
cham sdc con). Sau d6 phai nop gidy to ghi tén ctia nguwai nubi con va con.

Sau khi ly hén vé&i nguwoi Nhat thi khong con 1a “Vo/chong ctia ngwoi Nhat”
nita. Bat budc phai thay ddi tw cach lwu trd. Hay ndi véi cuc xuat nhap canh gan

nhat.

Cu thé hon thi hdy lién hé véi Cuc xuat nhap canh.

Thong tin lién hé

TEL 026-232-3317

ePhong thi dan Uy ban thanh phé Matsumoto
e Cuc xuit nhap canh Tokyo, van phong Nagano.
(T the 2 ~ th 6 :

TEL 0263-33-9841

9:00~12:00, 13:00~16:00)
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1. Mang thai (khi biét da cé thai)

® NOp giay mang thai

Khi cd mang thi hay dén Uy ban thanh pha.

Ro6iI ndp gidy chirng nhan mang thai (La gidy thong bao
da mang thai)

Sau do sé nhan “Sé tay sirc khoé me con (so tay me
con) ”. SO tay me con La dé theo ddi tinh hinh sttc khoé
cua hai me con va ghi qua trinh tiém phong.

Ngoai ra, con nhan dwgc phiéu kham thai.

Puoc tw van khi ¢ bat ki diéu gi lo lang.
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2. Sinh dé (khi em bé chao do)

® Nop gidy khai sinh

Sau khi chao doi trong vong 14 ngay phai

nop gidy khai sinh.

Cho dén khi nop giay thi phai quyét dinh dit

tén cho em bhé.

4. S6 sirc khoé me con
5. Thé Bao hiém

hoac me sinh

song.

Nhirng thi can N(.y' nep Khi nao Ng}rm
(noi tw van) nop
1. Gidy khai sinh (Nhan gidy nay & | Uy ban nhan
bénh vién hoic uy ban thanh phd) | dan thanh
, n « ass: /s X . Trong
2. Gidy chitng nhan chao doi (la | phd em bé sinh vong 14
gidy co chit ky cta béc si, y ta xac | ra, hodc uy ban ngay  ka B6 hodc
minh em bé d3 chao doi) nhz“in dan _thang iy Khi | Me:
3. Con d4u hoic chit ky phé mnoi b6 | L. e

Phai thdng bao véi Dai sir quan hoic lanh sw quan cta nwéc minh vé viée da
sinh em bé. Khi d6 sé phai chuan bi mét s6 gidy to can thiét khac. Cu thé hay lién

hé v&i Pai st quan hoac Lanh sy quan.

Thong tin lién hé

Phong cong dan Uy ban nhan dan thanh phé

TEL 0263-33-9841

® Nhan tw cach lwu tru cho em bé méi chao dori.

Con cai ctia nguoi nwdc ngoai khi sinh séng tai
Nhat can c6 tw cach luu tra. Sau khi chao doi 30 ngay,
thi hay dén lam tha tuc tai Cuc xuat nhip canh gan

nhat.

Nhwng néu, sau khi chao doi em bé chi & Nhat
trong vong 60 ngaythoi, thi khéng can phai tha tuc

nay.

Thoéng tin lién lac

e Cuc xuat nhap canh Tokyo, van phong Nagano
PT 026-232-3317 (Ngay thuong: 9:00~12:00, 13:00~16:00)

- 18 -




® Tien vién phi khi sinh con.
Khi sinh con tai Nhét thi can khoang 500 000yen.
Nhitng ngudi c6 bao hiém y té thi khi lam tha tuc
sinh con & bénh viénsé nhan dwoc “tién ho tro sinh dé”
Nhitrng nguoi dung bao hiém thi dan thi lam thu tuc &
Uy ban nhan dan thanh pho.
Néu la bao hiém cua cong ty thi lam thuc tuc nay &
cong ty.

Thong tin lién hé (V&i nguoi ding bao hiém thi dan)
Phong bao hiémm Thanh uy Matsumoto TEL 0263-34-3203

® Thu tuc tro’ cap nhi déng (Ia tién ho tro nudi con)

Sau khi em bé chao doi sé nhin dwoc tro cap nhi
dong.

La tién tro cap khi nudi diy con. Pwoc nhan tién
nay cho dén khi tét nghiép cip 3. Lam thu tuc nay &
Uy ban nhan dan thanh pho.

Thong tin lién hé
Thanh uy Matsumoto, Phong phuc lgi tré em
TEL 0263-33-9855

® Thu tuc hé tror y t&€ nudi con (la tién vién phi caa

tré con)
Néu tré bi 6m di vién thi sé dwoc nhian mot phan

+ tien vién phi.
Lam thii tuc ndy & Uy ban nhan dén thanh phg.
S Thoéng tin lién hé
H H H H H H H H H Thanh uy Matsumoto, Phong phuc logi tré em
. , TEL 0263-33-9855
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® Kham swc khoé cho tré (kiém tra sic khoé em bé)

Khi tron 4 thang, 10 thang, 1 tudi 7 thang, 3
tudi 1 thang, tré em sé dwoc kham sic khoé
kiém tra chiéu cao, can ning, cir dong co thé.
Can tw van gi vé nudi diy con déu co thé dwoc
gidi dap. Khong mat khoan phi nao khi kiém tra
sirc khoé.

Sé co6 thu thong bao tirng thoi gian khdm khac
nhau cho ban.

Thong tin lién hé
Phong cham so6c swc khoé Thanh uy
Matsumoto TEL 0263-34-3217

=

~ o~
L J ®

® Tiém chung du phong<Tiém> (mién phi)

Tré em sé dwogc tiém phong nhiéu mii
khac nhau, nhw tiém phong “s&i”, “thuy
dau”... Nhitng miii quy dinh theo luat thi
khong mat chi phi.

Tuy tirng do tudi thi cac miii tiém sé khac
nhau. S& c6 thu théng bao dén cho ban

Thong tin lién hé
Phong cham
Matsumoto TEL 0263-34-3217

sOC

siwc khoé Thanh uy
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® Nha tré (noi giri tré)

Nha tré la noi trong tré em tir 0 tudi dén khi
vao l6p 1, khi b6 me di 1am hodc bi bénh. Muén
vao nha tré thi phai diang ky, khong mat khoan
phi nao.

Thong tin chi tiét xin lién hé Uy ban nhan dan
thanh pho.

Thong tin lién hé
Phong chiam séc tré Uy ban nhan dan thanh pho
TEL 0263-33-9856

® Giri tré ngay nghi (g tré vao chi nhat va cac ngay
18)
Vao chu nhat hodc ngay € vi phai di lam thi phai gtti tré. Céc thong tin chi tiét
vé thoi gian g,
Gia ca thi hdy lién hé véi Uy ban nhan dan thanh pho.
Thong tin lién hé
Plaza tré em Matsumoto TEL 0263-29-3400
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TRU

Trwong hoc & Nhat khai giang vao thang 4,
va dén thang 3 nam sau sé bé giang.

TAt ca tré em nwdc ngoai song & Nhat déu
dwoc di hoc tiéu hoc va trung hoc.

Trwong hoc ¢é 3 hinh thirc:

(1) Quéc lap: Truong dwoc nha nwédc xay
dwng

(2) Céng lap: Truong dugc tinh, thanh phé
xay dung

(3) Tu lap: ngoai hai truong hop Qudc l1ap
va Cong lap ¢ trén ra.

® Tieu hoc — Trung hoc co sé

Tiéu hoc hoc 6 nim , trung hoc co s& hoc 3
nam.

Tré em khi tron 6 tudi thi sé di hoc tiéu hoc
vao thang 4 tiép theo. Khi tron 12 tuoi thi sé di
hoc trung hoc vao thang 4 tiép theo.

Khi theo hoc & hai hé thdng trweong Quéc lap
va cong lap thi khong mat tién hoc phi, sach
gido khoa, chi phi hoc tap khéc.

Chi mat tién an trra. Ngoai ra, thi mat thém
tién trang phuc mac di hoc.

Tat ca cac trweong tu 1ap thi sé phai dong tat ca cac chi phi.

Théng tin lién hé
Thanh uy Matsumoto Phong Truong hoc Giao duc TEL 0263-33-9846
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® Giang day tiéng Nhat (Giap d& nhirng tré em
khong biét tiéng Nhat)

Trong tredng hoc sé hoc bang tiéng Nhat.
Nhitng tré em khong biét tiéng Nhit sé dwoc
day tiéng Nhat.

Cu thé hdy hdi nha treong.

Thong tin lién hé

Truong hoc ma tré toi

Thanh Gy Matsumoto, Trung tam dao tao
tiéng Nhat TEL 0263-25-7143

® Hoat dong cua truwong

Trong trwong s& cO rat nhiéu hoat
dong khac nhau. Viéc bd hoic me dén
truong tham gia cac hoat dong cua con la
mot diéu rat quan trong. Hay tham gia
that nhiéu hoat dong véi con.

Trude khi t6 chirc cac hoat dong, nha
trwong sé gui thw thong bao. Trong thw
sé ghi rd d6 can mang theo. Néu khéng
hiéu hay hoi thay c6 trong trueong.

® PTA

PTA la hoi phu huynh, tap trung phu huynh va giao vién.
PTA la hoi sé td chirc cac hoat dong cho con tré.
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® Nha nhi dong — Trung tdm nhi dong

Tan hoc xong sé dén day.

La noi tré con dén khi bé me bin di lam
khéng & nha. O day sé cing choi véi cac
ban, cung lam bai tap véi cac ban. Phai mat
tién gri. Can phai lam thu tuc dang ky mai
gui dwoc.

Thong tin lién hé
Thanh uy Matstumoto Phong Nubi day tré
TEL 0263-34-3261

® Cap 3 (Pho thong trung hoc)
Cap 3 la trweong hoc 1€n bac hoc tiép theo sau khi tot nghiép Trung hoc co s6.
Hau nhw tat ca cac em hoc sinh déu hoc cip 3. Phai thi dau vao moi vao hoc
dwoc. Co tredng mién thi dau vao danh cho nhitng em hoc gidi hay choi thé thao
gioi.
Phi nhap hoc, hoc phi, sach giao khoa déu tw minh chi tra.
® Dai hoc — Dal hoc ngan han
Sau khi tot nghiép cip 3 sé hoc Ién tiép
Pai hoc hodc “Pai hoc ngan han 2 nim”. —

Phai thi dau vao méi vao hoc duoc. ®
Nhitng hoc sinh choi thé thao gioi hay B an B
hoc gidi c6 thé sé khong can thi dau vao.
T4t cac cac khoan chi phi cta Pai hoc HE
hay Dai hoc ngan han nhw phi nhap hoc,

hoc phi, sach gido khoa... déu tw minh chi
tra.
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® HG tro hoc tap — Hoc bong (Tién giup d& hé tro cho

cac em di hoc)
Khi khong c6 tién @€ di hoc, hdy hdi truc tiép vai treong.
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® Rat nhieéu loai bénh
viéen

(' Nhat thi cé rat nhiéu bénh vién
I&n, nhé khéc nhau.

Bénh vién nhé goi la vién tw, phong
kham.

Khi bi cam, bénh nhe hay bi thwong
nhe thi di dén cac phong kham, bénh
vién tw do.

V&i bénh nang hodc chian thwong
can phau thuat hay diéu tri ndi trd thi
hay t&i bénh vién lon.

Bén vién thi co6 rat nhiéu chuyén
khoa khéc nhau, goi la cac khoa OO.
Tuy theo loai bénh hay chan thwong
tai vi tri nao trén co thé ma t&i chuyén
khoa twong &ng.

Cam, dau bung v.v... s& duoc kham béqh cap thudc. Khi
khong biét la bénh thudc khoa nao thi hay dén day

Khoa ngoai Khi bi thuwong

Khoa nhi Tré dudi 15 tudi bi bénh

Chan thuong o \ A
Chinh hinh Xuong khép (gdy xuwong...) hay la dau hong

Khi c6 bénh vé mat. Hoac khi muon deo kinh hay kinh 4p

Khoa noi

Khoa mat trong.

Nha khoa Sau rang hodc dau rang

I}f;l:ga tal mut | ehi co bénh Vé tai, miii hay hong.

Khoa da lidu | Khi bj bénh ngoai da hay bj bong

Khoa san, Phu nir c6 bénh phu khoa hoac mang thai
phu khoa ' ' ' '

$Ngoai ra con nhiéu chuyén khoa khac nira.
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® Bio hiém khi co bénh hay chan thwong

Nguoi song & Nhat Ban thi phai tham
gia bao hiém y té (phong khi c6 bénh hay
thwong tat)

O’ Nhat thi ¢é bao hiém sirc khoe va bao
hiém strc khoe toan dan

B4o hiém sitc khoe la danh cho nguoi
di lam & cac cong ty. Viéc tham gia bao
hiém dwoc thuc hién tai cong ty.

B4o hiém sirc khoe toan dan la danh cho
nguoi khong di lam. Thu tuc dwoc thuc
hién tai Uy ban thanh phé

Nguwdoi tham gia bao hiém sé chi thanh
toan 30% vién phi.

Nguoi khong tham gia bao hiém sé phai
thanh toan toan bo vién phi

<Vi du>

Néu vién phi la 3000 Yén thi

* Nguoi tham gia bao hiém sé chi tra
900 Yén
* Nguoi khdng tham gia bao hiém sé chi trad 3000 Yén

® Thé bao hiém

Nguwoi tham gia bao hiém sé nhin dwoc thé bao
hiém (thé chirng nhin tham gia bao hiém. Trén do
c6 ghi ho tén va dia chi. Can thiét phai mang theo
thé nay khi t&i bénh vién.

Pay la d6 vat rat quan trong nén khéng dwoc phép
dwoc dem ra mua ban.

-7 -



® Phi bao hiem (Tien bao hiém)
Nguwoi tham gia bao hiém ¢ nghia vu chi tra phi bao hiém.
Ngudi tham gia bao hiém & cong ty thi phi bao hiém sé dwoc trir vao lwong
thang.
Nguoi tham gia bao hiém sitc khée toan dan thi thanh toan & Uy ban thanh
phé.
Thw yéu cau thanh toan sé dwgc giri dén nha.
Hay hoi Uy ban thanh phé dé c6 thém thong tin chi tiét
Thong tin lién hé:
Thanh ty Matsumoto, B6 phan bao hiém, TEL: 0263-34-3203

BAO HIEM HUU TRiThéng tin lién hé:
Thanh tvy Matsumoto, B6 phan bao hiém, TEL: 0263-34-3203

Bao hiém hwu tri la mot loai bao hiém
riéng. Khi co tuoi hay bi tan tat thi sé nhan
dwoc 1 khoan tro cip danh cho sinh hoat.

Nguwoi ttr 20 tubi dén 60 tudi sé dong tién
bao hiém huwu tri

Pong bao hiém nay trén 10 nam thi khi 65
tudi sé nhan dwoc trg cap. Nguoi nwédc ngoai
cling c6 nghia vu tham gia.

Bao hiém hwu tri c6 2 loai, l1a bao hiém
hwu tri toan dan (toan dan tham gia) va bao
hiém hwu tri phic loi (danh cho nhwng nguoi
di 1am).

® Cac cach thwrc tham gia Bao
hiém hwu tri

* Bao hiém hwu tri toan dan
Thu tuc duoc thue hién & Uy ban thanh phd sé tai.

* B4o hi€ém hwu tri phic lgi
Cong ty, doanh nghiép sé thay mat lam moi tha tuc
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® Phi bao hiém
* Bao hiém hwu tri toan dan
Phi hang thang la 16490 Yén (nam tai
chinh 2017).

Thw thong bao dong tién sé dwoc gtri
dén nha. Theo d6 hay dong tién & ngan
hang hay ctra hang tién loi. Ngoai ra
cling ¢6 thé dang ki tw déng chi trd qua
tai khoan ngéan hang.

Trong trwong hop khdng thé thanh
toan dwoc thi hdy lién hé véi Uy ban
thanh phé.

« Bao hiém hwu tri phtc lgii
C6ng ty va ban than moi bén chi tra 1 nira.
Phan caa ban sé dwoc lay ra tir lwong thang, gop véi phan cong ty chi tra dén
thanh toan.
Hay lién hé véi cong ty dé biét them chi tiét.

® RUt bao hiém hwu tri<Tién nhan dwoc khi khi dirng

dong bao hiém hwu tri>
Khi ma roi khoi Nhat Ban thi cd thé nhan lai dwoc mot phan tién bao hiém
hwu tri.
biéu kién nhan dwoc la nguwoi tham gia phai dong tir 6 thang tré 1€n. Trong
thoi gian 2 nam sau khi roi khéi Nhat Ban thi phai lam thu tuc.
Hay héi Co quan bao hiém hwu tri Matstumoto dé cé thém thong tin chi tiét.
Thong tin lién hé
Thanh uy Matsumoto, Phong cong dan, bé phan BH huu tri,
TEL 0263-34-3218
Co quan BH huu tri Matsumoto TEL 0263-32-5821

TIEN THUETh&ng tin lién hé
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Ngudi song & Nhit Ban tir 1 nam tror 1€n, gom ca nguwdi nwdc ngoai, sé co
nghia vu nop thué.
C6 nhiéu khoan thué khac nhau.

® Thue quoc gia
La thué dong cho quéc gia. Bao gom c6 thué
thu nhap va thué tiéu thu

* Thué thu nhap
La thué danh vao tién nhan vé khi di lam hoac
tién nhan tir nguoi khac, trong thoi gian tir ngay
1 thang 1 dén ngay 31 thang 12. Tt thang 2 dén
thang 3 nam sau d6 phai khai bao thu nhap.

X Khai bao thué

Nguwoi chu cong ty, cha ctra hang, hay nguoi
lam ndéng nghiép c6 nghia vu khai bao thu nhip va tinh toan thué, sau d6 dén sé&
thué lam tha tuc. Nhirng nguwoi 1am cong an lwong & cac cong ty thi khéng can
phai khai bao thué. Tién thué da dwoc trir vao lwong roi.

* Thué tiéu thu
La tién thué khi di mua hang hoa hay str dung dich vu.

® Thué dia phwong

La tién thué chi trd cho Tinh, Thanh ma ban dang
séng.

Bao gom co thué cw tri hay thué xe co.

* Thué cw tra
La tién thué dong cho thanh pho hay phwong xa.

* Thué xe co
Twr ngay 1 thang 4, thué déng cho ngwoi sé hivu 6
t0 hay xe may.
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® Giay chirng nhan doéng thué va giay chieng nhan thu
nhap

Gidy chirng nhan ndp thué la gidy co ghi lwong tién da dong thué.
Gidy chirng nhan thu nhap la gidy cé ghi lwong tién nhan veé.
C4c loai gidy to ndy c6 thé nhan dwoc tir Uy ban Thanh phd tir ngay 1 thang 1
(c6 can lé phi).
Cac gidy to d6 can dung vao nhirng viéc dudi day
* Thay d6i tw cach lwu tra.
* Dwa tré vao nha tré
* Thué nha ctia Tinh, thanh

Thong tin lién hé ’
Thanh uy Matsumoto, phong thue cong dan , TEL 0263-33-4218
Phong nop thue, TEL 0263-334886

GIAY PHEP LAI XEThéng tin lién h¢
Thanh uy Matsumoto, phong thué cong dan , TEL 0263-33-4218
Phana nan thud TEI 012A3-33488A

O Nhat ban, can cé gidy phép néu mudn l4i 6 td hay xe may
Khi diéu khién phwong tién giao thdng thi can mang theo gidy phép lai xe.

® Céac giay phép cho phép

lai xe & Nhat

« Gidy phép lai xe cua Nhat

- Giay phép lai xe quéc té, cho phép lai
xe & cac qudc gia duoc quy dinh trong
theo cong wéc Geneve

« Gidy phép lai xe nudc ngoai, cu thé:
bac, Thuy Sy, Phap, Bi, Pai Loan,

tiéng Nhat)
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® Thai han lai xe & Nhat
« V&i gidy phép lai xe cia Nhat
T&i ky han ghi trén gidy phép lai xe
 Giay phép lai xe quéc té
La thoi han ngan nhat gitra thoi han ghi trén GPLX va thoi han 1 nam ké tir
khi téi Nhat.
 Giay phép lai xe nwéc ngoai (kem ban dich tiéng Nhat)
La thoi han ngan nhat gitra thoi han ghi trén GPLX va thoi han 1 nam ké tir
khi téi Nhat.
Nguwoi dang ky cw trd ma c6 GPLX qudc té hoac GPLX nwdéc ngoai thi phai &
nwédce d6 (noi cap GPLX) tir 3 thang tré 1€n.

® Chuyén doi sang GPLX cta Nhat
Hay dén trung tdm sat hach GPLX gan nhit dé lam thu tuc. Gidy to mang theo
goém c6 GPLX con hiéu luc caa quéc gia cap, va HO chiéu chirng minh da & quoc
gia d6 tir 3 thang tré Ién.
Thong tin chi tiét hdy lién hé Trung tam sat hach GPLX
Thong tin lién hé
Trung tam sat hach lai xe Chunanshin TEL 0263-53-6611
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® Viéc lam va tw cach lwu

tru

O’ Nhat Ban, c6 quy dinh chi mot s6 tw
cach lwu trd la cé thé lam viéc.

Céc tw cach nhw lwu hoc sinh, giao lwu
van hoéa, nghién ctru hay doan tu gia dinh
thi khéng thé dwoc lam viéc. Néu muén
lam viéc thi phai nhian dwoc “gidy phép
hoat dong ngoai tw cach” tir Cuc xuit nhap
canh.

® Tw van gi&i thiéu viéc lam

Ban c6 thé dwoc tw van viéc lam tai trung tim “Hello Work”. Khi dén d6 hay
mang theo ho chiéu va thé lwu tra.

Quaé trinh tw van la mién phi.

Cac cong viéc ban thoi gian cling sé dwoc tw van.

Ban c6 thé tim kiém cong viéc trén toan nwéc Nhat dung may tinh caa Hello
Work

® Hop dong lao dong <Thoéa thuan cong viéc>

Hop dong lao dong la cac thoa thuan gitra ban va cong ty tuyén dung. Trong d6
c6 thoa thuan vé thoi gian va tién lwong. Cong ty sé ghi vao gidy tién lwong va
thoi gian lam viéc, va trao cho nguoi lao dong 1 ban.

Viéc phai ghi vao gidy la rat quan trong. Hay yéu cau cong ty ghi lai hop déng
lao d6ng <thoa thuin cong viéc> vao giay nhé.

-33-



® Khi gap kho khan
Hay lién hé véi trung tdm tw van cta Uy ban thanh phd hay Sé& giam sét quy
dinh lao ddng khi gadp cac van dé dudi day:
+ Cong ty khong tra lwong
« Cong viéc khac véi hop dong.
* Bi tréu troc hay quay roi tinh duc.
Ngoai ra ciing hay lién hé néu c6 bat ky khé khan gi khac
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