
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสอืคูม่อืนี้มขีอ้มลูทีจ่ ำเป็นส ำหรบักำรใชช้วีติประจ ำวนั 
ยนิดรีบัฟงัเกีย่วกบัปญัหำของทำ่น และ โปรดสอบถำม 
เรือ่งทีท่่ำนไมเ่ขำ้ใจ โดยโทรมายงัหมายเลขด้านลา่ง  

―มตัสึโมโตชิ้ ทะบุนกะเคยีวเซ พลำซำ่― 

                 ＴＥＬ ０２６３－３９－１１０６ 

อ ำเภอมัตสึโมโต้ 
คู่มือกำรใช้ชีวติประจ ำวันนำนำภำษำ 

タイ語 
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●มตัสโึมโตช้ ิทะบุนกะเคยีวเซ พลำซ่ำ 
 คอืชอ่งบรกิำรใหค้ ำปรกึษำ ทีท่่ำนสำมำรถมำขอรบัค ำปรกึษำ 
ปญัหำ หรอื เรื่องทีไ่ม่เขำ้ใจไดท้กุเมื่อ    
 มบีรกิำรใหค้ ำปรกึษำภำษำต่ำงประเทศ【เช่น ภำษำ 
โปรตุเกส・ภำษำไทย・ภำษำจนี・ภำษำองักฤษ・ตำกำล๊อค 
เป็นตน้】โดยไม่คดิค่ำใชจ้่ำย สำมำรถสอบถำมเวลำทีใ่ห ้
บรกิำรไดท้ำงโทรศพัท ์
― เป็นตน้ว่ำ・・・ ― 

 Ｑ：จะเรยีนภำษำญีปุ่น่ไดท้ีไ่หน？ 

 Ｑ：ไดร้บัจดหมำยจำกอ ำเภอ แต่อ่ำนไม่ออก 
 Ｑ：ถูกไล่ออกจำกบรษิทั จะท ำยงัไงด？ี 

 Ｑ：หย่ำรำ้งกบัสำมชีำวประเทศญีปุ่น่แลว้ ยงัอยู่ในประเทศญีปุ่น่ต่อไปไดห้รอืเปล่ำ？ 

■สถำนที ่
Ｍ วิง้ก์  ชัน้３（1－18－1 จโูอ  อ าเภอ มตัสโึมโต้ ） 

■วนั และ เวลำเปิดท ำกำร 
 จนัทร～์ศุกร：์９：００～２２：００（โปรดมำถงึก่อน ２１：００นำฬกิำ） 

 เสำร・์อำทติย・์วนัหยดุเทศกาล：９：００～１７：００ 

■วนัหยุดท ำกำร 
 วนัพุธ สปัดำหท์ี２่และ สปัดำหท์ี４่ของเดอืน  วนัที ่２９ธนัวำคม ～ ３มกรำคม  
 

 

 

 

 

 

 

●บรกิำรปรกึษำดว้ยภำษำโปรตุเกส 
คอืช่องบรกิำรใหค้ ำปรกึษำภำษำโปรตุเกส  
ทีท่่ำนสำมำรถมำขอรบัค ำปรกึษำปญัหำ หรอื เรื่องทีไ่ม่เขำ้ใจไดทุ้กเมื่อ 

 

■สถำนที ่ ：มตัสโึมโตช้ยิำคโุช ฮงโจชะ ชัน้１แผนก ชมินิโซดงั กะ 
■วนัและเวลำ：จนัทร～์ศุกร（์ยกเวน้วนัหยุดเทศกำล） 

９：３０～１５：３０ 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโตช้ยิำคุโช ชมินิโซดงั กะ  TEL 0263-33-0001 

ตดิต่อสอบถำม 

มตัสโึมโตช้ ิทะบุนกะเคยีวเซ พลำซ่ำ  TEL 0263-39-1106 

 

 

ชอ่งบรกิำรใหค้ ำปรกึษำ 
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緊急
きんきゅう

のときの 電話
で ん わ

 
 

 

 

 

ตอนมเีหตุฉุกเฉิน โปรดโทรศพัทต์ดิต่อมำทีน่ี่  
โปรดตัง้สต ิและ พดูชำ้ ๆ หรอืถำ้มผีูท้ีส่ ือ่ภำษำญีปุ่น่ไดอ้ยูใ่กล ้ๆ กรุณำเปลีย่นใหพ้ดูแทน  
บรกิำร ２４ ชัว่โมง โดยไมเ่สยีคา่ใช้จา่ย  

 

●เมือ่ปว่ยหรอืไดร้บับำดเจบ็กระทนัหนั・・・โทรแจง้เบอร「์１１９」
（สถำนีดบัเพลงิ） 

การเรียกรถพยาบาลฉกุเฉิน  เพื่อน าผู้ ป่วย หรือ ผู้บาดเจ็บไปสง่โรงพยาบาล 
ขณะโทรศพัท ์ใหแ้จง้เรื่องดงัต่อไปนี้ 

①  อำกำรเจบ็ปว่ย หรอื บำดเจบ็ 
②  สถำนที ่หรอื ทีอ่ยู ่
③  ใคร ก ำลงัเป็นอะไร(อำยุ , เพศ) 
④  ชื่อของคุณ 

 

 

 

●เมือ่เกดิไฟไหม・้・・โทรแจง้เบอร「์１１９」（สถำนีดบัเพลงิ） 

 
                  รถดบัเพลงิจะมำท ำกำรดบัไฟ 
                  ขณะโทรศพัท ์ใหแ้จง้เรื่องดงัต่อไปนี้ 

 

①   ม ีไฟไหม！้ 

②  สถำนทีท่ีเ่กดิเหตุคอืทีไ่หน? 
③  สิง่ทีโ่ดนเผำไหมค้อือะไร? 
④  มคีนเจบ็ หรอื มคีนทีห่นีไมท่นัหรอืไม?่ 
⑤  ชื่อของคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โทรศพัทย์ำมฉุกเฉิน 
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●เมือ่เกดิอุบตัเิหตุบนทอ้งถนน・・・โทรแจง้เบอร「์１１０」（ต ำรวจ） 
ขณะโทรศพัท ์ใหแ้จง้เรื่องดงัต่อไปนี้ 

 

①  มคีนเจบ็ไหม?  
②  เกดิอุบตัเิหตุจำกอะไร แบบไหน?  

③  อุบตัเิหตุเกดิขึน้ทีไ่หน  เมื่อไร?  
④    ชื่อ กบั หมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ 

 

※ตอนท่ีเกิดอบุติัเหต ุถ้าอีกฝ่าย หรอื คณุเองได้รบับาดเจบ็ 

จะต้องโทรแจ้งเบอร ์「１１９」เพื่อเรียกรถพยาบาล 

 

 

●เมือ่เกดิอำชญำกรรม・・・โทรแจง้เบอร「์１１０」（ต ำรวจ） 
             ขณะโทรศพัท ์ใหแ้จง้เรือ่งดงัต่อไปนี้  
 

①  เกดิอำชญำกรรม แบบไหน?（ทะเลอะววิำท,ถูกโจรกรรม ต่ำง ๆ ） 
②  อำชญำกรรมเกดิขึน้ ทีไ่หน? มอีะไรอยู่ใกลท้ีน่ัน่บำ้ง? 
③  คุณ เป็นผูป้ระสบเหตุนัน้เองไหม?  

หรอืคุณ เป็นผูท้ีเ่หน็เหตุกำรณ์? 
④  มคีนบำดเจบ็ไหม? 

 

 

 

※เมื่อประสงคจ์ะปรกึษำเรื่องเกีย่วกบัอำชญำกรรมต่ำง ๆ  โปรดโทรศพัท์มาที ่ 「♯９１１０」 

  แมไ้ม่มอีำชญำกรรมใดเกดิขึน้แต่ หำกมเีรื่องกงัวลใจ หรอื ก ำลงัมปีญัหำ 
โปรดโทรคยุกบัเจำ้หน้ำทีโ่ดยตรง เพื่อขอค ำแนะน ำสถำนทีท่ีส่ำมำรถใหบ้รกิำรค ำปรกึษำไดโ้ดยเฉพำะ 

 

 

―หำกสิง่ของสญูหำย หรอื เกบ็สิง่ของทีต่กหลน่ได―้ 

  ถำ้กระเป๋ำถอื หรอื กระเป๋ำสตำงค ์ฯลฯ สญูหำย โปรดโทรแจง้สถำนตี ำรวจ หมำยเลข 0263-25-0110 
           เมื่อโอเปอร์เรเตอร์รับสายแล้ว กรุณาแจ้งเร่ืองดงันี ้

①  มอีะไรสญูหำย เมื่อไร ทีไ่หน？ 

②  ชื่อคุณ และ หมำยเลขโทรศพัท ์ 
  ถำ้เกบ็สิง่ของทีต่กหล่นได ้ใหน้ ำไปทีส่ถำนีต ำรวจ หรอื ป้อมต ำรวจใกลเ้คยีง  
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ประเทศญ่ีปุ่ นเป็นประเทศที่มีแผน่ดินไหวเกิดขึน้บอ่ยครัง้  
และบางครัง้ ก็เกิดแผน่ดินไหวออ่น ขนาดร่างกายสามารถรู้สกึได้ถงึแรงสะเทือน 
หากมีแผน่ดินไหวเกิดขึน้ เคร่ืองเรือนจะล้มลงมา ท าให้เกิดอนัตรายได้ 
น า้ประปา  แก๊ส  หรือ ไฟฟ้า ใช้การไมไ่ด้ หรือ อาจไมส่ามารถหาซือ้อาหารมาบริโภคได้ 
หลงัจากแผน่ดินไหว จะมแีรงสะเทือนเกิดขึน้ตามมาอกีหลายครัง้ 
เราไมอ่าจทราบได้วา่ แผน่ดินไหวจะเกิดขึน้เมื่อใด 
แตก่ลา่วได้วา่ จะมีแผน่ดินไหวขนาดใหญ่เกิดขึน้แนน่อน ในอนาคตอนัใกล้ 
ทีจ่ าเป็นต้องเตรียมพร้อม เพื่อรับมือกบัแผน่ดินไหวที่จะเกิดขึน้ 
และควรจดัเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ให้ดีไว้ก่อนอยูเ่สมอ 
เพื่อไมใ่ห้ต้องผลผีลาม รีบร้อน ในตอนท่ีมีแผน่ดินไหวเกิดขึน้  

 

１ ตรวจสอบสถำนทีห่ลบภยั(สถำนทีห่นีภยั) 
กรุณำตรวจสอบว่ำทีพ่กัอำศยั หรอื ทีท่ ำงำนของคุณนัน้  
อยู่ใกลก้บัสถำนทีห่ลบภยั（สถำนทีห่นีภยั）แห่งไหน  
กรุณำท ำควำมรูจ้กักบัคนทีอ่ยู่ใกล ้ๆ บำ้นเอำไว ้
เพื่อจะไดข้อรบัควำมช่วยเหลอืได ้ในตอนทีเ่กดิแผ่นดนิไหว 

 

２ ปรกึษำกนักบัครอบครวัหรอืเพือ่น ๆ  
ถงึวธิกีำรอพยพ(วธิหีนีภยั) 

กรุณำก ำหนดกนัเอำไวก้บัครอบครวัว่ำ จะตดิต่อกนัทำงไหน หรอื 
จะใชส้ถำนทีห่ลบภยั（สถำนทีห่นีภยั）แหง่ไหน  
ในกรณีทีเ่กดิเหตุฉุกเฉิน 

 

３ ท ำกำรป้องกนัเพือ่ไมใ่หเ้ครือ่งเรอืนลม้ลงมำ 
 

４ เตรยีมน ้ำดื่ม หรอื อำหำรบรโิภคต่ำง ๆ ใส่เอำไวใ้นกระเป๋ำ 
เพือ่จะไดถ้อืเอำออกมำไดใ้นทนัท ี

   สิง่ของเหลำ่นี้คอืสิง่ทีต่อ้งถอืไปยงัสถำนทีห่ลบภยั（สถำนทีห่นีภยั）ดว้ย 

 

 

 

 

โปรดเตรยีมรบัมอืกบัภยัแแผน่ดนิไหว 
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―สิง่ของทีค่วรจดัเตรยีมเอำไวก้อ่น― 
   ・น ้ำดื่ม・บสิกติ(ขนมปงักรอบ)・อำหำรกระป๋อง・วทิย ุ

・ไฟฉำย・ไฟแช๊ค（ไมข้ดีไฟ）・เงนิ 
・พำสปอรต์・บตัรประกนัสขุภำพ・เครื่องนุ่งห่ม 
・ผำ้เชด็ตวั・ถ่ำน แบตเตอรี・่ถุงพลำสตกิ  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

が 来
き

たら 
 

 

พำยไุตฝุ้น่ และ ฝนตกหนกั คอือะไร? 
 พำยุไตฝุ้น่จะเขำ้ประเทศญีปุ่น่บ่อยในรำวเดอืนมถุินำยน ถงึ เดอืนตุลำคม 

ท ำใหม้ฝีนตกหนกั และ ลมพดัแรง เป็นอนัตรำยอย่ำงมำก 
 ถำ้ฝนตก ดนิจำกภเูขา หรือ หน้าผา อาจลืน่ถลม่ลงมาข้างลา่งกะทนัหนั  
    เรียกวา่「โดะชะคุซเึระ」หรอืหน้ำผำถล่ม ซึง่อาจเป็นเหตใุห้น า้ในแมน่ า้ทว่มล้นตลิง่ได้ 
 ฝนตกหนกั คอืกำรตกของฝนบรเิวณแคบ แต่ปรมิำณน ้ำฝนทีต่กมมีำก  

ท ำใหฝ้นตกอย่ำงรุนแรง และ มฟ้ีำคะนองนำนตดิต่อกนัหลำยชัว่โมง 
 โปรดตรวจสอบ ขอ้มลูพำยไุตฝุ้น่ กบั ฝนตกหนกั ไดจ้ำกโทรทศัน์ หรอื วทิยุ  
 

 

 

 

―เมื่อพำยุไตฝุ้น่เขำ้ และ มฝีนตกหนกั― 

・ตอ้งไม่เขำ้ไปอยู่ใกลแ้ม่น ้ำ  
・ระวงัเรื่องภูเขำ หรอื หน้ำดนิถล่ม 
・ถำ้ขำ้งนอกบำ้นมนี ้ำทว่มถงึเขำ่ ใหข้ึน้ไปอยู่ชัน้ทีส่งูกว่ำ 

ชัน้ที ่2 ของบำ้น  
・ไม่เขำ้ไปใกลเ้สำไฟฟ้ำทีโ่ค่น หรอื สำยไฟฟ้ำทีห่อ้ยต ่ำลงมำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบภำม 

มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช แผนก คคิคิงัร ิกะ  TEL 0263-33-9119 

E-mail kikikanri@city.matsumoto.lg.jp 

※กรุณำตดิต่อสอบถำมมรำยละเอยีด โดยมำพรอ้มกบัผูท้ีส่ำมำรถสือ่สำรภำษำญปุีน่ได ้ 

ถ้าพายไุต้ฝุ่ นเข้า และ ฝนตกหนกั 
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住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

 
 

 

 กำรจดทะเบยีนรำษฎร ์คอืกำรลงทะเบยีน ชื่อ ทีอ่ยู่ ณ.ทีว่่ำกำร 
อ ำเภอ ส ำหรบั「ชำวต่ำงชำตทิีไ่ม่ใช่ผูท้ีเ่พยีงเขำ้มำในประ 
เทศประเทศญีปุ่น่เพื่อกำรท่องเทีย่วในระยะสัน้ แต่เป็นผูท้ีอ่ำศยัอยู่ใน 
ประเทศญีปุ่น่มำนำนเกนิ 3 เดือน และ ม ีบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั 
(ไซรวิกำรด์)  
 ถำ้ไมจ่ดทะเบยีนรำษฎร ์จะไม่สำมำรถเขำ้รบับรกิำร รกัษำพยำบำล 
หรอื ด ำเนินเรื่องเกีย่วกบัสถำบนักำรศกึษำ ต่ำง ๆ ของรฐัได ้ 

 

 

 

กำรด ำเนินเรื่อง ช่วงเวลาที่ต้องด าเนินเร่ือง เอกสำรทีจ่ ำเป็น 

เมื่อยำ้ยเขำ้มำอยูใ่หม ่
ในอ ำเภอมตัสโึมโต ้

ภำยใน 14 วนั 
นบัตัง้แต่เริม่เขำ้พ ำนกั 

บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์) 
（ใชพ้ำสปอรต์แทนส ำหรบั 
ผูท้ีย่งัไม่ไดบ้ตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์)） 

เมื่อยำ้ยทีอ่ยู ่ ภำยใน 14 วนั หลงัจำกยำ้ยทีอ่ยู่ บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรกิำรด์) 
บตัรมำย-นมัเบอร（์เฉพำะผูท้ีม่เีลขหมำย） 

 

กรณีทีย่ำ้ยบำ้นออกไปอยู่อ ำเภออื่น ทีไ่ม่ใช่อ ำเภอมตัสโึมโต ้โปรดไปยื่นเรื่องแจง้ยำ้ยออก 
สว่นกรณีทีย่ำ้ยไปอำศยัอยู่ประเทศอื่น ทีไ่ม่ใช่ประเทศญีปุ่น่ กใ็หย้ื่นเรื่องแจง้ยำ้ยออกดว้ยเช่นกนั 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก ชมินิ กะ   TEL 0263-33-9841 

กำรจดทะเบยีนรำษฎร ์
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ตอนทีเ่ขำ้ประเทศญีปุ่น่ จะไดร้บับตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกัทีส่นำมบนิ บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั เป็นหลกัฐำนพสิจูน์ตวัตน 
ของคุณในประเทศญีปุ่น่  ส าหรับชาวตา่งชาติที่อายมุากกวา่ 16 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ นเป็นเวลานาน  
จะต้องมีไว้ประจ าตวัเสมอ  
บตัรนี้จ ำเป็นจะตอ้งใชใ้นกรณีที「่เปิดบญัชธีนำคำร」หรอื「กำรด ำเนินเรื่องกบัทำงโรงเรยีน」เป็นตน้ 

 

１ วนัหมดอำยขุองบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั 
 วซี่ำผูพ้ ำนกัถำวร วซี่ำประเภทอื่น ทีไ่ม่ใช่วซี่ำผูพ้ ำนกัถำวร 

ผูท้ีอ่ำยุยงัไม่ถงึ 16 ปี  
ใชไ้ดจ้นถงึวนัเกดิ  

อำยุครบ 16 ปี บรบิรูณ์  

ใชไ้ดจ้นถงึวนัหมดอำยุวซี่ำ หรอื 

วนัเกดิอำยุครบ 16 ปี 
แลว้แต่วนัทีม่ำถงึเรว็กว่ำ 

ผูท้ีอ่ำยุ 16 ปีไปแลว้  ใชไ้ด ้7 ปี นบัแต่วนัทีไ่ดร้บับตัร ใชไ้ดจ้นถงึวนัทีส่ ิน้สดุระยะเวลำพ ำนกั 

 

２ กำรเปลีย่นแปลงบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั 
เรื่องทีเ่ปลีย่นแปลง ช่วงเวลำทีต่อ้งเปลีย่นแปลง สถำนทีท่ ำเรื่องเปลีย่นแปลง เอกสำรทีจ่ ำเป็น 

① ตอนทีเ่ปลีย่นแปลง   
ชื่อ เพศ สญัชำต ิถิน่ทีอ่ยู่  ภำยใน 14 

วนันบัแต่วนัทีม่กีำรเปลีย่นแปล
ง 

ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง  
ทีใ่กลบ้ำ้น 

พำสปอรต์ 
 

บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั 
 

รปูถ่ำย 
 

② ตอนทีเ่ปลีย่นแปลง 
ทีอ่ยู่ทีท่ ำงำน หรอื 
สถำนทีศ่กึษำ 

③ ตอนทีห่ยำ่รำ้งกบัคู่สมรส 
หรอื  
คู่สมรสเสยีชวีติ  

ภำยใน 14 
วนันบัแต่วนัทีห่ย่ำรำ้ง หรอื 
วนัทีเ่สยีชวีติ 

④  ตอนที่ท าบตัรสญูหาย 
ภำยใน 14 
วนันบัแต่วนัทีท่ ำหำย 

※ส ำหรบัสถำนภำพผูพ้ ำนกัถำวร ไมต่อ้งด ำเนินเรื่อง ขอ้ ②、③  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบภำม 

 ●โตเกยีวนิวโคคุ คงัรเิคยีคุ นำกำโนะ ฉุดโชโจ (กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว ส านกังานสาขานากาโนะ) 
  TEL 026-232-3317（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์9：00～12：00、13：00～16：00） 

 ●ไกโคคจุนิ ไซรวิโซโง อนิฟอรเ์มชัน่เซน็เตอร(์ศนูย์ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพการพ านกัของชาวตา่งชาติ  
กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว)（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์8：30～17：15） 

  TEL 0570-013904 (IP Phone・PHS・ทีโ่ทรจำกต่ำงประเทศใชเ้บอร ์03-5796-7112) 

บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์) 
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●สถำนภำพกำรพ ำนกั・ระยะเวลำพ ำนัก 
  สถำนภำพกำรพ ำนกัก ำหนดไดจ้ำกวตัถุประสงคใ์นกำรเขำ้มำอยู่ในประเทศญีปุ่น่ 
กจิกรรมทีส่ำมำรถท ำไดใ้นประเทศญีปุ่น่ จะแตกต่ำงกนัไปตำมประเภทของสถำนภำพกำรพ ำนกั 
ระยะเวลำพ ำนกัคอืชว่งเวลำทีส่ำมำรถพ ำนกั 
อยู่ในประเทศญีปุ่น่ได ้ 
สถำนภำพกำรพ ำนกั กบั ระยะเวลำพ ำนกั จะระบเุอำไวใ้นบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั  
 

 

●เมือ่ประสงคจ์ะยดืระยะเวลำกำรพ ำนกั（ตอ่ระยะเวลาพ านกั） 
เมื่อประสงคจ์ะยดืระยะเวลำพ ำนกั โปรดยื่นค ำรอ้งที ่ ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้นท่ำน 

สำมำรถยื่นเรื่องไดก้่อนหมดอำยุ 3 เดอืน  เอกสำรทีจ่ ำเป็นในกำรท ำเรื่อง 
จะแตกต่ำงกนัไปตำมประเภทของสถำนภำพกำรพ ำนกั  
 

 

●กำรอยูเ่กนิก ำหนดระยะเวลำทีอ่นุญำต(Overstay) 
（กำรพ ำนักอยูอ่ยำ่งผดิกฎหมำย・กำรลกัลอบอยูอ่ย่ำงผดิกฎหมำย） 
   หำกหมดระยะเวลำพ ำนกัแลว้ แต่ยงัอำศยัอยูใ่นประเทศญีปุ่น่ จะถอืเป็นกำรพ ำนกัอยู่แบบโอเวอรส์เตย ์ หรอื 
อยู่เกนิก ำหนดระยะเวลำทีอ่นุญำต(พ ำนกัโดยผดิกฎหมำย) 

ผูท้ีพ่ ำนกัอำศยัอยู่แบบโอเวอรส์เตยใ์นประเทศญีปุ่น่ จะถูกเจำ้หน้ำทีต่ ำรวจจบัและด ำเนินคด ี 
และเมื่ออยู่เกนิก ำหนดระยะเวลำทีอ่นุญำตแลว้ จะไม่สำมำรถเขำ้ประเทศญีปุ่น่ไดเ้ป็นระยะเวลำหนึ่ง  

 

 

●เมือ่ประสงคจ์ะเปลีย่นสถำนภำพกำรพ ำนกั 
（กำรเปลีย่นแปลงสถำนภำพกำรพ ำนกั） 
  สถำนภำพพ ำนกับำงประเภท เมื่อเปลีย่นบรษิทัทีท่ ำงำน หรอื เปลีย่นงำนใหม่ 
จะตอ้งเปลีย่นบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกัไปดว้ย 
  เมื่อประสงคจ์ะเปลีย่นบตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั โปรดยื่นค ำรอ้งขอเปลีย่นแปลงสถำนภำพพ ำนกั หรอื 
「ไซรวิชคิำคุ เฮงโก」ไดท้ี ่ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้นท่ำน 
 กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดที ่ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง(นิวกงัรเิคยีคุ) 
 

 

 

 

 

สถานภาพการพ านกั 
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●เมือ่ประสงคจ์ะอำศยัอยู่ในประเทศญีปุ่น่ตลอดไป 
（ขออนุมตักิำรพ ำนกัถำวร） 
  เมื่อประสงคจ์ะขอพ ำนกัอย่ำงถำวรในประเทศญีปุ่น่ โปรดยื่นค ำรอ้งขออนุมตักิำรพ ำนกัถำวร หรอื
「ขออนุมตักิำรพ ำนกัถำวร」ทีส่ ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้นท่ำน  
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดที ่ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง(นิวกงัรเิคยีคุ) 
 

 

●

เมือ่เดนิทำงออกประเทศญีปุ่น่แลว้ตอ้งกำรกลบัเขำ้ประเทศอกีครั ้
ง（ขออนุมตัใิหก้ลบัเขำ้ประเทศใหม ่หรอื รเีอนทร）ี 

  ส ำหรบัผูท้ีม่สีถำนภำพกำรพ ำนกัอยู่ในประเทศญีปุ่น่ ทีอ่อก 
ประเทศไปแลว้ ตอ้งกำรจะกลบัเขำ้ประเทศอกีครัง้ จ ำเป็นจะตอ้ง 
ไดร้บัอนุมตัจิำกส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง หำกออกไปจำก 
ประเทศญีปุ่น่ โดยไม่ไดท้ ำเรื่องขอเดนิทำงกลบัเขำ้มำ 
สถำนภำพกำรพ ำนกัทีม่ปีจัจุบนันี้จะหมดไป 

ยกเวน้กรณีทีอ่อกไปแลว้ กลบัเขำ้มำในประเทศญีปุ่น่ ภำยใน 1 ปี  
ไม่จ ำเป็นตอ้งยื่นขออนุมตัใิหเ้ดนิทำงกลบัประเทศกไ็ด ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบภำม 

 ●โตเกยีวนิวโคคุ คงัรเิคยีคุ นำกำโนะ ฉุดโชโจ (กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว ส านกังานสาขานากาโนะ) 
  TEL 026-232-3317（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์9：00～12：00、13：00～16：00） 

 ●ไกโคคจุนิ ไซรวิโซโง อนิฟอรเ์มชัน่เซน็เตอร(์ศนูย์ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพการพ านกัของชาวตา่งชาติ  
กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว)（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์8：30～17：15） 

  TEL 0570-013904 (IP Phone・PHS・ทีโ่ทรจำกต่ำงประเทศใชเ้บอร ์03-5796-7112) 
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※iPhone เป็นแบรนด์สนิค้าของ Apple Inc.ทีไ่ดร้บักำรจดทะเบยีนในสหรฐัอเมรกิำรและประเทศอื่น ๆ  
แบรนดส์นิคำ้ iPhone มเีกณฑใ์ชง้ำนตำมลขิสทิธิจ์ดทะเบยีนของ บรษิทั Aiphone Co., Ltd. 

※Android เป็นแบรนดส์นิคำ้ของ Google Inc.  

ท่ำนทีม่อีุปกรณ์ iOS เช่น iPhone ตา่ง ๆ  
                                               (เวอรช์ัน่สงูกว่ำiOS:8.0） 

 

ท่ำนทีม่อีุปกรณ์ปลำยทำง  Android 
(Android เวอรชัน่สงูกว่ำOS:4.0） 

อ่ำน QR Code     

生活
せいかつ

の ルール
る ー る

 
 

 

●ขยะ 
  วธิจีดักำรทิง้ขยะ แตกต่ำงกนัไปตำมถิน่ทีคุ่ณอำศยัอยู ่

ในเรื่องกำรจดักำรทิง้ขยะ เช่น วนั , เวลำ และ 
วธิกีำรแบ่งแยกขยะ ต่ำง ๆ โปรดสอบถำม 
ผูด้แูลอำพำทเ์มนต ์หรอื ทีท่ ำกำรอ ำเภอ 

  สำมำรถรบัขอ้มลูนำนำภำษำ เกีย่วกบั 
วนัทิง้ขยะ หรอื วธิกีำรแบ่งแยกขยะ ไดผ้่ำน 
แอพพลเิคชัน่บนมอืถอืของคุณ 

กรุณำสอบถำมรำยละเอยีด ณ ทีท่ ำกำรอ ำเภอ 
 

 

 

 

 

 

อ่ำน QR Code 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก คงัเคยีวเงยีวม ุกะ TEL 0263-47-1096 

กฎเกณฑใ์นกำรด ำเนินชวีติ 

https://ejje.weblio.jp/content/Aiphone+Co.%2C+Ltd.
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●โปรดอยำ่สง่เสยีง＜ดงั＞รบกวน 
  ถำ้คุณสง่เสยีงรบกวน ＜เสยีงอกึทกึ หรอื เสยีงดงั＞ 

จะเป็นการสร้างปัญหาให้แก่คนข้าง ๆ  หรือ บ้านเรือนท่ีอยูใ่กล้เคยีง 
แมป้ระเทศของคุณจะถอืเป็นเรื่องธรรมดำ แต่โปรดใชค้วำม 
ระมดัระวงั เพรำะคุณจะท ำเช่นนัน้ไม่ไดใ้นประเทศญีปุ่น่  
 

 ―เสยีงที（่ดงั）รบกวน คืออะไรบ้าง・・・ ― 

  ・เสยีงของ โทรทศัน์  เคร่ืองเลน่ＣＤ 

  ・เสยีงของ เครื่องดดูฝุน่ หรอื เครื่องซกัผำ้ 
ทีเ่ดนิเครื่องตอนกลำงคนื หรอื ตอนดกึ   

  ・เสยีงอกึทกึ 
  ・เสยีงของ เครื่องดนตร ี ฯลฯ  
 

 

●หอ้งอำบน ้ำ กบั หอ้งสขุำ 
โปรดอย่ำปล่อยเศษเสน้ผมไหลลงไปกบัน ้ำในหอ้งอำบน ้ำ 
เพรำะเศษเสน้ผมทีไ่หลตกลงไปดว้ย ท ำใหท้่ออุดตนัน ้ำไหลไม่ได ้

ส ำหรบัหอ้งสขุำ โปรดใชก้ระดำษช ำระ ชนิดทีร่ะบใุหใ้ช ้
ส ำหรบัหอ้งสขุำเท่ำนัน้ เพรำะถำ้ปล่อยกระดำษชนิดอื่น 
ทีไ่มใ่ชใ่ชเ้ฉพำะในหอ้งสขุำลงชกัโครกจะท ำใหเ้กดิกำร 
อุดตนั น ้ำไหลลงไม่ได ้
และน ้ำอำจไหลเอ่อบนพืน้ แลว้ไหลนองไปยงัหอ้งของผูอ้ื่น 

อำจท ำใหต้อ้งถูกปรบั＜ช ำระเงนิค่ำซ่อม＞ได ้
 

 

 

●ระเบียงบ้าน 
  ระเบยีงจะใชเ้ป็นทำงหนีภยัตอนทีเ่กดิไฟไหม ้

ถำ้มขีำ้วของมำกมำยทีร่ะเบยีง จะท ำใหห้นีไม่ได ้
จงึไม่ควรวำงขำ้วของเอำไว ้
อกีทัง้ ควรระวงัสิง่ของทีร่ะเบยีงตกหล่นลงมำใหด้ ี
ทีร่ะเบยีงบำ้น สำมำรถตำกฟุตง(ทีน่อนแบบญีปุ่น่) หรอื 
ตำกผำ้ได ้แต่ตอ้งระวงัไม่ใหส้ิง่นัน้ตกหล่นลงมำดว้ย 
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●สถำนทีท่ีทุ่กคนใชร้ว่มกนั（ทางเดินในอาคาร หรือ บนัได ตา่ง ๆ ） 
  ส ำหรบัแมนชัน่ หรอื อำพำทเมนต ์ต่ำง ๆ นัน้ จะมทีำงเดนิในอำคำร หรอื บนัได ทีทุ่กคนจะตอ้งใช ้รว่มกนั  

ซึง่เป็นเสน้ทำงหนีในตอนทีเ่กดิแผ่นดนิไหว หรอื ตอนเกดิไฟไหม ้ดงันัน้ตอ้งไม่วำงขำ้วของของตวัเองเอำไวท้ีน่ี่  
 

 

●ทีเ่กบ็รถจกัรยำน＜สถำนทีจ่อดรถจกัรยำน＞ กบั  
ทีจ่อดรถยนต＜์สถำนทีจ่อดรถยนต์＞ 

แมนชัน่ หรอื อำพำทเมนต ์ต่ำง ๆ  
ตอ้งเกบ็รถจกัรยำนไวใ้นทีเ่กบ็รถจกัรยำน 

 ผูท้ีม่รีถยนต ์กรุณำเช่ำพืน้ทีจ่อดรถ(จ ำเป็นตอ้งเสยี 
ค่ำเช่ำ) แลว้เอำรถเขำ้จอดในทีจ่อดรถยนตข์องตนเอง 
จะต้องไมจ่อดรถไว้ข้างทาง หรือ ใช้ที่จอดรถของผู้อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・หำกตดัสนิใจจะยำ้ยบำ้นไปอยู่ทีอ่ื่น ใหแ้จง้แก่เจำ้ของบำ้น 
＜คนทีใ่หเ้ช่ำบำ้น＞ 

・ตดิต่อบรษิทั ไฟฟ้ำ หรอื แก๊ส เพื่อขอใหต้ดัไฟฟ้ำ หรอื แก๊ส 
・แจง้ขอใหต้ดัน ้ำประปำ ได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
・จะตอ้งท ำควำมสะอำดบำ้น ก่อนทีจ่ะยำ้ยออก 
・เมื่อตอ้งกำรจะทิง้ขยะขนำดใหญ่ โปรดสอบถำมไปยงัทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
・คนืกุญแจใหเ้จำ้ของบำ้น＜คนทีใ่หเ้ช่ำบำ้น＞หรอื รำ้นนำยหน้ำหำบำ้น ＜รำ้นทีแ่นะน ำบำ้น＞ 

เจำ้ของบำ้น หรอื รำ้นนำยหน้ำหำบำ้น จะไปตรวจดบูำ้นพรอ้มกบัคุณ  
เพื่อส ารวจวา่บ้านอยูใ่นสภาพท่ีสะอาดใกล้เคียงกบัตอนท่ีเร่ิมเข้ามาอาศยัอยูห่รือไม ่
ถ้าไมส่ะอาดเรยีบรอ้ยก็ต้องท าให้บ้านดดูีเช่นเดิม ซึง่อาจจ าเป็นต้องเสยีคา่ใช้จ่ายด้วย  
・กรุณำด ำเนินเรื่องเปลีย่นทีอ่ยู่อำศยั ณ.ทีว่่ำกำรอ ำเภอ  จ ำเป็นตอ้งใช้บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์) 
 

กำรยำ้ยบำ้น 
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町会
ちょうかい

 
 

 

 

「สภำต ำบล・เมอืง」คอืกลุ่มผูค้นทีอ่ำศยัอยูใ่นเขตเมอืงเดยีวกนั 
เป็นกลุ่มผูร่้วมแรงกนัเพื่อท ำใหท้อ้งถิน่ และ บำ้นเมอืงน่ำอยู่  
ทุกคนจะรวมแรงกนั ท ำควำมสะอำดเมอืง หรอื  
แม่น ้ำ ต่ำง ๆ ใหส้ะอำดตำและน่ำอยู่ 
สภำต ำบลจะท ำหน้ำทีด่แูลควำมปลอดภยัของเมอืง 
ท ำกำรฝึกซอ้มป้องกนัภยัพบิตั＜ิฝึกหนีภยัตอนทีเ่กดิ 
แผ่นดนิไหว หรอื น ้ำทว่ม＞  
จดังำนเทศกำลทีใ่หค้วำมสนุกสนำนรื่นเรงิ   
ใหค้วำมช่วยเหลอืผูส้งูอำยุ หรอื ผูทุ้พพลภำพ รวมทัง้ 
ชำวต่ำงชำตทิีไ่ม่เขำ้ใจภำษำญีปุ่น่ดว้ย 

 

กำรเขำ้ร่วมในสภำต ำบลจ ำเป็นจะมคี่ำใชจ้่ำย 
และ ชำวต่ำงชำตกิส็ำมำรถเขำ้รว่มได ้
กรุณำสอบถำมเพื่อนบำ้นทีอ่ยูใ่กลเ้คยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก จอิคิซิคึุร ิกะ TEL 0263-34-3280 

สภาต าบล เมือง 
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●กำรแปลงสญัชำต(ิเปลี่ยนเป็นคนญ่ีปุ่ น) 
  กำรแปลงสญัชำตคิอื กำรเปลีย่นเป็นสญัชำตญิีปุ่น่  

แมจ้ะสมรสกบัคนญีปุ่น่แลว้ กใ็ชว่่ำจะกลำยเป็นคนญีปุ่น่ได ้
กำรใหไ้ดม้ำซึง่สญัชำตญิีปุ่น่นัน้  
จะตอ้งยื่นค ำรอ้งขอแปลงสญัชำต ิ ทีก่ระทรวงยตุธิรรม  
โปรดสอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีส่ ำนกังำนกฎหมำย 

 

 

●กำรเลอืกสญัชำต ิ
ผูท้ีม่สีญัชำตติำมประเทศของตน และ มสีญัชำตญิีปุ่น่ดว้ย 

     จะตอ้งเลอืกสญัชำตใิดสญัชำตหินึ่ง เพยีงสญัชำตเิดยีว 

      ก่อนอำยุ 22 ปี  
 โปรดสอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีส่ ำนกังำนกฎหมำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

นำกำโนะ จโิฮโฮมุเคยีค ุ มตัสโึมโตช้เิคยีคุ  แผนก โซมุ กะ TEL 0263-32-2571 

 โปรดตดิต่อมำล่วงหน้ำก่อนไป  ตดิต่อและปรกึษำดว้ย ภำษำญีปุ่น่  

กำรแปลงสญัชำต・ิการเลือกสญัชำต ิ
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●กำรสมรส 
 เมื่อชำวต่ำงชำตจิะท ำกำรสมรสทีป่ระเทศญีปุ่น่ จะตอ้งไปยื่นจดทะเบยีนสมรส＜ใบทีแ่จง้ใหท้รำบว่ำทัง้ 2 

ไดส้มรสกนัแลว้＞ ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ และยงัมีเอกสารอื่นท่ีต้องยืน่อีกดงันี ้

เอกสำรทีจ่ ำเป็น 
สถำนทีย่ื่นเรื่อง 

（สถำนทีส่อบถำมได）้ 
เมื่อไร ผูท้ีย่ ื่นเรื่อง 

１ใบทะเบยีนสมรส 
（รบัได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ） 

※จ ำเป็นตอ้งมลีำยเซน็ กบั กำรประทบัตรำ(ฮงัโก)  

ของพยำน(ผูใ้หญ่) 2 คน  
 

２บุคคลสญัชำตญิีปุ่น่ ตอ้งใช ้

ส ำเนำทะเบยีนบำ้น(โคเซกโิทฮง)1ฉบบั 
 

３ชาวตา่งชาติ 
ต้องใช้หนังสือรบัรองคณุสมบติัท่ีจะจดทะเบียน(คงอนิโยเกน็งุบโิชว
เมโช) หรอืเอกสำรอื่นทีใ่ชแ้ทนกนัได ้

 

４พำสปอรต์,บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์) 

สถำนทีอ่ยู่อำศยัของคู่สม
รสฝำ่ยใดฝำ่ยหน่ึง  
หรือ  
ที่วา่การอ าเภอของภมูิล า
เนาของบคุคลที่ถือสญัชา
ติญ่ีปุ่ น 

เมื่อใดกไ็ด ้
คู่สมรส 
ทัง้ 2 คน 
 

 

 

 หนังสือรบัรองคณุสมบติัท่ีจะจดทะเบียน(คงอนิโยเกน็งุบโิชวเมโช) 
＜ในหนงัสอืรบัรองนี้ จะระบใุหท้รำบว่ำ「บุคคลผูน้ี้สำมำรถสมรสได」้＞  ขอรับได้ที่สถานทตู หรือ สถานกงสลุ  

กรุณำยื่นพรอ้มกบัฉบบัแปลภำษำญีปุ่น่ดว้ย และจ ำเป็นตอ้งมลีำยเซนต ์กบั กำรประทบัตรำ(ฮงัโก) 
ของผูแ้ปลเป็นภำษำญีปุ่น่  สอบถำมรำยละเอยีดได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
โปรดแจง้เรื่องสถำนภำพกำรสมรส ใหส้ถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ ของประเทศของตนรบัทรำบดว้ย 
ซึง่ตอนทีแ่จง้ จะตอ้งเตรยีมเอกสำรทีจ่ ำเป็นตอ้งใชอ้ื่น ๆ อกีดว้ย 
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดที ่สถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรสมรส・กำรหยำ่รำ้ง 

ตดิต่อสอบถำม 

●มตัสโึมโต ้ชยิำคโุช  แผนก ชมินิ กะ  TEL 0263-33-9841 



- 16 - 

 

●กำรหยำ่รำ้ง 
เมื่อชำวต่ำงชำตทิีอ่ำศยัอยูใ่นประเทศญีปุ่น่จะหย่ำรำ้ง จะตอ้งไปยื่นจดทะเบยีนหย่ำ＜ใบทีร่ะบใุหท้รำบว่ำหยำ่รำ้ง＞ 

ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

เอกสำรทีจ่ ำเป็น 
สถำนทีย่ื่นเรื่อง 

（สถำนทีส่อบถำมได）้ 
เมื่อไร ผูท้ีย่ ื่นเรื่อง 

１ใบหย่ำ（รบัได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ） 

※จ ำเป็นตอ้งมลีำยเซน็ กบั 
กำรประทบัตรำ(ฮงัโก) ของพยำน(ผูใ้หญ่) 

2 คน 
 

２บุคคลสญัชำตญิีปุ่น่ ตอ้งใช ้

ส ำเนำทะเบยีนบำ้น(โคเซกโิทฮง)1ฉบบั 
 

３พำสปอรต์,บตัรประจ ำตวัผูพ้ ำนกั(ไซรวิกำรด์) 

สถำนทีอ่ยู่อำศยัของฝำ่ยทีจ่ะห
ย่ำฝำ่ยใดฝำ่ยหน่ึง  
หรือ  
ที่วา่การอ าเภอของภมูิล าเนาข
องบคุคลที่ถือสญัชาติญ่ีปุ่ น 

※

แตกต่ำงกนัไปแลว้แต่รู
ปแบบกำรหย่ำรำ้งสอบ
ถำมรำยละเอยีดได ้ ณ 
ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

※

แตกต่ำงกนัไป
แลว้แต่รปูแบบ
กำรหย่ำรำ้ง 
สอบถำมรำยละ
เอยีดได ้ ณ 
ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

 

กำรหย่ำรำ้งจะตอ้งกระท ำตำมกฎเกณฑข์องประเทศญีปุ่น่ 
อำจมเีอกสำรทีจ่ ำเป็นอื่น ๆ  แลว้แต่รปูแบบของกำรหย่ำ 
สอบถำมรำยละเอยีดได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

 

กรุณำแจง้เรื่องสถำนภำพกำรหย่ำ ใหส้ถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ  
ของประเทศของตนรบัทรำบดว้ย 
ซึง่ตอนทีแ่จง้ จะตอ้งเตรยีมเอกสำรทีจ่ ำเป็นตอ้งใชอ้ื่น ๆ ดว้ย 
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดที ่สถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ 

 

กรณีมบีุตร จะตอ้งตดัสนิใจในเรื่องอ ำนำจปกครองบตุร＜ผูป้กครอง 
ทีจ่ะดแูลบตุร＞  และ 
ตอ้งแจง้ชื่อบุคคลผูม้อี ำนำจปกครองบุตร กบั ชื่อของบุตร ดว้ย  

 

เมื่อหย่ำรำ้งกบัคนญีปุ่น่แลว้ จะไม่ไดส้ถำนภำพ「คู่สมรสของคนญีปุ่น่」อกีต่อไป  
จงึตอ้งเปลีย่นแปลงสถำนภำพกำรพ ำนกัเสยีใหม่ โดยไปแจง้กบัส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้น  
สอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีส่ ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้นของท่ำน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

●มตัสโึมโต ้ชยิำคโุช  แผนก ชมินิ กะ  TEL 0263-33-9841 

●โตเกยีวนิวโคคุ คงัรเิคยีคุ นำกำโนะ ฉุดโชโจ (กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว ส านกังานสาขานากาโนะ) 
  TEL 026-232-3317（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์9：00～12：00、13：00～16：00） 

 



- 17 - 

 

 

 

 

 

 

 

１ กำรตัง้ครรภ์＜เมือ่มบีุตร＞ 

●ยืน่ใบแจง้กำรตัง้ครรภ์ 
เมื่อตัง้ครรภ ์จะตอ้งไปยงัทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
เพื่อยื่น「ใบแจง้เรื่องกำรตัง้ครรภ＜์ใบทีแ่จง้ใหท้รำบเรื่องกำรมบีุตร＞」 

 

หลงัจำกนัน้จะไดร้บั 「สมุดบนัทกึสขุภำพแมแ่ละลกู（โบชเิทะโจ）」 

โบชิเทะโจ  จะบนัทกึเร่ืองสขุภาพของแม ่หรือ สขุภาพของลกู  
หรือการฉีดวคัซีนป้องกนัโรค ตา่ง ๆ เอาไว้ 

 

รวมทัง้จะไดร้บับตัรตรวจครรภข์องโรงพยำบำลในรำคำย่อมเยำ อกีดว้ย  
        

 

สำมำรถขอรบัค ำปรกึษำ ในเรื่องทีว่ติกกงัวลได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก เคง็โคซคิุร ิกะ  TEL 0263-34-3217 

กำรตัง้ครรภ・์กำรคลอดบุตร 
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２ คลอดบุตร＜ตอนทีล่กูเกดิ＞ 

●ยืน่เรือ่งแจง้เกดิ 
เมื่อลกูคลอดแลว้ จะตอ้งไปยื่นเรื่อง「แจง้เกดิ」 

ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ ภำยใน 14 วนั นบัรวมวนัทีค่ลอด  
ระหว่ำงนัน้ กรุณำก ำหนดชื่อลกูเอำไวก้่อน 

เอกสำรทีจ่ ำเป็น 
สถำนทีย่ื่นเรื่อง 

（สถำนทีส่อบถำมได）้ 
เมื่อไร ผูท้ีย่ ื่นเรื่อง 

１ ใบแจง้เกดิ（รบัไดท้ีโ่รงพยำบำล หรอื ทีว่่ำกำรอ ำเภอ） 
２ใบรบัรองกำรเกดิ
（ใบเกดิทีแ่พทยห์รอืพยำบำลผดุงครรภเ์ซนตช์ื่อใหไ้วต้อ
นทีค่ลอดบุตร） 

３ การประทบัตรา(ฮงัโก) หรือ ลายเซ็น 
４ สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละลกู 
５ บตัรประกนัสขุภาพ 

ทีว่่ำกำรอ ำเภอทีบ่ตุรคลอด 
หรอื 
ทีว่่ำกำรอ ำเภอทีบ่ดิำหรอืมำ
รดำพ ำนกัอยู่  

ภำยใน 
14วนัหลงัจำ
กคลอดแลว้ 

บดิำ หรอื มำรดำ 

 

กรุณำแจง้เรื่องกำรเกดิ ใหส้ถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ ของประเทศของตนรบัทรำบดว้ย 
ซึง่ตอนทีแ่จง้ จะตอ้งเตรยีมเอกสำรทีจ่ ำเป็นตอ้งใชอ้ื่น ๆ ดว้ย 
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดที ่สถำนทตู หรอื สถำนกงสลุ 

 

 

 

 

 

 

 

●กำรรบัสถำนภำพกำรพ ำนกัของบุตรทีค่ลอด  
เพื่อใหบ้ตุรของชำวต่ำงชำตพิ ำนกัอยู่ในประเทศญีปุ่น่ได ้จ ำเป็นตอ้งมสีถำนภำพ 
กำรพ ำนกั โปรดยื่นค ำรอ้งทีส่ ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืงใกลบ้ำ้นท่ำน  

หลงัคลอดบุตรแลว้ ภำยใน 30 วนั  
แต่กรณีหลงัจำกบุตรคลอดแลว้ มแีผนจะเดนิทำงออกนอก 

ประเทศญีปุ่น่ ภำยใน 60 วนั กไ็ม่จ ำเป็นตอ้งยื่นค ำรอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก ชมินิ กะ  TEL 0263-33-9841 

ตดิต่อสอบถำม 

 ●โตเกยีวนวิโคคุ คงัรเิคยีคุ นำกำโนะ ฉุดโชโจ (กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว 
ส านกังานสาขานากาโนะ) 
  TEL 026-232-3317（วนัจนัทร ์ถงึ ศุกร ์9：00～12：00、13：00～16：00） 
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●คำ่ใชจ้่ำยตอนคลอดบุตรทีโ่รงพยำบำล 
กำรเขำ้โรงพยำบำลเพื่อคลอดบตุร จ ำเป็นตอ้งใชเ้งนิประมำณ 500,000 เยน  
ส ำหรบัผูม้ปีระกนัสขุภำพ เมื่อยืน่ค ำรอ้งจะสำมำรถรบั「เงนิช่วยเหลอื 
ในกำรคลอดและกำรดแูลบุตร」ได ้
ส ำหรบัผูท้ีม่ปีระกนัสขุภำพของพลเมอืง สำมำรถยื่นค ำรอ้งได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
สว่นผูท้ีม่ปีระกนัของบรษิทั สำมำรถยื่นค ำรอ้งไดท้ีบ่รษิทันัน้  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

●กำรยืน่เรือ่งขอเงนิสงเครำะหบ์ุตร 
(จโิดเทะอะเตะ)＜เงนิทีร่บัมำเพื่อเลีย้งดูบุตร＞ 

เมื่อบุตรเกดิจะสำมำรถรบัเงนิสงเครำะหบ์ุตรได ้
เป็นเงนิส ำหรบัเลีย้งดเูดก็ ทีจ่ะไดร้บัจนกระทัง่เดก็จบกำรศกึษำระดบัมธัยมตน้ 
ยื่นเรื่องได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●กำรยืน่เรือ่งระบบชว่ยเหลอืคำ่รกัษำพยำบำลเลีย้งดเูดก็ 
＜เงนิคำ่ใชจ้่ำยของเดก็ทีโ่รงพยำบำล＞ 

เมื่อเดก็เจบ็ปว่ยจะไดร้บัเงนิชว่ยเหลอืค่ำรกัษำพยำบำลสว่นหน่ึง  
ยื่นเรื่องได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม（กรณีมปีระกนัสขุภำพของพลเมอืง） 
มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โฮเคง กะ  TEL 0263-34-3203 

ตดิต่อสอบถำม 

มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โคโดโมะฟุคชุ ิกะ TEL 0263-33-9855 

ตดิต่อสอบถำม 

มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โคโดโมะฟุคชุ ิกะ TEL 0263-33-9855 
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●กำรตรวจสขุภำพทำรก＜ตรวจวำ่เดก็แขง็แรงดหีรอืไม่＞ 
 จะมกีำรตรวจวดัควำมเจรญิเตบิโต เช่น ควำมสงู น ้ำหนกั หรอื 

พฒันำกำรทำงกำรเคลื่อนไหว ต่ำง ๆ ส ำหรบับตุรอำยุครบ 4 เดอืน, 
10 เดอืน,  1 ปี 7 เดอืน และ 3 ปี 1 เดอืน 
สำมำรถสอบถำมเรื่องทีไ่ม่เขำ้ใจเกีย่วกบับุตรได ้โดยไม่เสยีค่ำใชจ้่ำย  
ช่วงใดทีม่กีำรตรวจแต่ละครัง้ จะมกีำรแจง้ใหท้รำบทำงจดหมำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

●＜กำรฉีด＞วคัซนีป้องกนัโรค（ไมมี่ค่าใช้จ่าย） 
    เป็นกำรฉีดเพื่อไม่ใหเ้ดก็ปว่ยเป็น「โรคหดั」หรอื「อสีกุอใีส」ต่ำง ๆ  
    กำรฉีดวคัซนีป้องกนัโรค เป็นไปตำมทีก่ฎหมำยก ำหนด 

และไม่เสยีค่ำใชจ้่ำย 
 

กำรฉีดวคัซนีแต่ละชนิด ต่ำงกนัไปตำมอำยุของบุตร 
และแต่ละครัง้ จะแจง้ใหคุ้ณทรำบทำงจดหมำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก เคงโคซคึุร ิกะ  TEL 0263-34-3217 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก เคงโคซคึุร ิกะ  TEL 0263-34-3217 

กำรดแูลเดก็＜กำรเลีย้งดเูดก็＞ 
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●โรงเรยีนอนุบำล หรอื โฮอคิเุอน็＜สถำนทีร่บัเลีย้งเดก็＞ 
 โฮอคิุเอน็ คอืสถำนอนุบำล ทีร่บัเลีย้งเดก็ ตอนทีบ่ดิำ หรอื 
 มำรดำ ตอ้งท ำงำน หรอื เจบ็ปว่ย กจ็ะสำมำรถรบัฝำกเดก็ได ้
ตัง้แต่แรกเกดิ จนถงึอำยุก่อนเขำ้เรยีนในชัน้ประถม  
จ าเป็นต้องยื่นความจ านงค์เพื่อฝากเลีย้ง และ  
จะต้องช าระเงินคา่เลีย้งดดู้วย 
 

 สอบถำมรำยละเอยีดได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●กำรรบัเลีย้งเดก็ในวนัหยดุ 
＜ฝำกเลีย้งเดก็วนัอำทติย ์และวนัหยดุรำชกำร＞ 

เป็นกำรฝำกเลีย้งเดก็ส ำหรบัผูป้กครองทีด่แูลบุตรไม่ได ้เพรำะตอ้งท ำงำนในวนัอำทติย ์หรอื วนัหยุดรำชกำร  
เรื่องเวลำรบัฝำก หรอื ค่ำฝำกเลีย้ง กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โฮอคิุ กะ  TEL 0263-33-9856 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ช ิโคโดโมะ พลำซ่ำ TEL 0263-29-3400 
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โรงเรยีนของประเทศญีปุ่น่จะเริม่เปิดกำรศกึษำในเดอืน 
เมษำยน และ สิน้สดุปีกำรศกึษำในเดอืน มนีำคม ของปีถดัไป 
เดก็ชำวต่ำงชำตทิีอ่ำศยัอยู่ในประเทศญีปุ่น่ กส็ำมำรถ 
เขำ้เรยีนในโรงเรยีนประถม หรอื โรงเรยีนมธัยม ได ้
โรงเรยีนม ี3 ประเภท คอื 

⑴ โรงเรยีนรฐับำล・・・ 

เป็นโรงเรยีนทีป่ระเทศเป็นผูก้่อตัง้ 
⑵ โรงเรยีนเทศบำล・・・ 

เป็นโรงเรยีนทีจ่งัหวดั หรอื อ ำเภอเป็นผูก้่อตัง้ 
⑶ โรงเรยีนเอกชน・・・ 

เป็นโรงเรยีนอื่น ๆ ทีน่อกเหนือจำก  
โรงเรยีนรฐับำล หรอื โรงเรยีนเทศบำล  

 

 

 

●โรงเรยีนประถมศกึษำ・โรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนตน้ 
 ตอ้งใชช้วีติในโรงเรยีนประถม 6 ปี และ  
โรงเรยีนมธัยมตน้ อกี 3 ปี  
 เมื่ออำยเุดก็ครบ 6 ปีบรบิรูณ์แลว้ ในเดอืนเมษำยนของ 
ปีถดัไป จะตอ้งเขำ้เรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษำ 
และ เมื่ออำยุครบ 12 ปีบรบิรูณ์ ในเดอืนเมษำยน  
ของปีถดัไป จะตอ้งเขำ้เรยีนต่อในโรงเรยีนมธัยมตน้ 

  โรงเรยีนรฐับำล หรอื โรงเรยีนเทศบำล จะไม ่
เสยีค่ำใชจ้่ำย ค่ำเขำ้โรงเรยีน คำ่เล่ำเรยีน หรอื  
ค่ำหนงัสอืเรยีน ทีใ่ชใ้นกำรเรยีนกำรสอน   
แต่จะมคี่ำใชจ้่ำย ส ำหรบัค่ำอำหำรกลำงวนัที ่
รบัประทำนทีโ่รงเรยีน และค่ำชดุเครื่องแบบ 
ทีส่วมใสไ่ปโรงเรยีน ต่ำง ๆ  

 

สว่นโรงเรยีนเอกชน จะตอ้งเสยีค่ำใชจ้่ำยในเรื่องขำ้งตน้เอง ทัง้หมด 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก กกัโคเคยีวอคิุ กะ  TEL 0263-33-9846 

โรงเรยีนของประเทศญีปุ่น่ 
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●กำรศกึษำภำษำญีปุ่น่＜ชว่ยเหลอืเดก็ทีไ่มเ่ขำ้ใจภำษำญีปุ่น่＞ 
มกีำรเรยีนกำรสอนภำษำญีปุ่น่ใหท้ีโ่รงเรยีน 

      ซึง่จะเน้นสอนภำษำญีปุ่น่ ส ำหรบัเดก็ที ่
      ทีไ่ม่เขำ้ใจภำษำญีปุ่น่เท่ำนัน้  
      สำมำรถสอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีโ่รงเรยีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●กจิกรรมของโรงเรยีน 
  ทีโ่รงเรยีนมกีจิกรรมหลำยอย่ำง  

กำรไปเขำ้ร่วมกจิกรรมของโรงเรยีนของ 
ผูป้กครองเป็นเรื่องทีส่ ำคญัมำก  กรุณำไป 
เขำ้ร่วมกจิกรรมดงักล่ำวใหม้ำกดว้ย 
เกีย่วกบักจิกรรมทีม่ขี ึน้ ทำงโรงเรยีนจะสง่ 
จดหมำยแจง้ใหท้รำบก่อนเวลำเลก็น้อย ซึง่ 
จะเขยีนแจง้ใหท้รำบถงึสิง่ของต่ำง ๆ ทีต่อ้งน ำมำดว้ย 
หำกคุณอ่ำนแลว้ไม่เขำ้ใจ กรุณำสอบถำมกบัครทูีโ่รงเรยีน 

 

 

 

●ＰＴＡ 

(คณะกรรมการผู้ปกครองและครู) 
  「ＰＴＡ」คอื ควำมร่วมมอืกนัของผูป้กครอง กบั คร ู
         「ＰＴＡ」จะจดักจิกรรมหลำยอย่ำงทีท่ ำเพื่อเดก็ ๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 ●โรงเรยีนทีเ่ดก็คนนัน้เรยีนอยู่ 
●มตัสโึมโต ้ช ิโคโดโมะนิฮงโกะเคยีวอคิุ เซน็เตอร ์

TEL 0263-25-7143 
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●จโิดคงั(ศำลำบำ้นเดก็)・ศนูยด์แูลเดก็ 
เป็นสถำนทีท่ีเ่ดก็ ๆ จะไปเวลำหลงัจำกโรงเรยีนเลกิ 

          ในเวลำระหว่ำงทีผู่ป้กครองยงัท ำงำนอยู่ และ ไม่อยู่ทีบ่ำ้น 
          เดก็จะอยู่ทีน่ี่ เพื่อเล่นกบัเพือ่น ๆ  หรอื ท ำกำรบำ้น  
          มคี่ำใชจ้่ำย และ จ ำเป็นตอ้งยื่นใบสมคัร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●โรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนปลำย 
 โรงเรยีนมธัยมปลำย เป็นสถำนทีเ่รยีนต่อ 
 หลงัจบกำรศกึษำระดบัมธัยมตอนตน้ 
อนัเป็นสถำนทีซ่ึง่เดก็ ๆ แทบทกุคนจะเขำ้เรยีนต่อ 
มกีำรสอบคดัเลอืกเพื่อเขำ้โรงเรยีน  แต่มบีำงโรงเรยีน 
จะใหส้ทิธเิดก็ทีม่ผีลกำรเรยีนด ีหรอื มคีวำมสำมำรถ 
ดำ้นกำรกฬีำยอดเยีย่ม ต่ำง ๆ มสีทิธเิขำ้ไดโ้ดย 
ไม่ตอ้งสอบคดัเลอืกดงักล่ำวกไ็ด ้
  
ตอนเขำ้โรงเรยีน จะตอ้งช ำระคำ่เขำ้เรยีน  ค่ำเรยีนรำยวชิำ 
และ ค่ำต ำรำเรยีน เอง  

 

 

●มหำวทิยำลยั・มหำวทิยำลยัระยะสัน้ 
หลงัจบกำรศกึษำมธัยมปลำยแลว้ สำมำรถศกึษำต่อทีม่หำวทิยำลยั 
 หรอื มหำวทิยำลยัระยะสัน้＜มหำวทิยำลยั ２ ปี＞ ได ้ 
มกีำรสอบคดัเลอืกเพื่อเขำ้สถำบนัศกึษำ   
กรณีทีม่คีวำมสำมำรถดำ้นกำรกฬีำยอดเยีย่ม ต่ำง ๆ  
อำจไมต่อ้งท ำกำรสอบคดัเลอืก กไ็ด ้
เมื่อเขำ้ศกึษำต่อใน มหำวทิยำลยั หรอื มหำวทิยำลยั 
ระยะสัน้ จะตอ้งช ำระเงนิ ค่ำเขำ้เรยีน  ค่ำเรยีนรำยวชิำ  
ค่ำต ำรำเรยีน เอง 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โคโดโมะอคิุเซ กะ  

TEL 0263-34-3261 
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●เงนิชว่ยเหลอืกำรศกึษำ・ทุนกำรศกึษำ 
＜เงนิชว่ยเหลอืดำ้นกำรเรยีนในโรงเรยีน＞ 
เป็นเงนิช่วยเหลอืเมื่อไมม่เีงนิ เพื่อเขำ้เรยีนในโรงเรยีน กรุณำสอบถำมกบัทำงโรงเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 ●มตัสโึมโต ้ชยิำคโุช  แผนก กกัโคเคยีวอคิุ กะ  TEL 0263-33-9846 

 ●นำกำโนะเคน็ เคยีวอคิุ ออิงิไค     TEL 026-235-7428 
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●มโีรงพยำบำล ต่ำง ๆ มำกมำย 
ประเทศญีปุ่น่มทีัง้ โรงพยำบำลเลก็ และ ใหญ่ 
โรงพยำบำลเลก็ เรยีกว่ำ คลนิิก  สถำนพยำบำล หรอื 
สถำนีอนำมยั ต่ำง ๆ  
คลนิิก(สถำนพยำบำล,สถำนีอนำมยั) จะไปตอนที ่
เป็นหวดั  เจบ็ปว่ย  หรอืบำดเจบ็ เลก็น้อย  
กำรเจบ็ปว่ยหนกั บำดเจบ็มำก ตอ้งท ำกำรผ่ำตดั หรอื 
ตอ้งพกัรกัษำตวัในโรงพยำบำล จะตอ้งไปโรงพยำบำลใหญ่ 
และทีโ่รงพยำบำลจะมแีผนกตรวจรกัษำ หลำกหลำยแผนก 
เรยีกชื่อ แผนก ว่ำ “----คะ”  สว่นคุณจะตอ้งเขำ้ท ำกำร 
ตรวจรกัษำทีแ่ผนกไหน ขึน้อยู่กบั 
อำกำรปว่ย หรอื อำกำรบำดเจบ็ หรอื ตรงทีม่คีวำมผดิปกตทิำงรำ่งกำย  
กใ็หไ้ปตรวจยงัแผนกนัน้  

 

แผนกอำยุร 
กรรม 

เป็นหวดั ปวดทอ้ง หรอื อำกำรเจบ็ปว่ยอื่น ๆ ทีร่กัษำใหห้ำยไดด้ว้ยยำ 
หำกไมท่รำบว่ำอำกำรของตนควรไปตรวจทีแ่ผนกอะไร ใหต้รงไปทีแ่ผนกน้ีก่อน 

แผนกศลัยกรรม เมื่อ ไดร้บับำดเจบ็ 
แผนก 

กุมำรเวช เมื่อ เดก็อำยุไม่เกนิ 15 ปี เจบ็ปว่ย 

แผนกศลัยกรรมกระดกู เมื่อ โคดเซส＜ึกระดกูหกั＞ หรือ เจ็บปวดที่สะโพก 

แผนกจกัษุเวช เมื่อม ีอำกำรเจบ็ปว่ยตำ  เวลาทีต้่องการแวน่สายตา หรือ คอนแทคเลนส์  
แผนกทนัต 
กรรม 

เมื่อ ฟนัผุ หรอื ตอนทีป่วดฟนั 

แผนก 
ห ูคอ จมกู 

เมื่อม ีอำกำรเจบ็ปว่ย ที ่ห・ูจมกู・คอ 

แผนก 
โรคผวิหนงั 

เมื่อม ีอำกำรเจบ็ปว่ยของผวิหนงั หรอื ตอนทีไ่ฟไหม ้น ้ำรอ้นลวก 

แผนก 
สตูนิำรเีวช 

เมื่อ เกดิอำกำรเจบ็ปว่ยดว้ยโรคสตรโีดยเฉพำะ หรือ เวลาตัง้ครรภ์ 

 

 ※นอกจำกนี้กม็ยีงัมแีผนกอื่น ๆ อกีดว้ย 
 

 

 

 

 

 

 

กำรเจบ็ปว่ย・บำดเจบ็ 



- 27 - 

 

●ระบบประกนั ตอนเจบ็ปว่ย หรอื บำดเจบ็ 
ทุกคนทีอ่ำศยัในประเทศญีปุ่น่จะตอ้งท ำประกนัทำงกำรแพทย ์
＜ประกนัตอนเจบ็ปว่ย หรอื ไดร้บับำดเจบ็＞ 

ประเทศญีปุ่น่มรีะบบ「ประกนัสขุภำพ」กบั「ประกนัสขุภำพของพลเมอืง」 

ผูท้ีท่ ำงำนบรษิทัจะเขำ้ประกนัตน ในระบบ「ประกนัสขุภำพ」ของบรษิทั  
สว่นผูท้ีไ่ม่ไดท้ ำงำนในบรษิทัจะเขำ้ประกนัตน ในระบบ 
「ประกนัสขุภำพของพลเมอืง」ของที่วา่การอ าเภอ 
ผูท้ีเ่ขำ้ระบบประกนัตน สำมำรถรบัผดิชอบช ำระเงนิ 
ใหแ้ก่โรงพยำบำลเพยีง ３０％ ของคา่รักษาทัง้หมด ได้ 
สว่นผูท้ีไ่ม่ไดเ้ขำ้ระบบประกนัตน จะตอ้งรบัผดิชอบช ำระเงนิ 
ใหแ้ก่โรงพยำบำลตำมจ ำนวนของค่ำรกัษำทัง้หมด 

ตวัอย่ำงเช่น） 

ตอนทีช่ ำระค่ำรกัษำพยำบำลใหแ้ก่โรงพยำบำล ３，０００ เยน 
・ผูท้ีไ่ดท้ ำประกนัตนไว・้・・・・・ช ำระ ９００เยน 
・ผูท้ีไ่ม่ไดท้ ำประกนัตนไว・้・・ช ำระ ３，０００เยน 

 

 

 

 

●บตัรประกนัสขุภำพ 
ถำ้ไดเ้ขำ้ระบบประกนัแลว้ จะไดร้บั บตัรประกนัสขุภำพ 
＜ในบตัรจะระบใุหท้รำบว่ำ「ฉนัไดท้ ำประกนัตนเอำไว」้＞ 

ในบตัรจะเขยีนทีอ่ยู่ และ ชื่อ ของคุณไว ้ 
เมื่อจะไปโรงพยำบำลจะตอ้งถอืไปแสดงทุกครัง้ 
บตัรมคีวำมส ำคญัมำก หำ้มขำย หรอื  
ใหผู้อ้ื่นหยบิยมืเดด็ขำด 
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●เบีย้ประกนั＜เงนิคำ่ประกนั＞ 
ผูท้ีเ่ขำ้ระบบประกนัสขุภำพจะตอ้งช ำระเบีย้ประกนั＜เงนิค่ำประกนั＞ 

ผูท้ีเ่ขำ้ระบบประกนัสขุภำพของบรษิทั จะถูกหกัเบีย้ประกนัจำกเงนิเดอืนทีไ่ดร้บั ทุกเดอืน 
ผูท้ีเ่ขำ้ระบบประกนัสขุภำพพลเมอืง จะตอ้งช ำระเบีย้ประกนั ใหแ้ก่ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 
โดยทำงอ ำเภอจะระบวุ่ำใหคุ้ณ「ช ำระเงนิเบีย้ประกนั」ทำงจดหมำย 
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดได ้ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เน็งกิง้ หรอื เงนิบ ำนำญดแูลและบรบิำลยำมชรำ คอื  
ระบบประกนัชนิดหนึ่ง ซึง่กำรประกนัระบบนี้ จะสำมำรถ 
รบัเงนิเป็นหลกัประกนัค่ำครองชพีได ้เมื่อมอีำยุมำกขึน้ หรอื 
เมื่อตกอยูใ่นฐำนะเป็นผูทุ้พพลภำพ 
ผูท้ีอ่ำยุตัง้แต่ 20 ปี ถงึอำยุ 60 ปี จะตอ้งช ำระเบีย้ประกนั และเมื่อ 
ช ำระเบีย้ประกนัมำกกว่ำ 10 ปีขึน้ไป จนอำยุครบ 65 ปีแลว้ 
จะสำมำรถไดร้บัเงนิบ ำนำญกำรดแูลยำมชรำได ้ และชำวต่ำงชำต ิ
กจ็ะตอ้งเขำ้ระบบประกนัน้ีดว้ยเช่นกนั 
 

ประเภทของระบบบ ำนำญกำรดแูลยำมชรำ ของประเทศญีปุ่น่ แบ่งเป็น 
「ระบบบ ำนำญพลเมอืง หรอื โคคุมนิ เน็งกิง้＜ทุกคนจะตอ้งเขำ้ระบบ 
บ ำนำญดแูลยำมชรำ＞」    และ  

「ระบบบ ำนำญสวสัดกิำรลกูจำ้ง หรอืโคเซ เน็งกิง้＜ระบบบ ำนำญกำร 
ดแูลยำมชรำ ของผูท้ีท่ ำงำนในบรษิทั＞」 

 

 

●วธิกีำรเขำ้ระบบบ ำนำญ 
 ・ระบบเงินบ านาญพลเมือง หรอื โคคมิุน เน็งก้ิง 

ใหไ้ปยื่นท ำเรื่อง ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ  
 ・ระบบบ านาญสวสัดิการลกูจ้าง หรอืโคเซ เน็งก้ิง 

บรษิทัทีคุ่ณท ำงำนอยู่ จะเป็นผูย้ื่นเรื่องด ำเนินกำรแทนคุณ  
 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก โฮเคง็ กะ  TEL 0263-34-3203 

ระบบเงนิบ ำนำญยำมชรำ(เน็งกิง้) 
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●เบีย้ประกนั＜เงนิคำ่ประกนับ ำนำญ＞ 
・ประกนับ านาญพลเมือง หรอื โคคมิุน เน็งก้ิง 

จ ำเป็นตอ้งช ำระเดอืนละ１６，４９０เยน（ปีงบฯ ２０１７）ทุกเดอืน 
คุณจะไดร้บั(ใบแจง้ช ำระเงนิ)เพือ่ใหไ้ปช ำระเงนิ 

เมื่อไดร้บัแลว้ ใหน้ ำไปช ำระเงนิผ่ำนธนำคำร หรอื ทีร่ำ้น 
สะดวกซือ้ ต่ำง ๆ และยงัสำมำรถสง่เงนิ เพื่อช ำระผ่ำน 
กำรหกัจำกบญัชอีตัโนมตั（ิถ่ำยโอนบญัช）ีไดด้ว้ย 

หำกไม่สำมำรถช ำระได ้โปรดเขำ้ขอรบัค ำปรกึษำ 
 ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ 

 

・ประกนับ านาญสวสัดิการลูกจ้าง หรอืโคเซ เน็งก้ิง 
 บรษิทั กบั คุณ จะรบัผดิชอบช ำระเบีย้ประกนั คนละครึง่ โดย 
บรษิทัจะหกัเงนิจ ำนวนนี้จำกเงนิเดอืนของคุณ 

เพื่อน ำไปช ำระร่วมกบัสว่นของบรษิทั  
กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีบ่รษิทัของคุณ  

  

 

●กำรขอรบัเงนิประกนัคนื＜เงนิทีไ่ดร้บัคนืหลงัถอนประกนั＞ 
  ตอนทีจ่ะออกจำกประเทศญีปุ่น่ไป จะสำมำรถรบัเงนิทีช่ ำระไปแลว้ไดส้่วนหน่ึง 

ผูท้ีส่ำมำรถขอรบัเงนิคนืได ้ จะตอ้งเป็นผูท้ีส่ง่เบีย้ประกนับ ำนำญพลเมอืง หรอื โคคมุนิ เน็งกิง้ ไปแลว้ 

เป็นเวลำมำกกว่ำ 6 เดอืนขึน้ไป  และจะตอ้งด ำเนินกำรดำ้นเอกสำรภำยใน 2 ปี นบัตัง้แต่ออกจำกประเทศญีปุ่น่  
 กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดไดท้ี ่ มตัสโึมโต ้เน็งกิง้จมิุโช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก ชมินิ กะ เน็งกิง้คำคำรTิEL 0263-34-3218 

 มตัสโึมโต ้เน็งกิง้จมิโุช       TEL 0263-32-5821 
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บุคคลทีอ่ำศยัอยูใ่นประเทศญีปุ่น่นำนเกนิ１ปี  แมจ้ะเป็นชำวต่ำงชำตกิจ็ะตอ้งช ำระเงนิภำษดีว้ยเช่นกนั 
ภำษมีหีลำกหลำยประเภท  
 

●ภำษรีฐับำล(โคคเุซ) 
เป็นภำษทีีช่ ำระใหก้บัประเทศ  มี ภาษีเงินได้ หรือ ภาษีมลูคา่เพิม่  

・ภาษีเงินได้ 

เป็นภำษทีีต่อ้งเกบ็จำกเงนิทีคุ่ณไดร้บัจำกกำรท ำงำน หรอื  
จำกบุคคล ตัง้แต่วนัที ่1 มกรำคม ถงึ วนัที ่31 ธนัวำคม 
และในปีถดัไป ตัง้แต่เดอืนกุมภำพนัธ ์ถงึ เดอืนมนีำคม เป็นเวลำที ่
คุณจะตอ้งด ำเนินกำรยื่นแบบแสดงภำษเีงนิได ้ 

 

 

※การด าเนินการยื่นแบบแสดงภาษีเงินได้ คืออะไร 
  บุคคลทีม่บีรษิทั หรอื มรีำ้นคำ้ ของตนเอง รวมทัง้ เกษตรกร＜ปลกูขำ้ว หรอื ปลกูผกั＞  
จะต้องค านวณภาษีเงินได้จากยอดรวมของรายได้ ตัง้แต่วนัที ่1 มกรำคม ถงึ วนัที ่31 ธนัวำคม  
 แล้วเดินทางไปยื่นแบบแสดงภาษีเงินได้ทีส่ านกังานสรรพากร   
แตส่ าหรับผู้ที่ท างานรับเงินเดือนจากบริษัท ไมจ่ าเป็นต้องยื่นแบบแสดงภาษีเงินได้   
เพราะมกีารหกัภาษีจากเงินเดือนอยูแ่ล้ว   
 

・ภาษีมูลค่าเพ่ิม 

  คอืภำษทีีช่ ำระไปในตอนทีซ่ือ้สนิคำ้ หรอื บรกิำร  
 

 

●ภำษทีอ้งที(่จโิฮเซ) 
เป็นภำษทีีต่อ้งช ำระใหจ้งัหวดั หรอื อ ำเภอ ทีคุ่ณอำศยัอยู่ 
และยงัม ีภำษพีลเมอืงทอ้งถิน่ หรอื ภำษยีำนพำหนะ ด้วย 

   ・ภาษีพลเมืองท้องถ่ิน 

      เป็นภำษทีีต่อ้งช ำระใหก้บัอ ำเภอ หรอื เมอืงทีค่ณุอำศยัอยู่  
    ・ภาษียานพาหนะ 
      เป็นภำษทีี ่ บุคคลทีม่รีถยนต ์หรอื รถจกัรยำนยนต ์

ไวใ้นครอบครองตอ้งช ำระ ในวนัที ่1 เมษำยน ของทุกปี  
 

 

 

 

 

 

ภำษ ี
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●ใบรบัรองภำษ ีกบั ใบรบัรองภำษรีำยได ้
 ใบรบัรองภำษ ีจะเขยีนรำยละเอยีดว่ำไดช้ ำระภำษไีปเท่ำไร  
ใบรบัรองภำษรีำยได ้จะเขยีนรำยละเอยีดว่ำมรีำยไดเ้ขำ้มำเท่ำไร  
สำมำรถขอรบัได ้ในวนัที ่1 มกรำคม ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอ ทีคุ่ณอำศยัอยู่(มคี่ำใชจ้่ำย) 

  

 ใบรบัรองภาษีจ าเป็นต้องใช้ในกรณีดงัต่อไปน้ี 
 ・เมื่อตอ้งกำรเปลีย่น สถำนภำพกำรพ ำนกั 
 ・เมื่อจะพำบตุรเขำ้เรยีนในโรงเรยีนอนุบำล(โฮอคิุเอน็)  
 ・เมื่อตอ้งกำรขอเช่ำบำ้นของจงัหวดั หรอื อ ำเภอ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรขบัขีร่ถยนต ์หรอื รถจกัรยำนยนตใ์นประเทศญีปุ่น่ จ ำเป็นตอ้งมใีบอนุญำตขบัขี ่ 
เมื่อคุณขบัขีร่ถยนต ์โปรดพกใบอนุญำตขบัขีไ่ปดว้ย  
 

●ใบขบัขีท่ีส่ำมำรถขบัรถไดใ้นประเทศญีปุ่น่ 
 ・ใบอนุญำตขบัขีท่ีป่ระเทศญีปุ่น่ออกให ้
 ・ใบอนุญำตขบัขีร่ะหว่ำงประเทศ ทีต่กลงใหข้บัรถไดใ้นประเทศทีเ่ขำ้รว่มอนุสญัญำเจนิวำ 
 ・ใบอนุญำตขบัขีต่่ำงประเทศ ของประเทศ เยอรมนั,สวสิเซอรแ์ลนด,์ฝรัง่เศส 
เบลเยีย่ม,ไตห้วนั,สโลวำเกยี,โมนำโค (จะตอ้งแนบฉบบัแปลเป็นภำษำญีปุ่น่ดว้ย) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 มตัสโึมโต ้ชยิำคุโช  แผนก ชมินิเซ กะ TEL 0263-33-4218 

         โนเซ กะ  TEL 0263-33-4886 

ใบอนุญำตขบัขี ่
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●ระยะเวลำทีส่ำมำรถขบัขีไ่ดใ้นประเทศญีปุ่น่ 
 

・ใบอนุญาตขบัข่ีท่ีประเทศญ่ีปุ่ นออกให้ 

  ใชไ้ดจ้นถงึวนัหมดอำยุตำมทีร่ะบุไวใ้นใบอนุญำตขบัขี ่
・ใบอนุญาตขบัข่ีระหว่างประเทศ 

  ใชไ้ดใ้นระยะเวลำ 1 ปี หลงัจำกวนัทีเ่ขำ้ประเทศญีปุ่น่ หรอื จนกว่ำระยะเวลำทีร่ะบุไวใ้นใบอนุญำตขบัขี ่

ระหว่ำงประเทศจะครบวนัหมดอำยุ 1 ปี      กรณีใดกรณีหนึ่ง แลว้แต่เวลำในกรณีไหนสัน้กว่ำ 
・ใบอนุญาตขบัข่ีต่างประเทศ（ต้องแนบฉบบัแปลเป็นภาษาญ่ีปุ่ นด้วย） 
ใชไ้ดใ้นระยะเวลำ 1 ปี หลงัจำกวนัทีเ่ขำ้ประเทศญีปุ่น่ หรอื จนกว่ำระยะเวลำทีร่ะบไุวใ้นใบอนุญำตขบัขี ่

ต่ำงประเทศจะครบวนัหมดอำยุ 1 ปี      กรณีใดกรณีหนึ่ง แลว้แต่เวลำในกรณีไหนสัน้กว่ำ 
   

 กรณีทีผู่จ้ดทะเบยีนรำษฎรแ์ลว้จะขบัขีร่ถยนตโ์ดยใช ้ใบอนุญำตระหว่ำงประเทศ หรอื ใบอนุญำตขบัขีต่่ำงประเทศนัน้    

ก่อนทีจ่ะเดนิทำงเขำ้ประเทศญีปุ่น่  จ ำเป็นตอ้งพ ำนกัอยู่ ต่ำงประเทศมำกกว่ำ 3 เดอืน เสยีก่อน 
 

 

●กำรเปลีย่นเป็นใบอนุญำตขบัขีข่องประเทศญีปุ่น่ 
 กรุณำไปทีศ่นูยอ์อกใบอนุญำตขบัขี ่ทีใ่กลบ้ำ้นท่ำน  จ ำเป็นตอ้งใชใ้บอนุญำตขบัขี่ทีใ่ชใ้น 
ประเทศของตนปจัจุบนั ทีย่งัไมห่มดอำยุ กบั พำสบอรต์ ทีส่ำมำรถรบัรองไดว้่ำท่ำนไดพ้ ำนกัอยู่ 

ในประเทศของตนมำกกว่ำ 3 เดอืนหลงัจำกทีไ่ดร้บัใบอนุญำตขบัขีท่ีใ่ชใ้นประเทศของตน 
 กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดได ้ศนูยอ์อกใบอนุญำตขบัขีร่ถยนต ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 ศนูยอ์อกใบอนุญำตขบัขี ่จนูนัชนิ TEL 0263-53-6611 
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●งำน กบั สถำนภำพพ ำนัก 
ควำมสำมำรถทีจ่ะท ำงำนไดใ้นประเทศญีปุ่น่  
จะขึน้อยู่กบัประเภทของสถำนภำพกำรพ ำนกั 

 

บุคคลทีม่สีถำนภำพกำรพ ำนกัดงันี้ไม่สำมำรถท ำงำนได ้ 
สถำนภำพ「ศกึษำต่อ」 ,「กจิกรรมทำงวฒันธรรม」 

,「ฝึกงำน」 ,「มำพ ำนกักบัครอบครวั」 

แต่หำกมคีวำมประสงคท์ีจ่ะท ำงำน  
ตอ้งไปทีส่ ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง เพื่อยื่น 

「ขออนุมตัทิ ำกจิกรรมนอกสถำนภำพกำรพ ำนกั」เสยีก่อน 
 

 

 

●กำรใหค้ ำปรกึษำและแนะน ำเรือ่งงำน 
สำมำรถปรกึษำเรื่องเกีย่วกบังำนไดท้ี ่ฮลัโหลเวริค์(องคก์รของรฐัทีใ่หค้ ำปรกึษำและแนะน ำทีท่ ำงำน)  
 เมื่อไปที่น่ี กรุณาพกพาสปอร์ต กบั บตัรประจ าตวัผู้พ านกั(ไซริวการ์ด)ไปด้วย  
ขอรบัค ำปรกึษำไดโ้ดยไม่เสยีค่ำใชจ้่ำย 
มบีรกิำรใหค้ ำปรกึษำเกีย่วกบังำนนอกเวลำ(งำนพำรท์ไทม)์ไดด้ว้ย 
คุณสำมำรถหำงำนทัว่ประเทศญีปุ่น่ไดผ้่ำนคอมพวิเตอรข์องส ำนกังำน ฮลัโลเวริค์ 

 

 

 

●สญัญำวำ่จำ้งงำน＜สญัญำท ำงำน＞ 
 สญัญำว่ำจำ้งเป็นสญัญำระหว่ำงบรษิทั กบั คุณ   ทีท่ ำสญัญำกนัเกีย่วกบั เวลำท ำงำน หรอื เงนิเดอืน 
บรษิทัจะเป็นผูเ้ขยีนเรื่อง เงนิเดอืน หรอื เวลำกำรท ำงำนในเอกสำร แลว้มอบใหคุ้ณ  

 เรื่องทีเ่ขยีนในเอกสำรใบนัน้ส ำคญัมำก  เมื่อเขำ้ท ำงำน กรณุำขอใหบ้รษิทัเขยีน  
สญัญำว่ำจำ้ง＜สญัญำท ำงำน＞ให้ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรท ำงำน 
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●เมือ่มปีญัหำบำงอยำ่งเกีย่วกบักำรท ำงำน 
  สำมำรถปรกึษำ「ส ำนกังำนควบคุมมำตรฐำนแรงงำน」หรอื ช่องบรกิำรใหป้รกึษำของทีว่่ำกำรอ ำเภอ  
เมื่อมปีญัหำดงัต่อไปนี้ 

 ・บรษิทัไมจ่่ำยเงนิเดอืนให ้
 ・ลกัษณะของงำนไมต่อ้งตรงตำมสญัญำ 
 ・ถูกก่อกวนทำงเพศ หรอื ถกูกลัน่แกลง้อย่ำงรุนแรง 
  และยงัสามารถขอค าปรึกษาปัญหาอื่น ๆ ทีม่ีเก่ียวกบัการท างานได้ทกุเร่ือง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม 

 ●ฮลัโหลเวริค์ มตัสโึมโต้ TEL 0263-27-0111 

●ส ำนกังำนมำตรฐำนแรงงำน มตัสโึมโต ้โรโดคจิุนคงัโทคุ โช TEL 0263-48-5693 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือกำรใชชี้วติประจ ำวนันำนำภำษำ อ ำเภอมตัสึโมโต ้

วนัที ่31 มนีำคม 2018 
 

ออกโดย    อ าเภอมตัสโึมโต้ งานธุรการ  
ฝ่ายสิทธิมนษุยชนและความเสมอภาคทางเพศ  

       มตัสโึมโต ้ช ิ จโูอ １－１８－１（เอม็วิง้ ชัน้ ３Ｆ） 
          โทรศพัท ์ ０２６３－３９－１１０５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


