
เม อืงน ีส้ง่ขอ้มลูสภาพอากาศ ขอ้มลูไฟ ขอ้มลูการอพยพ
　การจดัต ั ง้ศนูยอ์พยพ และการแจง้เต อืนจากเม อืงผา่น
ทางอ เีมลถ์ งึโทรศ พัทม์ อืถ อืและพ ซี ขีองผ ูท้ ีล่งทะเบ ยีน

Matsumoto Anshin Net (บร กิารจดัสง่จดหมาย)

บร กิารโทรศพัทภ์ยัพ บิตั ิ

ต้องมีการลง
ทะเบียนล่วงหน้า!

"ขอ้มลูเก ีย่วกบัการอพยพและท ีพ่กัอาศ ยั" และ 
"ขอ้มลูในการปอ้งกนัพลเร อืน" จะถกูสง่ไปยงั
โทรศ พัทบ์า้นและโทรสารท ีบ่า้นของผ ูท้ ี ไ่มไ่ด ้
ใช โ้ทรศ พัทม์ อืถ อืหร อืสมารท์โฟน

บร กิารว ทิยแุละโทรศพัทจ์ากสาํนกังานปอ้งกนัภยัพ บิตั ิ
ผา่น ทาง ผ ู ้ พดู นอก บา้น เรา ให ้ ขอ้มลู เก ีย่วกบั กรณ ี ฉกุเฉ นิ และ ภยัพ บิตั ิ แก่ ประชาชน 
[ถา้คณุพลาดการออกอากาศ ถา้คณุไมไ่ดย้ นิอยา่งชดัเจน] คณุสามารถตรวจสอบเน ือ้หากบับร กิาร
โทรศ พัท์ได ้ ※ออกอากาศภายใน 48 ช ั ว่โมงท ีผ่า่นมาเทา่น ั น้

0263-36-86860120-07-8686 คา่โทรฟร ี ม กีารค ดิคา่โทร

แผนกป้องกันไฟและภัยพิบัติ
แผนกจัดการวิกฤตการณ์

◆ การสอบถาม ◆

อ นิเทอรเ์นต็

วิทยุ

T V
การถ่ายทอด

ข้อมูลทางทีวี

เม อืงยงัเผยแพรข่อ้มลูภยัพ บิตั แิละ
การจดัต ั ง้ศนูยอ์พยพบน SNS

บร กิารกระจายขอ้มลู

ต ดิตอ่ในกรณฉีกุเฉ นิ

สายมตัส โึมโตซ ติ  ี(ทางการ)
เฟซบุก๊ มตัส โึมโตะ ซ ติ ี ้ (ทางการ)
เม อืงมตัส ึโมโตะ (อยา่งเป น็ทางการ)เอก็ซ  ์(อด ตีทว ติเตอร ์)

       ☎ 33 -1191
โทรสาร 33 -1011

ว ธิ รีวบรวมขอ้มลู
ใน กรณ ี ท ี  ่เก ดิ ภยัพ บิตั ิ มนั สาํคญั ท ีจ่ะ ตอ้ง รวบรวม ขอ้มลู ท ี  ่ถกูตอ้ง ได  ้อยา่งรวดเร ว็ เพ ือ่ 
ชว่ย ช วี ติ คน ลอง รวบรวม ขอ้มลู โดย ใช ้ อ นิเทอรเ์นต็ รวม ท ัง้ ท วี ี และ ว ทิย ุ และ คณุ ก ็ ควร 
ตรวจ ด ู วา่ ขอ้มลู อะไร ม ี อย ู่ ท ี  ่ไหน และ อะไร บา้ง

ชื่อการเล่น/ความปลอดภัย/ข้อความปุ่มยืนยันป้อนหมายเลขโทรศัพท์เข้าถึง web171.jpอาย

วิธีลงทะเบียนข้อความ (ข้อความฉุกเฉินภัยพิบัต ิกด "171"/เว็บ "171")

ชื่อ/ความปลอดภัย/ข้อความลงทะเบียนปุ่มลงทะเบียนป้อนหมายเลขโทรศัพท์เข้าถึง web171.jpอาย

วิธีตรวจสอบข้อความ (ข้อความฉุกเฉินภัยพิบัต ิกด "171"/เว็บ "171")

เล่นข้อความ(รหัสพื้นที่) 
+ หมายเลขโทรศัพท์กด "4" เพื่อใช้ PIN ของคุณ

กด "2"กด 171โทร
ศัพท์

บันทึกข้อความ(รหัสพื้นที่) 
+ หมายเลขโทรศัพท์

กด "1"กด 171โทร
ศัพท์ กด "3" เพื่อใช้ PIN ของคุณ

ไฟไหมแ้ละ
เหตฉุกุเฉ นิ 119 เหตกุารณแ์ละ

อบุตั เิหต ุ 110

ขอ้มลูการปอ้งกนัภยัพ บิตั ใิน
เม อืงมตัส โึมโต ้
・ขอ้มลูสภาพอากาศ ・ กลอ้งแมน่ ้ำ
・ขอ้มลูระดบัน ้ำ　・ เสน้ช วี ติ ฯลฯ

ขอ้มลูภยัพ บิตั ิ
ในจ ั งหวดันากาโน่

การรับรองความปลอดภัยภายในอาคาร
(การอพยพในแนวตั้ง)

การอพยพการกระจายตวั
เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสนในศูนย์อพยพของเมือง (ศูนย์อพยพฉุกเฉินที่กำหนดและศูนย์อพยพ
ที่กำหนด) เราควรพิจารณาการอพยพแบบกระจายอำนาจนอกศูนย์อพยพของเมือง เช่น บ้านที่
ปลอดภัยของญาติและคนรู้จัก และสิ่งอำนวยความสะดวกด้านที่พัก (โรงแรมและเรียวกัง) ). เรา
ควรพิจารณาการอพยพแบบกระจายอำนาจด้วยการสร้างความมั่นใจในความปลอดภัยภายใน
อาคาร เมื่อเราตัดสินว่าสามารถรักษาความปลอดภัยของบ้านของเราได้

เม ือ่พ จิารณาแลว้วา่สามารถร กัษาความปลอดภยัของบา้นได ้ เม ือ่คณุพบวา่บา้นของคณุตกอย ูใ่นอนัตราย

การอพยพการกระจายตัว (การอพยพในแนวนอน)

การออกข้อมูลการอพยพ

สมมติฐานน้ำท่วม
ตื้น

ที่พัก

ศูนย์หลบภัย

ที่พักพิงเมือง

(　　　    )ศูนย์อพยพฉุกเฉินที่กำหนด
และศูนย์อพยพที่กำหนดขา้ว

คลังสินค้า

เตร ยีมตวัใหพ้รอ้ม!ช ั น้สองข ึน้ไป บ้านของญาติหรือคนรู้จัก

ต ืน้ สมมต ฐิานน ้ ำทว่มสมมต ฐิานน ้ ำทว่ม ล กึ
รายช ือ่ท ีพ่กั
พ งิอพยพ

ตรวจสอบสถานการณ์ใกล้บ้านของคุณบนแผนที่อันตรายและคิดว่าคุณควรทำอย่างไรในกรณีฉุกเฉิน อย่างไรก็ตาม,
●พื้นที่รับน้ำท่วมและพื้นที่เตือนภัยพิบัติตะกอนเป็นสถานการณ์ที่คำนวณขึ้นตามสมมติฐานเดียว
●ภัยพิบัติทางธรรมชาติไม่ได้เกิดขึ้นอย่างที่คาดไว้เสมอไป
●จําเป็นต้องใส่ใจกับข้อมูลสภาพอากาศข้อมูลการอพยพและสถานการณ์โดยรอบและร่วมมือกับครอบครัวและเพื่อนบ้านของคุณใน
ลักษณะเฉพาะกิจ การดําเนินการในกรณีฉุกเฉินขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของฝนและลมช่วงเวลาของวันและสถานการณ์ของระดับน้ําใน
แม่น้ํา
  มาปรับปรุงความสามารถในการตอบสนองในกรณีฉุกเฉินโดยการพูดคุยกับครอบครัวและชุมชนในขณะที่พิจารณาสมมติฐานต่างๆ

ดแูผนท ีอ่นัตรายและพ จิารณาวา่ควรทำอยา่งไรในกรณ ที ีเ่ก ดิน ้ ำทว่มโปรดใสใ่จกบัประเดน็ตอ่ไปน ีเ้ม ือ่ตอ้งอพยพระหวา่งฝนตกหนกั

รองเท้าบูทยาง

รองเท้าบูทยาง
เดินยาก 
รองเท้าที่พื้น
แข็งเมื่อยล้าก็
เป็นสิ่งที่ดี

ระวังหลุมบ่อและคูน้ำใต้น้ำ!
ครอบครัวถูกเชื่อมโยงกัน
ด้วยเชือกเพื่ออพยพ
(หรือจับมือกัน)

หากคุณหนีช้า ให้อพยพ
ไปยังอาคารสูงที่
แข็งแกร่ง!

ขอ้ควรระวงัสำหรบัความเส ยีหายจากลมและน ้ ำทว่ม

การดาํเน นิการอพยพท ีร่ะดบัการแจง้เต อืน

คาํเต อืนระดบั

4
มีความเสี่ยงสูงต่อภัยพิบัติ 
อพยพทุกคนออกจากสถาน
ที่อันตราย

ออกโดยเมือง

คำสั่งอพยพ
การออกฉุกเฉินขึ้นอยู่กับ 
สภาพท้องถิ่น

คาํเต อืนระดบั

5
ออกโดยเมือง

การประกันความ
ปลอดภัยฉุกเฉิน

การประกันความปลอดภัย
ฉุกเฉิน ออกเมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้น
จริง เกิดขึ้นเท่าที่เป็นไปได้

การเกิดภัยพิบัติหรือ
อันตรายที่ใกล้จะเกิดขึ้น 
ชีวิตกำลังตกอยู่ใน
อันตราย ขอให้มั่นใจใน
ความปลอดภัยทันที

ข้อมูลเตือนภัยน้ำท่วม
 
คำเตือนน้ำท่วม
 
คำเตือนฝนตกหนัก ฯลฯ

ข้อมูลภัยน้ำท่วม
 
ข้อมูลเตือนภัยตะกอนดิน

ข้อมูลการเกิดน้ําท่วม

เป็น คํา เตือน ของ ฝน 
หนัก พิเศษ ฯลฯ

คาํเต อืนระดบั

3
ความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 
การอพยพผู้สูงอายุ จาก
สถานที่อันตราย

ออกโดยเมือง

เตรียมอพยพและ
อพยพผู้สูงอายุ

คาํเต อืนระดบั

2
ย นืยนัการอพยพของ
ตนเอง ที่ปรึกษาเรื่องอุทกภัย

 
แนะนําฝนหนัก ฯลฯ
 
ข้อมูลการเตือนภัยล่วงหน้า

คาํเต อืนระดบั

1
เรา มา ปรับปรุง ความ 
พร้อม ของเรา สําหรับ 
ภัยพิบัติ กัน เถอะ

ส ิง่ท ีค่ณุควรทาํ < ประกาศโดยสาํนกังานอตุนุ ยิมว ทิยา >ขอ้มลูการอพยพ ฯลฯระดบัการแจง้เต อืน

[หมายเหต]ุ ขอ้ม ลูจะไมไ่ดร้ บัการเผยแพรเ่สมอตามลาํดบัการแจง้เต อืนระดบั 1 ~ 5 สถานการณอ์าจเปล ีย่นไปกระทนัหนั

<อย่าลืมอพยพตามการแจ้งเตือนระดับ 4>

< ประกาศโดยสํานักงานอุตุนิยมวิทยา >

ที่ปรึกษาเรื่องอุทกภัย
แนะนําฝนหนัก ฯลฯ

< ประกาศโดยสํานักงานอุตุนิยมวิทยา >

ข้อมูลการเตือน
ภัยล่วงหน้า

ความจำเป็นในการอพยพ
การจัดหมวดหมู่

แนวทางการดำเนินการ
หมายเหตุ

จำเป็นต้องอพยพโดยเร็วที่สุดพื้นที่เตือนภัยพิเศษภัยพิบัติด้านตะกอนดิน
(โซนสีแดง)

อยู่บ้านอันตราย! อพยพไปยังที่พักพิงหรืออาคารที่ปลอดภัยใกล้
เคียง

อาจจำเป็นต้องอพยพพื้นที่เตือนภัยพิบัติด้านตะกอน
(โซนสีเหลือง)

หากกำหนดเวลาการอพยพล่าช้า ควรอพยพไปที่บ้านหรืออาคาร
ใกล้เคียงที่มีสองชั้นขึ้นไปอาจเป็นการดีกว่า ในกรณีดังกล่าว 
ควรหลีกเลี่ยงห้องที่หันหน้าไปทางภูเขาและอยู่ห่างจาก
หน้าต่าง (โอกาสที่อาคารทั่วไปจะถูกทำลายมีน้อย)

แนวทางปฏ บิตั ใินกรณ ฉีกุเฉ นิการรบัม อืกบัภยัพ บิตั จิากตะกอน

ความจำเป็นในการอพยพ
แนวทางการดำเนินการ

หมายเหตุ
ความลึกของน้ำท่วมโดยประมาณ

จำเป็นต้องอพยพโดยเร็วที่สุด อยู่บ้านอันตราย! หากการอพยพล่าช้าแนะนำให้อพยพไปยังอาคาร
สูงที่อยู่ใกล้เคียง

10.0 ม. ขึ้นไปและน้อยกว่า 20.0 ม

มีบางกรณีที่จำเป็นต้องอพยพ อยู่บ้านน่าจะปลอดภัยกว่า แต่คุณต้องเตรียมตัวให้พร้อมเผื่อไว้น้อยกว่า 0.5 ม
ไม่ถือว่า

อาจจำเป็นต้องอพยพ

หากการอพยพล่าช้าอาจดีกว่าอพยพไปยังอาคารสามชั้นขึ้นไปที่
อยู่ใกล้เคียง

5.0 ม. ขึ้นไปและน้อยกว่า 10.0 ม

ตัวอย่างเช่น หากการอพยพล่าช้า แนะนำให้หลบภัยในอาคารเหนือ
ชั้นสองของบ้านหรือละแวกบ้านของคุณ

3.0 ม. ขึ้นไปและน้อยกว่า 5.0 ม

0.5 ม. ขึ้นไปและน้อยกว่า 3.0 ม

แนวทางปฏ บิตั ใินกรณ ฉีกุเฉ นิการดำเน นิการปอ้งกนัน ้ ำทว่มการใชแ้ผนท ีอ่นัตรายเม อืงมตัส โึมโต  ้(แผนท ีป่อ้งกนัภยัพ บิตั )ิ

ค้นหาบ้านของคุณบนแผนที่ขั้นตอนที่ 1
ตรวจสอบพื้นที่อพยพเผื่อไว้ขั้นตอนที่ 2

ทำความเข้าใจวิธีการอพยพอย่างปลอดภัยขั้นตอนที่ 4

พิจารณาเส้นทางอพยพขั้นตอนที่ 3

รวบรวมข้อมูลขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2~3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 4

แผนท ีอ่นัตรายเม อืงมตัส โึมโตะ (แผนท ีป่อ้งกนัภยัพ บิตั )ิ เมษายน 2024 ฉบับ
ประชาสัมพันธ์เมืองมัตสึโมโต ้R6 -1

"เมืองนี้ใช้ระบบอพยพตามสมมติฐานของขนาดน้ำท่วมที่วางแผนไว้ 
อย่างไรก็ตาม ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ฝนตก เมืองอาจเปลี่ยนไปใช้ระบบ
อพยพตามระดับน้ำท่วมสูงสุดที่สันนิษฐานไว้ โปรดให้ความสนใจ
อย่างระมัดระวังกับ ข้อมูลบนแผนที่อันตราย ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติ 

โปรดใชแ้ผนท ีอ่นัตรายน ีเ้พ ือ่หาร อืและย นืยนักบัครอบคร วัและชมุชนของคณุ
เป น็ประจำทกุวนั เชน่ สถานท ีอ่ นัตรายรอบบา้นของคณุ พ ืน้ท ีอ่พยพ เสน้
ทางอพยพ เคลด็ลบัในการอพยพ และการเตร ยีมพรอ้มร บัม อืกบัภยัพ บิตั ”ิ

 มาตรวจสอบแผ

นท ีอ่นัตรายกนั

การสอบถาม แผนกปอ้งกนัไฟและภยัพ บิตั ,ิ แผนกจดัการว กิฤตการณ,์ เม อืงมตัส โึมโต รหสัไปรษณ ยี ์ 390 -8620　3-7 มารนูชู ิ มตัส โึมโตะ ซ ติ ี  ้นากาโนะ
โทรศ พัท:์ 0263-33-1191 (สายตรง)　0263-35-3000 (หมายเลขสว ติชบ์อรด์หลกั)　แฟกซ︓์0263-33-1011



การเตร ยีมความพรอ้มแผน่ด นิไหว

เขตรอยเล ือ่นแนวเปล อืกโลกอ โิตอ กิาวะ-ช ซิโูอกะ และเขตรอยเล ือ่นซาไก
-โทเกะ/คาม ยิะไหลผา่นเม อืงมตัส โึมโต ้ ซ ึง่ต ั ง้อย ูท่ ีร่อยตอ่ของแผน่ทว ปี ความนา่จะเป น็ของการเก ดิแผน่ด นิ
ไหวไดร้ บัการประเม นิดงัน ี ้

ความนา่จะเป น็ของแผน่ด นิไหว

กรณ เีขตรอยเล ือ่นเปล อืกโลกอ ิ
โตอ กิาวะ-ช ซิโูอกะ (ท ัง้หมด)

กรณ เีขตรอยเล ือ่นเปล อืกโลกอ ิ
โตอ กิาวะ-ช ซิโูอกะ (ดา้นเหน อื)

กรณ ขีอง ะเขตรอยเล ือ่นซาไก
-โทเกะ/คาม ยิะไหล (สว่นหลกั)

การทำนายความรนุแรงของแผน่ด นิไหว

ตรวจสอบความปลอดภยัของบา้นและใชม้าตรการเพ ือ่เตร ยีมพรอ้มร บัแผน่ด นิไหว

ตรวจสอบความปลอดภยัภายในบา้น

มาตดิฟ ลิม์ปอ้งกนัการกระ
เจ งิบนกระจกกนัเถอะ

มาม มีา่นกนัไฟกนัเถอะ

สาํหร บัไฟแขวนใหพ้นัสว่นซ อ็กเก ็
ตดว้ยเทปแลว้ย ดึ

สำหร บัเฟอรน์ เิจอรส์องช ั น้ควรเช ือ่มตอ่ขอ้
ตอ่อยา่งแนน่หนาดว้ยอปุกรณ์โลหะ

มาซอ่มต ูเ้ย น็โดยใชอ้ปุกรณ์โลหะกนั
ไมใ่หล้ม้

เพ ือ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิชอ่งวา่งระหวา่ง
เฟอรน์ เิจอรก์บัผนงัหร อืเสาใหใ้สก่ระดานหร อื
บางส ิง่บางอยา่งไวใ้ตเ้ฟอรน์ เิจอรแ์ลว้แกไ้ข
เพ ือ่ใหค้ณุสามารถพ งิได ้

เตาควรตดิต ั ง้ฟงักช์ ั น่ดบัเพลงิ
อตัโนมตั  ิหลกีเล ีย่งการวางส ิง่ของท ี ่
ตดิไฟไดไ้วร้อบๆ

มาซอ่มต ูเ้ย น็โดยใช ้
อปุกรณ์โลหะกนัไมใ่หล้ม้

ควรยดึเฟอรน์ เิจอรอ์ยา่งเหมาะสมโดยใช ้
อปุกรณต์ดิต ั ง้ท ีเ่หมาะสมกบัสถานท ี ่

ช ือ่โซนความผ ดิปกต ิ
มาตราส ่
วนแผน่

ด นิไหว
ความนา่จะเป น็ของแผน่ด นิไหว

ภายใน 30 ป ี ภายใน 50 ป ี ภายใน 100 ป ี
เขตรอยเล ือ่นแนวเปล อืกโลกอ โิตอ กิาวะ
-ช ซิโูอกะ (ตอนเหน อื-กลาง)

ขนาด
ประมาณ 7.6 14～30% 20～50% 40～70%

ะเขตรอยเล ือ่นซาไก-โทเกะ/คาม ยิะไหล 
(สว่นหลกั)

ขนาด
ประมาณ 7.6 0.02～13% 0.04～20% 0.09～40%

นอกจากน ี ้ ・・・
●ลงในบร เิวณหอ้งนอนอยา่วางส ิง่ของท ี ่
อาจโคน่ลม้หร อืล ้
●อยา่ท ิง้ส มัภาระไวท้ ีท่างเขา้ประตหูร อื
ทางเด นิ

รอบบา้นดว้ย...
●การเสร มิแรงของเสาอากาศ
และกระเบ ือ้งมงุหลงัคา
●แก ไ้ขถงัแกส๊ดว้ยโซ ่
●เสร มิกำแพงบลอ็กและเสา
ประต ู
●ซอ่มแซมรอยแตกรา้วและสน มิ
เหลก็เสน้

6 บน6 บน７ความรุนแรงของแผ่นดินไหว
สูงสุดในเมืองมัตสึโมโต้

ความรุนแรงของแผ่นดินไหว
สูงสุดในเมืองมัตสึโมโต้

ความรุนแรงของแผ่นดินไหว
สูงสุดในเมืองมัตสึโมโต้

7
6 บน
ต่ าํกวา่ 6
5 บน
ต่ าํกวา่ 5
4
3 หร อืนอ้ยกวา่

ความรนุแรงของ
แผน่ด นิไหว

จดัทำข ึน้โดยย ดึตาม "การประเม นิระยะยาวของเขตรอยเล ือ่นเปล อืกโลกอ โิตอ กิาวะ-ช ซิโูอกะ 
(ฉบบัท ี ่ 2)" และ "การประเม นิเขตรอยเล ือ่นซาไก-โทเกะ/คาม ยิะ (แก ้ไขบางสว่น)" (สำนกังาน
ใหญเ่พ ือ่การสง่เสร มิการว จิยัแผน่ด นิไหว)

จดัทาํข ึน้จากการสาํรวจสมมต ฐิานความเส ยีหายจาก
แผน่ด นิไหวจงัหวดันากาโนค่ร ั ง้ท ี ่ 3 (ม นีาคม 2015)

(เรียนรู้จากแผ่นดินไหวที่คาบสมุทรโนโตะ) สต๊อกสิ่งของและอุปกรณ์ฉุกเฉิน

สตอ๊ก(ส ิง่ท ีต่อ้งเตร ยีมสาํหรบับา้น)
คลงัส นิคา้เป น็ส ิง่ท ีค่ ้าํจนุคณุในวนัหลงัภยัพ บิตั ิ ถา้เป น็ไปได ้ ใหเ้ตร ยีม 
"เสบ ยีงหน ึง่ส ปัดาห"์ ตามสถานการณข์องแตล่ะครอบคร วั

แนะนาํให ้ใชส้ตอ็กกล ิง้สาํหรบัการกกัตนุอาหาร!
การซื้ออาหารและของใช้ประจําวันอื่นๆ เพิ่มอีกเล็กน้อย (เช่น อาหาร แบตเตอรี่ และยาสามัญประ
จําบ้าน) สามารถช่วยคุณเตรียมพร้อมสําหรับภัยพิบัติได้ โปรดทราบว่าคุณจะใช้อันเก่าก่อนแล้วจึง
ซื้อให้มากที่สุดเท่าที่คุณใช้

ส ิง่ของฉกุเฉ นิ (ส ิง่ของท ีต่อ้งเตร ยีมเม ือ่อพยพ)
คณุควรวางส ิง่ของฉกุเฉ นิไว ใ้นท ีท่ ีค่ณุสามารถนำออกไปไดท้นัท ใีนกรณฉีกุเฉ นิ หากหนกัเก นิไป คณุ
จะไมส่ามารถอพยพได ้ ดงัน ั น้โปรดวางส ิง่ของข ั น้ต่ำไว ใ้นกระเปา๋เป โ้ดยใหม้ อืท ั ง้สองขา้งวา่ง

□หนงัส อืพ มิพ ์
เส ือ้ผา้
□เส ือ้แจก็เกต็และเส ือ้ผา้ฤดหูนาว
□กางเกงในและถงุเทา้
□ถงุนอนและแผน่กนัความรอ้น
อ ืน่ๆ
□ส ิง่ท ีค่ณุตอ้งการสำหร บัสถานการณส์ว่นบคุคล

อาหารสะสม
□น ้าํด ืม่
□ขา้วบรรจแุหง้
□อาหารกระปอ๋ง
□ร ทีอรท์อาหาร
□อาหารสาํเร จ็รปู
□ขนมและอาหารหวานอ ืน่ ๆ

ความจาํเป น็ประจาํวนั
□โพล ทีารป์
□เตาคาสเซ ต็กระบอกคาสเซ ต็
□พลาสต กิหอ่อล มู เิน ยีมฟอยล์
□เคร ือ่งใชบ้นโต ะ๊อาหาร (แบบใชแ้ลว้ท ิง้)
□ผา้เช ด็ตวัและผา้หม่
□สบ ูแ่ละน ้ำยาฆา่เช ือ้

□แปรงส ฟี นั (ถว้ย)
□ชดุปฐมพยาบาล
□ไฟฉาย
□กระดาษชาํระ
□หอ้งน ้าํธรรมดา
□หอ้งน ้ำแบบพกพา
□เช อืก

□ผา้พนัแผล
ของม คีา่
□ใบขบัข ี ่ (อนญุาตใหค้ดัลอกได )้
□บตัรประกนัสขุภาพ (อนญุาตให ใ้ชส้ าํเนาได )้
อ ืน่ๆ
□ส ิง่ท ีค่ณุตอ้งการสำหร บัสถานการณส์ว่นบคุคล
□
□

อาหารสะสม
□น ้าํด ืม่
□อาหารฉกุเฉ นิ
ความจาํเป น็ประจาํวนั
□ว ทิยแุบบพกพา
□ไฟฉาย
□แบตเตอร ีส่ าํรอง
□โทรศ พัทม์ อืถ อืและท ีช่ารจ์

□แบตเตอร ีม่ อืถ อื
□นกหว ดี
□ถงุพลาสต กิ
□ผา้ขนหน ู
□ผา้ขนหนเูป ยีก
□อุน่ข ึน้แบบพกพา
□หอ้งน ้าํพกพา
□เน ือ้เย ือ่กระดาษ

□ถงุม อื
ผล ติภณัฑท์างการแพทย ์
(มาตรการตอ่ตา้นโรคต ดิตอ่)
□ยาและยาปกต ทิ ีค่ณุกาํลงัใช ้
□สมดุบนัท กึสาํหร บัยา
□มาสก์
□โซลชู ั น่ตอ่ตา้นเซปต คิ
□เทอร ์โมม เิตอร ์
□พลาสเตอรก์าว

ในกรณที ีเ่ก ดิภยัพ บิตั ิ ไฟฟา้ แกส๊ น ้าํ การส ือ่สาร และบร กิารอ ืน่ๆ อาจถกูตดัขาด 
และหอ้งน ้าํอาจไมส่ามารถใช ไ้ด ้ ในแผน่ด นิไหวคาบสมทุรโนโตะในป ี 2024 ซ ึง่เก ดิ
ข ึน้เม ือ่วนัท ี ่ 1 มกราคม ม หีลายกรณที ีไ่มม่ กีารสง่มอบเสบ ยีงเป น็เวลานานเน ือ่งจาก
การหยดุชะงกัของถนน โปรดพยายามเตร ยีมคลงัส นิคา้และอปุกรณฉ์กุเฉ นิจากเวลา
ปกต เิพ ือ่ใหค้ณุสามารถอย ูไ่ดด้ว้ยตวัเอง

หา้งสรรพส นิคา้ใตด้ นิ (ช ัน้ใตด้ นิ)
หากน ้าํไหลลงส ูช่ ั น้ใตด้ นิการอพยพจะยากและอนัตรายอยา่งย ิง่ หา้ม
ใช ไ้ซตใ์นชว่งฝนตกหนกั เป น็การยากท ีจ่ะร บัขอ้มลูจากพ ืน้ด นิและ
งา่ยตอ่การชะลอการตดัส นิสถานการณ์ หากไฟฟา้ดบัเน ือ่งจากน ้าํทว่ม
จะเป น็การยากท ีจ่ะมองเหน็ส ิง่ท ีเ่ก ดิข ึน้ภายในหอ้ง

ทางลอด
บร เิวณน ีอ้ย ูต่่ ำกวา่พ ืน้ด นิโดยรอบและอาจเก ดิน ้ำทว่มไดใ้น
ชว่งฝนตกหนกั หา้มใช ไ้ซต์ เม ือ่น ้ำทว่ม โปรดตรวจสอบเสน้
ทางเล ีย่งในกรณฉีกุเฉ นิ

พื้นที่เสี่ยงภัยตะกอน (โซนสีเหลือง)
พื้นที่เตือนภัยภัยพิบัติจากตะกอน

พื้นที่ภายในพื้นที่เตือนภัยภัยพิบัติจากตะกอนที่มีแนวโน้มว่าจะเกิดความเสียหายต่อ
อาคารและมีแนวโน้มที่จะเกิดอันตรายอย่างมีนัยสําคัญต่อผู้อยู่อาศัย (โซนสีแดง)

พื้นที่เตือนภัยพิเศษภัยตะกอน

ดินถล่ม
เป็นปรากฏการณ์ที่ความลาด
ชันที่นุ่มนวลเลื่อนลงมาเป็น
บริเวณกว้าง

การไหลของเศษซาก
เป็นปรากฏการณ์ที่ดินและหิน
บนพื้นดินของหุบเขาและ
ภูเขาถูกชะล้างออกไปด้วย
น้ําทั้งหมดในคราวเดียว

การยุบตัวของทางลาดชัน
เป็นปรากฏการณ์ที่ทางลาด
ชันพังกะทันหันเนื่องจากฝน
ตกหนักหรือแผ่นดินไหว

ตามกฎหมายปอ้งกนัแผน่ด นิถลม่ จงัหวดันากาโนะไดก้ำหนดพ ืน้ท ีท่ ีม่ คีวามเส ีย่งตอ่การเก ดิ
อนัตรายตอ่ช วี ติหร อืรา่งกายของผ ูอ้ย ูอ่าศ ยัในกรณ ที ีเ่ก ดิแผน่ด นิถลม่

ประเภทของภยัพ บิตั ติะกอน・พ ืน้ท ีเ่ต อืนภยัภยัพ บิตั จิากตะกอน

ชำรุด

แม่น้ำ
เขื่อน

พื้นที่ที่มีความเสี่ยงบ้านไม้ถูกน้ำพัดหรือพังทลาย
จากน้ำท่วม

น ้ำทว่ม

การกัดเซาะริมฝั่งแม่น้ำ

แม่น้ำพื้นที่ที่มีความเสี่ยงบ้านเรือนจะถูกน้ำพัดหรือพัง
ทลายเนื่องจากการพังทลายของริมฝั่งแม่น้ำในช่วง
น้ำท่วม

การกดัเซาะร มิฝ ัง่แมน่ ้ำ

พ ืน้ท ีน่ ้ ำทว่มเชน่บา้นเร อืนพงัทลาย
ตอ่ไปน ีค้ อืพ ืน้ท ีท่ ีค่าดวา่จะเก ดิน ้าํทว่มซ ึง่อาจสง่ผลใหบ้า้นพงัหร อืสญูเส ยีได ้ ในพ ืน้ท ีเ่หลา่
น ี โ้ปรดอพยพโดยเร ว็ท ีส่ดุ

 ปร มิาณน ้ ำฝนโดยประมาณ
ปริมาณยาม
รายชั่วโมง

24 ช่ัวโมง

59.0 มม

55.2 มม

51.5 มมตําแหน่งที่ 3

ตําแหน่งที่ 2

ตําแหน่งที่ 1 172.0 มม

168.0 มม

158.5 มม

1981/7/18

1947/8/28

2008/8/4
1947/8/27

2006/7/18

2021/8/14

1983/9/28

[การอ้างอิง] ปริมาณน้ําฝนในมัตสึโมโต
ปริมาณฝนสูงสุดโดย
ประมาณในปี 1000
396 มม.
707 มม.
753 มม.
753 มม.

813 มม.

813 มม.
739 มม.
813 มม.
813 มม.
725 มม.

สเกลที่วางแผน
ไว้ (ฝน) 100
186 มม.
235 มม.
270 มม.
130 มม.

90 มม.

164 มม.
239 มม.

162 มม.
164 มม.

(2 วัน)
(2 วัน)
(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)

(24 ชั่วโมง)

(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)

(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)

(2 วัน)
(2 วัน)
(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)

(24 ชั่วโมง)

(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)
(24 ชั่วโมง)

ชื่อแม่น้ํา

แม่น้ําอาซูซา
แม่น้ํานาราย
ไอไดกาวะ,โฮฟุคุจิกาวะ
มิซึคามิซาวะกาวะ

โคซาบุกาวะ
นางาวะ
ฮอนซาวากาว่า
มิมาซาวะกาวะ
คุซาริกาวะ

－

ไดมอนซาวะกาวะ, นิชิไดมอน
ซาวะกาวะ, ยูกาวะ, อิซึมิกาวะ
, อุชิบูเซะกาวะ, ชิโอซาวะ
กาวะ, คาราซาวะกาวะ

 ปริมาณน้ำฝนโดยประมาณ (ขนาดตามแผน ・ ถือว่าขนาดสูงสุด)

[หมายเหตุ] ความน่าจะ
เป็นของฝนตกหนัก (ม
าตราส่วนตามแผน) ที่เกิด
ข ึ ้นประมาณ 1 คร ั ้งใน 
100 นั้นเหมือนกับแผนที่
อ ันตรายทั ่วไป แต่ได้ร ับ
การแก้ไขเนื ่องจากการ
ปรับปรุงแม่น้ำและปรับปรุง
ความแม่นยำในการคำนวณ
ของสมมติฐานน้ำท่วม

เจ า้ของและผ ู จ้ ัดการส ิ ่งอำนวยความ
สะดวกสำหร ับบคุคลท ีต่อ้งการการด แูล
เป น็พ เิศษซ ึง่ต ั ง้อย ู ่ในพ ื น้ท ีร่ บัน ้ำทว่ม

และพ ื น้ท ี เ่ต อืนภยัพ บิ ตั ติะกอนท ี ร่ะบไุว ้ในแผนป อ้งก ันภยัพ บิ ตั ริะด ับภ ูม ภิาคเม อื
งมตัส โึมโตจ้ะตอ้งจดัทำแผนรกัษาความปลอดภยัในการอพยพและดำเน นิการฝ กึอบรม

ส ิง่อำนวยความสะดวกสำหรบัผ ูท้ ี ่
ตอ้งการการพ จิารณาเป น็พ เิศษ

ว ธิ กีารกำจดัขยะท ีเ่ก ดิจากภยัพ บิตั นิ ั น้
แตกตา่งจากขยะท ั ว่ไป ใหน้ำมนัออกไป

ท ีช่ ั ว่คราวซ ึง่ม ไีกดห์ลงัภยัพ บิตั ิ

ขยะภยัพ บิตั ิ

สถาน ชีว่ยเหล อืทางการแพทย ์
เม ือ่เก ดิภยัพ บิตั ขินาดใหญ่ (แผน่ด นิไหวท ีม่ คีวามรนุแรงแผน่ด นิไหว 6 ต่ำ
กวา่หร อืสงูกวา่ ฯลฯ) เก ดิข ึน้ สถาน ชีว่ยเหล อืทางการแพทยจ์ะเป ดิข ึน้ หาก
คณุร ูส้ กึไมส่บาย โปรดไปยงัสถาน ชีว่ยเหล อืทางการแพทยท์ ีใ่กลท้ ีส่ดุ


