
　
　
　

子
ど
も
会
育
成
会
会
長

　
　
　
　
　
　
高
橋　
聖
一

　

伝
統
行
事「
三
九

郎
」
が
１
月
11

日
夕
方
に
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
、
豊

作
と
無
病
息
災
を

祈
願
し
、
正
月
飾
り
や
達
磨
で
飾
っ

た
神
木
を
焼
く
も
の
で
す
。
鈴
木
連

合
会
会
長
の
挨
拶
後
、
小
学
５
、６

年
生
の
男
子
が
点
火
を
行
い
ま
し
た
。

焼
け
残
っ
た
熾
火
で
焼
い
た
繭
玉
を

頬
張
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。
熾
火
を
囲
み
、地
域
の
人
々

が
交
流
し
温
か
い
雰
囲
気
が
広
が
り

ま
し
た
。

　

少
子
化
の
影
響
で
、
か
つ
て
は
子
ど

も
た
ち
が
中
心
で
し
た
が
、
今
で
は
大

人
た
ち
と
の
共
同

実
施
が
増
え
て
い

ま
す
。
今
年
は
約

30
人
の
子
ど
も
た

ち
が
櫓
作
り
に
参

加
し
ま
し
た
。
来

年
は
子
ど
も
た
ち

が
主
体
的
に
参
加

で
き
る
形
を
模
索

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
公
民

館
、中
山
地
区
の
協
力
者
に
感
謝
し
、

三
九
郎
が
地
域
の
絆
を
深
め
る
行
事

と
し
て
受
け
継
が
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

三
九
郎

三
九
郎

　

２
月
１
日
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
救
命
講

習
会
が
、
町
内
公
民
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
町
内
公
民
館
に
設

置
さ
れ
て
い
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
い
、

芳
川
消
防
署
の
開
藤
さ
ん
よ
り
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
・
実
技
･
心
肺

蘇
生
と
、
人
工
呼
吸
の
手
順
･ 

実
技
な
ど
の
講
習
を
受

け
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
お
話
の
中

で
、
芳
川
消
防
署
に
は
、

１
日
平
均
６
件
～
10
件
の

緊
急
依
頼
が
あ
り
、
今
後

第
３
町
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
救
命
講
習
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
救
命
講
習
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
救
命
講
習
会

松
原
地
区
の

松
原
地
区
の

福
祉
活
動
に
つ
い
て

福
祉
活
動
に
つ
い
て

　
　
　

松
原
地
区
生
活
支
援
員

　
　
　
　
　
　
服
田　
芳
明

　

私
が
事
務
局
を
し
て
い
ま
す
松
原

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
令
和
五

年
度
か
ら
地
域
福
祉
を
担
う
重
要
な

組
織
と
し
て
見
直
さ
れ
、
三
役
会
が

隔
月
で
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
手
始
め
と
し
て
高
齢
の
方
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
こ
の

結
果
か
ら
当
地
区
の
急
速
な
高
齢
化

の
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
現
在
は
町
会
連
合
会
と
協
力
し
て

「
町
会
連
合
会
の
組
織
や
事
業
の
見

直
し
」・「
町
会
加
入
率
の
向
上
」
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
更
に
、「
避

　

松
原
地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
牛
丸　
尚
久

　

こ
の
度
セ
ン
タ
ー
長
を
退
任
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
度

か
ら
５
年
間
と
い
う
長
い
間
、
皆
様

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

松
原
地
区
は
、
松
本
市
の
北
部
の

桐
に
住
ん
で
い
る
自
分
に
は
全
く
馴

染
み
の
な
い
地
区
で
、
不
安
一
杯
の

中
で
赴
任
し
て
き
ま
し
た
が
、
地
区

の
皆
様
が
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
り
、
ま
た
職
場
の
同
僚
に
も
恵
ま

れ
た
お
か
げ
で
何
と
か
こ
れ
ま
で

や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
、
赴
任
し
て
き
た
令

和
２
年
度
か
ら
３
年
間
は
、
コ
ロ
ナ

退
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶

難
行
動
要
支
援
者
の
災
害
時
支
援
」・

「
高
齢
者
の
た
め
の
講
習
会
（
介
護

予
防
講
座
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
・
終
活
講
座
な
ど
）」
や
「
高

齢
者
事
業
の
見
直
し
」
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
職
務
と
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
推
進
の
一
端
を
担
っ

て
お
り
、「
松
原
サ
ポ
ー
ト
（
高
齢

者
の
生
活
互
助
会
）」
の
事
務
局
兼

支
援
協
力
員
と
し
て
、
ゴ
ミ
捨
て
・

草
取
り
・
家
事
な
ど
で
お
困
り
の

方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の
推

進
や
独
居
高
齢
者
対
象
の
「
ま
つ

ば
ら
食
堂
」
の
お
手
伝
い
等
に
も

携
わ
り
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

松
原
地
区
に
は
前
述
以
外
に
も
地

域
福
祉
の
活
動
が
あ
り
、
民
生
委
員

さ
ん
も
熱
心
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
相
談
事
や
地
域
福
祉
へ
の
ご

要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
地
域
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
地
区
公
民
館
・
福
祉

ひ
ろ
ば
）
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
私
は
今
年
度
で
現
職

を
辞
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
福
祉

に
は
関
わ
っ
て
い
く
つ
も
り
で
お

り
ま
す
。
皆
様
の
お
か
げ
で
こ
れ

ま
で
業
務
遂
行
が
で
き
ま
し
た
こ

と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
の
後
任
へ
も
変
わ
ら
な
い
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

禍
の
真
っ
た
だ
中
で
地
区
の
行
事
の

中
止
、
縮
小
、
や
り
方
を
工
夫
す
る

な
ど
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
事
業
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
は
、
対
面
で
の

行
事
や
活
動
が
復
活
し
て
、
い
い
づ

ら
祭
、
ウ
ル
ト
ラ
ゲ
ー
ム
大
会
、
総

合
防
災
訓
練
等
地
区
全
体
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
区
の
皆
様
方
の
ご
協

力
・
ご
支
援
の
も
と
、
地
域
の
お
年

寄
り
か
ら
こ
ど
も
た
ち
の
生
き
が
い

づ
く
り
、
地
域
防
災
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
を
盛
り
上
げ
て

い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈
念

申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

も
10
年
は
、
緊
急
依
頼
が
、
増
加

し
て
い
く
だ
ろ
う
と
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

各
町
会
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

参
加
者
の
中
に
は
、
救
命
活
動
の

経
験
が
あ
る
方
、
自
分
が
救
急
車

の
お
世
話
に
な
っ
た
方
も
お
り
、

多
く
の
方
が
、
こ
の
よ
う
な
講

習
に
は
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
学
ぶ
機
会
が
増
え
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。（
編
集
委
員
）
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世帯数　1,288 戸
人　口　2,970 人

高齢化率（65歳以上） 29.9％
（令和7年2月1日現在）



　福祉ひろばと共催で 
１月20日【腰の部】から
始まりました。続けて【膝
の部】【肩の部】と全３ 
回行い、坐骨神経・固まっ
た筋肉をストレッチでほぐ
していきます。ストレッチ
は毎日実施することが大
切です。継続は力なり！

　

親
知
ら
ず
を
抜
い
た
。
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
、
歯
茎
の
状

態
が
悪
い
と
言
わ
れ
て
か
ら
４
年

が
経
っ
て
い
た
。
そ
の
間
、
炎
症

を
起
こ
し
て
痛
ん
だ
り
、
出
血
し

た
り
し
て
い
た
が
、
以
前
右
下
の

親
知
ら
ず
を
抜
い
た
時
の
恐
怖
が

頭
を
よ
ぎ
り
、
抜
歯
の
決
断
が
で

き
ず
に
い
た
。

　

な
る
べ
く
痛
み
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
日
々
丁
寧
な
歯
み
が
き
を

心
掛
け
て
い
た
が
、
こ
こ
最
近
出

血
す
る
頻
度
が
多
く
な
り
、
い
よ

い
よ
抜
歯
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
。
左
下
と
上
２
本
、
同
時

に
３
本
抜
く
こ
と
に
な
り
、
全
身

麻
酔
で
２
泊
３
日
の
入
院
と
な
っ

た
。
手
術
の
３
日
前
に
は
持
病
の

片
頭
痛
が
起
こ
り
、
吐
き
気
と
戦

い
な
が
ら
、
こ
の
ま
ま
手
術
し
た

ら
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
、
な
ど
と

大
袈
裟
だ
が
思
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

不
安
だ
っ
た
手
術
は
無
事
終

わ
っ
た
。
麻
酔
か
ら
覚
め
名
前
を

呼
ば
れ
た
時
、
生
き
て
い
る
こ
と

に
安
心
し
た
。顔
は
腫
れ
上
が
り
、

痛
み
は
一
週
間
程
続
い
た
。

　

こ
こ
数
年
、
体
の
あ
ち
こ
ち
に

不
調
が
で
て
い
る
。
親
知
ら
ず
の

心
配
は
な
く
な
っ
た
が
、
健
康
に

気
を
つ
け
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

（
編
集
委
員
）

　明善学区の子ども達15名が書道の
先生から師事をいただき、冬休みの宿
題 「書初め」に挑戦しました。「はね」 
「とめ」「はらい」が上手に決まっている
か？ 自分が納得するまで先生にアドバ
イスを受けながら何枚も書きました。

1／6 「新春書初め大会」「新春書初め大会」

「柿渋染め講座」「柿渋染め講座」1／30
　福祉ひろばと共催で日本の伝統染
物の一つ「柿渋染め」に挑戦しました。
柿渋染めは、年月とともにどんどん色
味が強くなっていくのも特徴らしいです
から、見る度に変わる色合いが楽しみ
になりました。

まつばら できごとの

「レッツ手づくりバレンタインスイーツ「レッツ手づくりバレンタインスイーツ
を作ろう」を作ろう」2／11

　それぞれが渡したい人への
想いを込めて、トリュフ・スノー
ボールを手づくりしました。想
いは伝わったかな？

～
横
断
歩
道
の
見
守
り
～

～
公
園
や
松
原
モ
ー
ル
な
ど
の
植
え
込

み
剪
定
、
落
ち
葉
集
め
な
ど
の
整
備
～

【
5
町
会　
佐
藤
比
佐
夫
さ
ん
】

　

見
守
り
は
始
ま
っ
て
か
ら
ず
い
ぶ
ん

経
ち
ま
す
が
、
私
は
ま
だ
4
年
ほ
ど
で

す
。
安
協
の
役
員
を
し
て
い
た
時
に
話

が
あ
り
始
め
ま
し
た
。
私
は
登
校
の
時

見
守
り
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
み
な

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

　

6
町
会
と
7
町
会
の
間
の
横
断
歩
道

と
、
中
央
公
園
か
ら
南
公
園
に
向
か
う

横
断
歩
道
で
登
下
校
時
、
小
中
学
生
の

見
守
り
を
し
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

【
6
町
会　
野
原　
昇
さ
ん
】

　

近
所
の
町
会
役
員
の
方
か
ら
た
ま
た

ま
話
が
あ
り
、
孫
の
入
学
も
合
わ
さ
っ

た
た
め
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
の
元
気

な
あ
い
さ
つ
は
と
て
も
気
持
ち
が
良
い

で
す
。
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
と
、
と

て
も
嬉
し
い
。

　

松
原
地
区
で
は
、
皆
で
一
斉
清
掃
や

町
内
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
普

段
か
ら
ご
自
宅
の
周
り
の
歩
道
な
ど
、

き
れ
い
に
さ
れ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
ふ
だ
ん
か
ら
地
区
内
の

公
園
や
松
原
モ
ー
ル
の
植
え
込
み
や
下

草
を
き
れ
い
に
し
た
り
、
落
ち
葉
を
集

め
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
に
お
気
づ
き

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

【
Ａ
さ
ん
（
70
代
） 】

　

始
め
は
自
宅
前
の
植
え
込
み
だ
け

だ
っ
た
が
、
だ
ん
だ
ん
広
く
や
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
は
き
ち
ん
と

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
し
、
あ
り
が
と

う
と
か
、
手
伝
い
ま
し
ょ
う
か
と
言
う

子
も
い
ま
す
。
自
分
と
し
て
は
気
に
な

る
所
を
自
由
に
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

い
つ
ま
で
と
か
こ
こ
ま
で
と
か
決
め
ら

れ
た
ら
や
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
町
が

き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
ほ
う
が
気
持
ち

が
良
い
し
、
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｂ
さ
ん
（
80
代
） 】

　

暇
だ
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
や
っ
て

い
る
と
地
域
の
人
が
声
が
け
し
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。
前
は
陰
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
に
ゴ
ミ
が
あ
っ
た
り
し
ま
し
た

が
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
ゴ
ミ
を
捨

て
る
人
が
減
り
ま
し
た
。
公
園
に
遊
び

に
来
る
親
子
連
れ
も
い
る
よ
う
に
な
っ

た
。
や
っ
て
い
る
の
は
自
分
た
ち
だ
け

で
は
な
い
、
た
く
さ
ん
の
人
が
や
っ
て

い
る
し
、
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

お
話
を
伺
っ
た
方
た
ち
が
地
域
に
い

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
じ
め
皆
さ

ん
の
身
近
な
環
境
が
、
整
っ
た
き
れ
い

な
環
境
で
あ
る
こ
と
、
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
町
で
あ
る
こ
と
で
、
地
域
の
治
安

が
ま
も
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

（
編
集
委
員
） 

「楽々ボディメンテ講座」「楽々ボディメンテ講座」1／20

ま
つ
ば
ら

ま
つ
ば
ら
のの
ひ
と
ひ
と
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