
 

 

 

送迎ボランティア 
 募 集 中  

 

庄内地区福祉ひろばの送迎ボラ

ンティアを募集しています。 

ひろば事業への送迎をお願いし

ています。詳しくはひろばまで

お問い合わせください。 

📞２７-８３７３ 

日 時：4月 2２日（火曜日） 

１３時３０分～15時 

持ち物：水分・タオル 

動きやすい服装 

 足腰元気でいたいですね。 

庄内地区福祉ひろば 

  事業推進協議会 

TEL ２７－８３７３ 

 

回 覧 
令和 7年 

松本市広報 R7-4 

日 時：4月 1６日（水曜日） 14時～15時 30 分 

講 師：諏訪赤十字病院 今井美和先生 

目のことについて考えよう！！ 
目の不調を年のせいにしていませんか？ぜひ話を聴きに来てください。 

 

日 時：4月 2８日（月曜日） 9時 30分～ 

講 師：荒井真理先生 

持ち物：タオル・水分 

日 時：4月２４日（木曜日） 

９時３０分～ 

持ち物：水分・タオル 

    動きやすい服装 

脳トレ、ストレッチを楽しく行います。 

令和７年度  

松本市高齢者福祉入浴券交付の受付開始です。 

庄内地区福祉ひろばでも申請できます。 

対象者は松本市に住民登録がある、昭和 30年 4月

1日以前に出生された満 70歳以上の方です。 

 

※令和 7年度中に 70歳になる方は、 

交付対象にはなりません。 

 

～骨盤底筋を鍛えてお腹まわりもすっきり～ 


