
圧
巻
で
し
た
。
太

極
拳
ひ
ま
わ
り
と

は
ま
な
す
の
優
雅

な
身
の
こ
な
し
に

目
を
奪
わ
れ
、
ハ

ン
ド
ベ
ル
す
ず
ら

ん
の
会
の
素
敵
な

音
色
に
耳
を
奪

わ
れ
、
岡
田
太
鼓

連
の
迫
力
あ
る
演

奏
に
体
が
震
え
ま

し
た
。
松
本
サ
ブ

ニ
ュ
マ
の
陽
気
な
ア
フ
リ
カ
ン
ダ

ン
ス
と
太
鼓
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
夏
の
日
差
し
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
オ
ー
ル
神
沢
の
合
唱

団
の
歌
声
も
会
場
に
響
き
渡
り
、

最
後
の
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
観
客
の

皆
さ
ん
も
交
え
「
ふ
る
さ
と
」
の

大
合
唱
と
な
り
ま
し
た
。

　

ほ
ど
よ
く
お
腹
も
す
い
た
と

こ
ろ
で
1
階
で
は
三
水
会
の
皆

さ
ん
が
朝
か
ら
準
備
さ
れ
た
手

打
ち
そ
ば
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

雪
の
ち
ら
つ
く
寒
い
一
日
で
し

た
が
、
温

か
な
山
菜

そ
ば
を
い

た
だ
い
て

身
も
心
も

暖
か
く

な
っ
た
新

春
サ
ー
ク

ル
発
表
会

で
し
た
。

で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
作
品

の
ほ
か
、
様
々
な
活
動
の
様
子
が

大
き
な
模
造
紙
に
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

展
示
の
常
連
団
体
の

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
あ
る

ぷ
す
、
岡
田
写
友
会
、

岡
田
ま
ち
お
こ
し
協
議

会
切
り
絵
教
室
、
神
沢

絵
手
紙
教
室
は
今
年
も

力
作
揃
い
で
、
巳
年

に
ち
な
ん
で
蛇
も
題
材

に
多
く
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
岡
田
小

学
校
、
岡
田
保
育
園
の

子
ど
も
た
ち
の
工
作
や

活
動
も
紹
介
さ
れ
て
お

り
、
自
由
な
発
想
と
夢
中
に
な
っ

て
取
り
組
む
岡
田
の
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
他
、
歴
史
研
究
会
、
猟

友
会
の
展
示
も
あ
り
、
多
く
の
方

が
一
つ
一
つ
の
展
示
作
品
に
足
を

止
め
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

岡
田
地
区
の
文
化
祭

「
新
春
サ
ー
ク
ル
発
表

会
」（
実
行
委
員
会
主

催
）
が
、
２
月
１
日
と

２
日
、
岡
田
公
民
館
、

岡
田
福
祉
ひ
ろ
ば
で
行

わ
れ
ま
し
た
。公
民
館
、

福
祉
ひ
ろ
ば
を
利
用
す

る
団
体
や
自
主
サ
ー
ク

ル
、
町
会
な
ど
の
団
体

の
う
ち
13
団
体
の
展
示

や
９
団
体
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
手
打
ち
そ
ば
の

振
る
舞
い
や
岡
田
希
望

の
家
に
よ
る
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
販
売
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
会
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り
、
二

日
間
に
わ
た
り
、
多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

おとなも子どもも
お互いにあいさつしよう

　

岡
田
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

『
ラ
フ
』
は
今
回
が
初
展
示

で
、「
ね
ん
ど
細
工
で
岡
田

を
作
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
信
州
大
学
の
学
生
と

の
共
同
イ
ベ
ン
ト
で
製
作

し
た
岡
田
公
民
館
周
辺
ジ

オ
ラ
マ
が

展
示
さ
れ

て
い
ま
し

た
。
子
ど

も
た
ち
一

人
一
人
の

個
性
が
全

面
に
あ
ふ

れ
た
楽
し

い
作
品
で

し
た
。

　

岡
田
陶

芸
ク
ラ

ブ
、
木
工

教
室
は
田

溝
池
の
ほ
と
り
に
あ
る
田
溝
体
験

館
（
旧
農
林
漁
業
体
験
実
習
館
）

で
活
動
し
て
お
り
、
製
作
し
た
壺

や
皿
、
花
瓶
、
木
製
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
、
丁
寧
に
作
ら
れ
た
作
品
が

並
ん
で
い
ま
し
た
。

　

福
祉
ひ
ろ
ば
の
活
動
紹
介
展
示

　

ス
テ
ー

ジ
で
は
９

組
が
参
加

し
、
活
動

の
成
果
を

発
表
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
初
参
加

の
サ
ー
ク
ル
が
３

組
。
帽
子
を
目
深

に
か
ぶ
っ
た
ダ
ン

デ
ィ
ー
な
う
た

ご
え
喫
茶
の
会
は
往
年
の
ヒ
ッ
ト

曲
を
披
露
。
岡
田
町
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
ク
ラ
ブ
は
総
勢
19
名
で
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
い
ハ
ン
ド
ベ

ル
を
演
奏
。
岡
田
地
区
健
康
づ
く

り
推
進
員
会
は
毎
年
展
示
の
み
の

参
加
で
し
た
が
、
今
回
は
ス
テ
ー

ジ
上
で
体
操
を
交
え
健
康
づ
く
り

の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

常
連
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
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短
時
間
で
作
業
が
終
わ
っ
て
し
ま

う
の
で
、
そ
れ
を
見
る
と
や
る
気

を
無
く
し
て
し
ま
う
事
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

こ
の
様
な
要
因
で
組
合
の
耕
作

面
積
が
増
え
て
い
く
な
か
で
、
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
こ

れ
か
ら
の
耕
作
を
す
る
人
員
の
確

保
や
、
大
型
機
械
の
更
新
な
ど
が

上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
数
年
前

よ
り
Ｊ
Ａ
の
指
導
に
よ
り
組
合
を

法
人
化
し
て
会
社
と
し
て
運
営
し

て
ゆ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

岡
田
地
区
以
外
に
も
こ
の
様
な

法
人
が
多
く
あ
る
様
な
の
で
、
Ｊ

Ａ
を
通
じ
て
情
報
を
得
な
が
ら
よ

り
良
い
運
営
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
共

に
地
域
の
人
々
の
協
力
が
大
変
重

要
な
事
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
も
年
齢
で
す
の
で
、
あ
と
何

年
会
社
に
在
籍
出
来
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
出
来
う
る
限
り
の
協

力
を
し
て
次
代
に
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
　
（
伊
深　

大
久
保　

隆
雄
）

● 伊 深 ●

こ
れ
か
ら
の
稲
作
は

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
四
月
か
ら

は
本
格
的
に
水
田
作
業
が
始
ま
り

ま
す
。

　

私
の
家
で
も
自
家
消
費
野
菜
を

年
間
十
数
種
類
と
、
水
田
26
ア
ー

ル
程
を
耕
作
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
様
な
作
業
を
や
り
な
が

ら
、
約
十
年
程
前
か
ら
岡
田
地
区

に
あ
り
ま
す
農
業
の
受
託
組
合
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら

コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
稲
刈
り
は
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年

頃
よ
り
水
田
を
借
り
受
け
て
組
合

と
し
て
耕
作
を
す
る
様
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
毎
年
面
積
が
増
加

し
て
ゆ
き
現
在
約
28
ヘ
ク
タ
ー
ル

程
を
耕
作
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
更
に
面
積
が
増
え
る

予
想
で
す
。

　

何
故
そ
う
な
っ
て
行
く
の
か
、

様
々
な
要
因
が
あ
る
様
で
す
が
、

中
で
も
自
分
が
年
齢
で
耕
作
が
出

来
な
い
、
身
内
が
水
田
は
や
り
た

く
な
い
、
あ
る
い
は
耕
作
し
て
も

収
益
に
な
ら
な
い
、
等
が
大
き
な

要
因
の
様
で
す
。
又
機
械
的
に
は
、

大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
や
大
型
田
植
え

機
、
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
の
作
業
等

　　

昨
秋
九
月
末
で
四
十
四
年

半
の
教
師
生
活
を
終
了
し
ま

し
た
。
最
後
の
半
年
は
豊
科

高
校
に
勤
務
し
蟻
ケ
崎
・
豊
科

両
校
共
教
え
子
に
バ
ト
ン
を
渡

し
ま
し
た
。
教
え
子
達
は
良

く
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
次
に

繋
げ
て
い
く
こ
と
の

難
し
さ
も
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

書
を
通
し
て
高

校
生
と
触
れ
合
い
、
普
段
の
作

品
づ
く
り
と
並
行
し
て
取
り
組

ん
だ
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は

三
度
全
国
優
勝
し
、
昨
年
は

書
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

登
録
の
為
、
日
本
を
代
表
す

る
団
体
と
し
て
東
京
で
公
演

次
世
代
に
繋
ぐ

松  

岡

大
澤 

一
仁

　2月15日 ( 土 ) 岡田公民館にてコーヒー講座
が開催されました。信州大学サークル「ボヘミア
ン珈琲」4人の皆さんによる、昨年に引き続いて
2回目の開催となります。スクリーンでコーヒー
産地、精製方法、焙煎度などが紹介されました。
　コーヒーはドリッパーを使ってグアテマラ豆は
浅煎りウォッシュドで、メキシコ豆は中煎りナチュ
ラルで、ブラジル豆は深煎りナチュラルで入れて
振る舞ってくれました。
　参加者はコーヒーの入れ方の質問をしながら3
か国の美味しい飲み比べをして、楽しい2時間
を過ごしました。
　ボヘミアン珈琲は信大生が中心に運営する「お
店を持たないカフェ」で、毎週木曜日昼休みに
信州大学の広場で通称「昼ボヘ」でコーヒー (無
料 )を振る舞うほか、4月～12月の日曜は朝 8
時から浅間湯芽市でも出店しています。
　植野貴登さん（人文学部３年）は、コーヒーを
通じて地域の皆さんと交流を深めるため、これか
らも続けていきたいと話していました。

 コーヒー講座

冬の田園風景

す
る
な
ど
、
夢
の
舞
台
に
立
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
松

本
城
を
バ
ッ
ク
に
書
き
あ
げ
た

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
作
品
が
、
全
国

中
学
校
書
写
の
教
科
書
に
掲

載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
鼻
を
高

く
し
て
い
ま
す
。

　

書
道
部
の
生
徒
の
中
に
は
白

馬
や
木
曽
な
ど
か
ら
往
復
四

時
間
も
か
け
て
登
校
す
る
者

も
い
て
、
殆
ど
休
み
な
し
で
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
昭
和
世

代
の
考
え
方
に
批
判
が
向
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
中

途
半
端
な
努
力
で
は
夢
の
実

現
は
叶
い
ま
せ
ん
。
私
は
い
つ

も
「
や
り
切
れ
」
と
言
っ
て
き

ま
し
た
。
目
標
に
向
か
っ
て
や

り
切
っ
た
子
は
、
そ
の
後
の
進

路
も
迷
い
な
く
進
み
「
克
己
」

を
合
言
葉
に
努
力
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

今
後
地
域
に
移

行
さ
れ
る
部
活
動

は
時
代
に
よ
っ
て

指
導
法
や
活
動
内
容
が
変
わ
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で

生
徒
達
が
達
成
感
や
充
実
感

を
得
ら
れ
、
心
身
共
に
大
き

く
な
れ
る
こ
と
を
願
い
地
域

み
ん
な
で
支
え
て
い
け
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

　

趣味を広げる

松 本 市 公 民 館 報 第407号④【岡田版】2025（令和７）年3月30日（日）


