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☆イベント・催しに出演・参加する 

音楽・文化団体を 

お探しではありませんか？☆ 

 

 

✨「あいたい」の流れ✨ 

① 団体一覧表をご覧いただき、希望の団体がありましたら、 

あがたの森文化会館へご連絡ください。      

② 文化会館が希望団体に連絡をとります。 

③ 出演が可能であれば、依頼者と団体代表者で 

打合せをしていただきます。 

④ 打合せで決まった日付・内容でイベント開催！ 

 

 

 

多くの出演・参加依頼をお待ちしています！ 

 

あがたの森文化会館 TEL：0263-32-1812 



令和７年度　「あいたい」登録団体一覧

＜音楽(合唱等)＞

団体名 ジャンル　 内容 活動可能日時 謝礼

1 協立うたごえサークル 音楽

参加者の皆さんと季節の歌・懐かしい歌を
歌います。簡単なリズム遊びや健康体操
うたごえサークルの合唱演奏もします。
季節の行事レク等お気軽にご相談ください。

休祭日 どちらでも

2 混声合唱団　あひるの会 音楽

合唱（邦楽、洋楽、クラッシック、ポピュラーま
で幅広く扱っています。）
とにかく、みんなで楽しく合唱することを
モットーとする合唱団です。

ご相談に応じます どちらでも

3 信濃の青い空合唱団 音楽

演奏会での発表、参加者と一緒に歌うことも
できます。信濃のうたごえ祭典や中信合同合
唱団のメンバーとして出演、活動を行ってい
ます。

要相談 不要

4 男声合唱団クール・ビア 音楽
男声合唱の練習と成果発表を行っていま
す。

土曜日・日曜日 要

5 童謡唱歌　歌うモナミ 音楽
美しい日本語の継承や四季の美しさを童謡
唱歌を通じて発信し、童謡唱歌を次世代に
歌い繋ぐ活動をしています。

毎月第１・３金曜日
13時30分～15時30
分

不要

6 ぽこ　あ　ぽこ 音楽

合唱や独唱、ケンハモアンサンブルの演奏を
行います。童謡や唱歌、クラシック、昭和歌
謡など。いろいろなジャンルのレパートリーが
あります。（電子ピアノ持参）

平日10時～16時
土日10時～16時

どちらでも

7
松本ジョイピース
ゴスペルクワイア

音楽
教会音楽（英語）のゴスペル演奏、教会で
の発表会の実績があります。

土日のいずれか 不要

8
松本美須々ケ丘高校

合唱部
音楽 合唱曲、童謡唱歌などの演奏 土日祝の昼間のみ 不要

＜音楽(楽器演奏等)＞

団体名 ジャンル　 内容 活動可能日時 謝礼

9 アルプス草笛会 音楽
草笛演奏
デイサービス、地区公民館、町会、敬老会
に積極的に出向き演奏します。

いつでも
（45分～60分程度）

どちらでも

10
Ensemble Clown
(アンサンブル・クラウン）

音楽
金管アンサンブルによる演奏
（歌謡曲、童謡、オリジナル楽曲）

土日の10:00～
16:00

どちらでも

11
Ｓ　Ｃ　Ｏ

（エスシーオ－）
音楽 室内楽曲の演奏（クラシック等） 要相談 要（交通費）

12 エンジェルスグレイス 音楽

竪琴、馬頭琴の演奏
（高齢者・障がい者施設へのボランティア
コンサート、小学校での学習支援活動の
実績があります。）

不定期・要相談 不要

13 小野寺民謡会 音楽 津軽三味線を中心にした演奏や唄 要相談 どちらでも

14 クエバ・デ・ギターラ 音楽

イベント等での演奏で盛り上げ、コンサート
形式での演奏も可能です。
フラメンコギターによるフラメンコの曲はも
ちろんスペイン民謡、ラテンの名曲、映画
音楽、ポピュラーソングなど様々な曲を演奏
します。

要相談
（スケジュールが許す
限りいつでも可能
です。）

要

15 Sais 音楽 サクソフォンアンサンブル 土日祝 どちらでも



団体名 ジャンル　 内容 活動可能日時 謝礼

16
信州サクソフォーン
アンサンブル

音楽

サックスアンサンブル（四重奏～八重奏）によ
るポップス、クラシックの演奏。
曲のジャンルや曲数などは希望に添える
ため相談してください。

土・日・祝
時間は応相談

不要

17
信州大学

マンドリンクラブ同窓会
音楽

マンドリン合奏によりマンドリンオリジナル曲
をはじめ、ポピュラーや歌謡曲、童謡等
幅広いジャンルの曲を演奏いたします。

土日の10:00～17:00

１回5,000円
程度
介護施設、病院
等は不要です。

18 フルートコンソート　ソノリテ 音楽 フルート愛好家による演奏 応相談 どちらでも

19 三久さんと仲間たち 音楽 ヴァイオリン、ピアノによる演奏
土日祝のうち都合の
つく日

不要

20 ムジカ　ポルタメント 音楽
フルートとピアノのボランティア演奏活動
福祉施設や公民館のイベントに出演して
います。

要相談 どちらでも

団体名 ジャンル　 内容 活動可能日時 謝礼

21
CCAC

（シーシーエーシー）
文化

社会的な問題解決のテーマの映画上映を
行い、鑑賞後それについての交流します。

要相談 不要

22 資本論輪読会 文化 資本論の輪読 要相談 不要

23
平和のための信州戦争展

実行委員会
文化

戦争の教訓を学び平和のあり方を考える学
習会、展示会、講演会などを企画します。

不定期・要相談 どちらでも

24 松本強制労働調査団 文化
戦争の教訓と外国人強制労働の実態解明を
通し平和のあり方を学習します。

不定期・要相談 どちらでも

25
松本トースト

マスターズクラブ
文化

英語と日本語のスピーチクラブ、スピーチの
技術と上達を目的としています。

第二金曜日
第四土曜日

不要

＜その他＞


