
 

城北公民館  松本市開智２－３－３９    

松本市広報Ｒ6－9 全戸配布   

柴田直明さん（堂町）が撮影された、昆虫や小動物の一瞬を捉えた写真を展示します。

自然の中で生きる仲間たちの様子をのぞいてみませんか？ 

期 間 ２月 17日（月）～３月２１日（金） 

会 場 城北公民館 談話室 

入場料 無料 

その他 平日昼間のみ ※会場使用中は入場できないことがあります。 

  柴田直明さん写真展 
 

メニューは当日のお楽しみ！松本市の管理栄養士も参加します。 

日 時 ２月２０日（木） 

    午前９時３０分～正午 

会 場 城北公民館 料理実習室 

講 師 食改のみなさん 

定 員 男性１６人（先着順） 

  城北地区社会福祉協議会主催 
 

参加費 無料 

持ち物 エプロン、三角巾、 

    持ち帰り容器（タッパー等） 

申込み ２月１３日（木）までに 

    城北公民館（☎38-0120） 

日 時 ２月２３日（日）午前１０時集合 

１０時１５分開始 

会 場 アピナボウル松本城山店（蟻ヶ崎1-6-21） 

対 象 城北地区住民（小学生以上） 

方 法 町会対抗（１チーム４人） 

参加費 無料 

申込み ２月１０日（月）までに町会長または町内公民館長へ 

・１チーム４人として２月１４日（金）までに城北公民館へ 

ご連絡ください。 

・１町会２チーム以上でも構いません。 

・人数が足りないチームは、他町会と調整します。 

  主催 

町会長さん 

町内公民館長さん 

へのお願い

公民館ニュース１２月号に掲載した「城北福祉ひろば主催【おとこ旅】」については  

「城北ひろばだより２月号」に詳細を掲載しています。詳しくはそちらをご覧ください。 

お知らせ 

住みよい町づくり協議会健康の部会 

公民館体育部 



 
涅槃図(ねはんず)とは、お釈迦様が入滅したときの様子を描いたものです。 

迫力ある涅槃図の数々から、個性豊かな絵師たちの画風を堪能しましょう。 

日 時 ２月２７日（木） 

午後１時３０分出発 

      ３時３０分解散（予定） 

集 合 城北公民館 

案内人 後藤 芳孝さん（田町町会） 

   ～春を待つ涅槃図
ね は ん ず

(ねはんず)～ 
 

新・市立博物館へ行こう！ 
 

観覧料 ６００円 

定 員 ２０人（先着順） 

持ち物 飲み物 

申込み ２月２０日（木）までに 

城北公民館（☎38-0120） 

 

期 日 3月１２日（水） 

集合等 午前 8時 松本教会前集合（開智2-3-４５） 

    午後 4時３０分頃解散予定 

行 先 下部「行先クイズ」から探してください。 

参加費 ３，０００円程度（昼食代、入場料、有料道路代として ※人数により変動） 

定 員 ２５人程度（先着順） 

    ※１家族から２人の申込みも可能ですが、全体の申込み人数が定員を超過した 

際に、１家族１人に減員していただくことがあります。（減員の際は、公民館 

から連絡します。）あらかじめご了承ください。 

持ち物 参加費、飲み物 

申込み ２月１０日（月）午前９時から２月２８日（金）までに城北公民館 

    （☎38-0120）へ、直接本人または家族がお申し込みください。 

その他 行程には、駐車場から施設までの往復（片道500ｍ程度を予定）３０～４０分 

程度の屋外での散策を含みます。 

  行先ヒミツの謎のツアー 
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ヨコのカギ

1 今年は1/11（日）に開催した新春恒例の伝統行事

2 酒粕と野菜を煮込んだ料理「○○汁」

3 梅干しや刺身の薬味で見かける。漢字は「紫蘇」

4 「ろうそく」を英語にすると？

5 相手に気づかれないようについていくこと

6 道具を使わず頭の中で計算すること

7 海外に行くときに必要な「○○ポート」
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行先1つ目は… 

タテのカギ

1 マメ科ササゲ属 あんこの材料

2 「鶴は千年、○○は万年」

3 群馬の郷土料理 漢字は「水団」

4 お好み焼きとかにかける調味料

5 湯を沸かす道具 漢字は「薬缶」

6 日本の伝統料理「○○○蒸し」

7 ２月末で閉店する駅前にある商業施設

8 「さるかに合戦」に登場し、さるを

こらしめた物の一つ（諸説あり）
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