
手づかみ食べ練習レシピ
10か月くらいのお子さん向け

・サイズが小さすぎると口に詰め込む
原因になります!お子さんの口の幅より
少し大きめに形成し、かじりとって
食べる練習をしてみましょう。
(喉に詰まらせないよう、お子さんの
様子を確認してください)
・大人も同じメニューを一緒に食べま
しょう！

🌼ひじきと小松菜のおにぎり🌼

子ども用


