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寿
講座等の申込み・問い合わせ先はこちら

電 話：５８－２０３８ ＦＡＸ：８５－１０９９

メール：kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

松本市ホームページでもご覧いただけます⇒

古文書読解講座 寿公民館主催

日時：３月１０日(月) １４時００分～１６時００分

場所：寿公民館 ２階大会議室

スマホ相談室 寿公民館主催

日 時：平日 ９時００分～１６時００分

相談料：無料

申込み：寿公民館まで事前にお申込みください

保健師育児・健康相談 松本市健康づくり課主催

日 時：４月７日(月) ９時３０分～１１時００分

場 所：寿公民館 １階講座室（和室）

持ち物：母子手帳、バスタオル

定年後のライフスタイルをみんなで考えてみませんか？

日 時：３月２９日(土) １４時００分～

場 所：寿公民館 ２階講義室

講 師：岡 直江先生（ＮＰＯ法人 Ｗｃｏ.ＦＰの会）

参加費：無料

申込み：寿公民館（℡５８-２０３８）まで事前にお申込みください

日程等の予定

寿地区では、交通に不便を抱えている方が、買い物や通院に困らないよ
う「のるーと」の利用促進を行っています。

そこで、スマホを使ってより便利に予約などができるよう、町会ごとに
スマホ講座を企画しています。講師について地域の皆さんのお力をお貸し
ください。

お問い合わせは寿地区地域づくりセンター・公民館
（℡５８－２０３８）福嶌・久保田まで

開催月等 7月、９月に町内公民館等で１５回

時　　間 ９：３０～１１：３０

・アプリのダウンロードと登録

内　　容 ・予約やキャンセルの仕方

・講師４人程度で参加者へのマンツーマンでの指導

報　　酬 あり

そ の 他 １５回の内、都合のつく日のみの参加も可能

日 時：３月１４日(金) １０時００分～１２時００分

場 所：寿公民館 玄関前花壇

講 師：塩原 文夫先生（塩原園芸）

参加費：無料

内 容：実際にバラを剪定しながら、剪定と誘引の基礎を学びます。
その他に、バラの基本的な育て方（肥料のあげ方、水や
りなど）についても教わります。

持ち物：皮手袋・剪定ばさみ（お持ちの人のみ）

定 員：１０人（先着順）

申込み：寿公民館（℡５８-２０３８）まで事前にお申込みください


