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◇【防犯】電話でお金詐欺（特殊詐欺）被害が、あなたの身近に迫っています！ 

決して他人事ではありません。固定電話や携帯電話、パソコンやタブレットなど通話だけでな

くメール・メッセージまで細心の注意を！迷ったら自己判断せずにまず相談しましょう。   

（家族、友人、町会役員などへ、警察への相談は【#９１１０】まで） 

 

＊令和６年中 市町村別 電話でお金詐欺（特殊詐欺）等認知状況（暫定値）長野県 HPより抜粋使用 

 松本市 長野県 

特殊詐欺 件数（男性・女性） 金額（円） 件数（男性・女性） 金額（円） 

電話でお金詐

欺合計 

21件（7名：14名） 77,479,954 224件（89名；135名） 948,285,999 

オレオレ 8件（1名；７名） 48,290,000 81件（27名；54名） 645,599,943 

預貯金 0  8件（1名；7名） 9,929,000 

キャッシュカー

ド 

2件（1名；1名） 4,400,000 7件（1名；5名） 5,188,000 

架空料金 6件（3名；3名） 19,832,054 89件（47名；42名） 223,876,240 

還付金 2件（0名；2名） 2,147,900 21件（1名；20名） 20,180,209 

融資保証金 2件（2名；0名） 400,000 5件（３名；２名） 30,906,401 

その他 1件（0名；1名） 2,410,000 13件  

SNS型詐欺合

計 

6件（4名；2名） 94,501,620 141件（100名；41名） 1,755,220,201 

SNS型投資 1件（0名；1名） 13,600,226 63件（39名；24名） 1,016,180,202 

ロマンス 5件（4名；1名） 80,901,394 78件（61名；17名） 739,039,999 

 

令和 7年２月３日から、長野県警察・安心アプリ「ライポリス」が運用されてい

ます。「ライポリス」は、犯罪や不審者、交通事故等の各種情報が通知されるほ

か、防犯に役立つ機能が備わっています。アプリのインストールとご活用をお願

いします。詳細は長野県警察ホームページをご参照ください。 

 



◇【防災】 

＊3月１日は「防災用品点検の日」です。（ちなみに 3/1、6/1、9/1、12/1の年４回あります。季節

に合わせて点検・入替等しましょう。）      

先日、市内の某町会で本年度２回目の防災講座が開催され、講師として出

席してきました。30名ほどの参加者でした。今回は、安否確認の方法や、平常時における家庭の

備蓄品の中で、水と食糧（品）のローリングストック等について具体例を挙げつつお話を申し上げ

ました。若い方から年配の方まで熱心に聴講いただきました。 

西町でも西町公民館主催で、R6年度に３回の講座が行われ、R７年度も開催予定と伺っています。

より多くの皆様に防災減災のきっかけをお伝えできれば幸いです。 

 

地震用マイ・タイムライン 

1. 日頃の備え、（平常時） 緑の風第５７号（令和６年１２月）を参照 

2. 初動 （地震発生～１０分～） 緑の風第５８号（令和７年１月）を参照 

3. 避難準備、避難行動 （～３０分～数時間～） 緑の風第５９号（令和７年２月）を参照 

 

4. 避難生活 （～３日～数日～） 〇体調に気を配る。〇避難所運営に協力する。 

① 自宅が安全であれば、在宅避難をする。 

② 親戚・知人宅などに分散避難をする。 

③ 指定避難所へはできるだけ町会でまとまって避難する。 

④ 災害時要配慮者（要支援者）は「個別避難計画*」に基づいて避難する。 

⑤ 避難所では集団生活のルールを守る。 

⑥ 自身と家族の体調管理に留意する。 

*「個別避難計画」・・・災害時要配慮者（要支援者）等は、災害時の避難や 

その後の避難生活について、平時に（前もって）検討し対策しておきます。  

                                                 

                                 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


