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 令和5年10⽉より、実証運⾏が開始されたAI活⽤型オンデマンドバス
「のるーと松本」は、令和7年4⽉からの本格運⾏が決定しました。
 「のるーと松本」は、乗りたい時に電話やアプリなどで呼べる予約型の乗
り合いバスサービスです。
 梓川エリアには約200箇所の乗降ポイントがあります。
４⽉からは乗降ポイントに「ビッグ三郷店」が加わり
より便利になります。ぜひご利⽤ください。

令和７年４⽉から「のるーと松本」本格運⾏が定！！

電話番号 
☎ 0263-31-5315
平⽇午前９時〜午後５時

松本市公式LINEより「交通」
を選択
「のるーと」を選択
出発地・⽬的地を選んで予約

①「今すぐ予約」の場合
出発地＝現在地で⼊⼒され
ているので「⽬的地」を選
んで予約
②「事前予約」の場合
出発地・⽬的地・乗⾞時間
を選んで予約



男の�動ひろば

 男性の健康教室「男の運動ひろば」を毎⽉開催していま

す。おやつ作り、コーヒー焙煎など運動以外も活動中で

す。３⽉１２⽇は体組成・簡単体⼒測定を⾏います。脂

肪・筋⾁のバランスを知って運動を始めませんか。男性の

ご参加お待ちしています。

 学校通学時の通学路でのあいさつや声がけをしていただく

「⾒守る」ボランティア活動です。※防犯パトロール、交通

指導、補導はしません。ボランティア保険に加⼊します。

お問い合わせは梓川公⺠館 ☎78-3001まで
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