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6 牛乳
ぎゅうにゅう

・ミルメークコーヒー 7 牛乳
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10 牛乳
ぎゅうにゅう

11 牛乳
ぎゅうにゅう

12 牛乳
ぎゅうにゅう

13 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

18 牛乳
ぎゅうにゅう
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てまり麩
ふ

のすまし汁
じ る

芋煮汁
い も に じ る
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や
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中学欠食

小学欠食小学欠食

ひなまつり

献立

小６ 希望献立

後期選抜

応援献立
お祝い献立

今年度も、残りわずかとなりました。

この1年間、食事のマナーを守ったり、協力して

給食の準備・片付けをしたりできましたか？

どんな給食が思い出にのこっていますか？

進級・進学に向けて、1年間の食生活を

ふりかえりましょう。

材料[4人分]

鶏もも肉 250ｇ
にんにく 3ｇ
しょうが 4ｇ
こいくちしょうゆ 小さじ２
塩 少々
酒 小さじ２
キムチの素 小さじ１
片栗粉 20ｇ

作り方
①にんにく・しょうがをみじんきりにする。
②①と調味料を合わせ鶏肉を30分程漬ける。
③片栗粉をまぶして、油であげる。


