
運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

6 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
入山辺地区各種団体総会（全面８～１８）入山辺地区地域づくり
センター

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

13 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

14 月

15 火

16 水

17 木 体育事業（全面９～１２）保育課

18 金

19 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

20 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

27 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

28 月

29 火 両島町会健康づくり教室（全面８～１３）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

30 水

令和7年度

4
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 木

2 金

3 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１３）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

4 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１７）両島町会

ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

5 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１３）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

6 火 両島町会健康づくり教室（全面８～１３）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

7 水

8 木

9 金

10 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

11 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

12 月 体育事業（全面８～１３）本郷公民館

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面６～１１）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

18 日 ①鎌田地区球技大会（全面８～１７）鎌田地区公民館 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

19 月

20 火 体育事業（全面８～１３）本郷公民館

21 水 体育事業（全面９～１２）保育課

22 木

23 金

24 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

25 日 ⓶鎌田地区球技大会（全面８～１７）鎌田地区公民館
リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区町会対抗球技大会（全面７～１５）入山辺公民館 新村地区町会対抗球技大会（全面８～１７）新村公民館
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

5
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 和田地区蘇我町会常会対抗球技大会（全面８～１７）和田公民館
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

2 月

3 火

4 水 体育事業（全面９～１２）保育課

5 木

6 金

7 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

8 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
和田地区和田町町会常会対抗球技大会（全面８～１７）和田公民
館

リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

15 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 田川地区球技大会（全面９～１９）田川公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

22 日 田川地区球技大会（全面５～１８）田川公民館
リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 和田地区常会対抗球技大会（全面８～１７）和田公民館 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

29 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１７）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

30 月

6
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 火

2 水

3 木

4 金 今井地区支部対抗球技大会（全面１３～１９）今井公民館

5 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 今井地区支部対抗球技大会（全面５～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

6 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

今井地区支部対抗球技大会（全面５～１７）今井公民館 体育事業（全面８～１３）本郷公民館 新村地区オープン大会（全面８～１７）新村公民館
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
笹賀地区町内公民館対抗球技大会（全面８～１７）笹賀公民館

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

13 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 夏季スポーツ大会（全面８～１７）和田公民館 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

20 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

21 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区親子ひろば（全面５～２１）入山辺公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

27 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

28 月

29 火

30 水

31 木

7
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 金

2 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

3 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 橋倉町会町内公民館事業（全面８～１３）入山辺公民館 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

10 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

11 月 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

12 火 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

13 水 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

14 木 ①今井ドンパン夏祭り（全面８～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

15 金 ①今井ドンパン夏祭り（全面５～１２）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 舟付・宮原町会町内公民館事業（全面１２～１７）入山辺公民館

16 土 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

17 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ⓶今井ドンパン夏祭り（全面８～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

24 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

⓶今井ドンパン夏祭り（全面５～１２）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 河西部球技大会（全面８～１７）新村公民館 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

31 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

8
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

7 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

14 日 早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
第一ブロック市民スポーツ大会予選会（全面６～９）入山辺公民
館

リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

15 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

16 火 体育事業（全面９～１２）保育課

17 水 体育事業（全面９～１２）保育課

18 木 体育事業（全面９～１２）保育課

19 金 体育事業（全面９～１２）保育課

20 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

21 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１３）両島町会 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

22 月 体育事業（全面９～１２）保育課

23 火 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

24 水 体育事業（全面９～１９）保育課

25 木 体育事業（全面５～１９）保育課

26 金 体育事業（全面５～１９）保育課

27 土
両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会
両島町会町民運動会（全面１３～１９）両島町会

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

28 日 両島町会町民運動会（全面５～１５）両島町会
リーグ戦（全面５～８）南松本早起き野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

29 月 体育事業（全面５～１９）保育課

30 火 体育事業（全面５～１９）保育課

9
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 水 体育事業（全面５～１９）保育課

2 木 体育事業（全面５～１９）保育課

3 金 体育事業（全面５～１２）保育課

4 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 運動会（全面８～１９）保育課 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

5 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

運動会（全面５～１２）保育課 リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟

6 月 体育事業（全面８～１３）本郷公民館

7 火

8 水

9 木 入山辺地区全体行事（９～２１）入山辺公民館

10 金 体育事業（全面９～１２）保育課 入山辺地区全体行事（５～２１）入山辺公民館

11 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区全体行事（５～１７）入山辺公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

12 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１３）両島町会

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
リーグ戦（全面６～８）松本西南リーグ野球連盟
小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

13 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

14 火 体育事業（全面８～１３）本郷公民館

15 水

16 木 入山辺地区全体行事（全面９～２１）入山辺公民館

17 金 入山辺地区全体行事（全面５～２１）入山辺公民館

18 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 いまいスポーツ健康フェスティバル（全面８～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区全体行事（全面５～２１）入山辺公民館

19 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 一般開放日
いまいスポーツ健康フェスティバル（全面５～１２）今井公民館

一般開放日 一般開放日
入山辺地区全体行事（全面５～１７）入山辺公民館

一般開放日 一般開放日 一般開放日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

26 日 早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 町会自主防災訓練（全面８～１３）本郷公民館 原・廐所町会町内公民館（全面８～１３）入山辺公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

10
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 今井地区文化祭（全面８～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区文化祭（全面７～２１）入山辺公民館

2 日
早起き野球（全面５～９）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

今井地区文化祭（全面５～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 入山辺地区文化祭（全面５～１７）入山辺公民館

3 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 今井地区文化祭（全面５～１９）今井公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 東山辺不要食器回収事業（全面１３～２１）入山辺公民館

9 日
鎌田地区親善野球大会（全面５～１７）鎌田地区スポーツ協会
両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 東山辺不要食器回収事業（全面５～１７）入山辺公民館 松本マラソン（5～21）スポーツ事業推進課

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟
入山辺地区防災訓練（全面８～１８）入山辺地区地域づくりセン
ター

16 日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 体育事業（全面８～１３）本郷公民館 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

23 日 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

24 月 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

25 火 体育事業（全面９～１２）保育課

26 水

27 木

28 金

29 土 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 ニュースポフェスＩＮ新村（全面１３～１９）新村公民館

30 日 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 ニュースポフェスＩＮ新村（全面５～１７）新村公民館

11
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

7 日 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

14 日 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 ＮＳ中信３５リーグ（全面８～１７）長野県シニアサッカー連盟

21 日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

12
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

1
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 日 新村地区冬季室内競技大会（全面８～１７）新村公民館

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会

15 日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会

22 日 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 冬季スポーツ大会（全面８～１７）和田公民館

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

2
月



運動広場④

月 日 曜 両島浄化センター 今井運動広場 横田運動広場 入山辺運動広場 芝沢運動広場 笹賀運動広場 並柳運動広場

令和7年度

1 日 両島町会健康づくり教室（全面８～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

8 日 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 両島町会健康づくり教室（全面９～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

15 日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日 一般開放日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

21 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

22 日 両島町会健康づくり教室（全面９～１２）両島町会

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 両島町会健康づくり教室（全面８～１７）両島町会 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

29 日
早起き野球（全面５～１０）西部サンデーリーグ
両島町会健康づくり教室（全面１０～１２）両島町会

小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟 小学生軟式野球大会（全面８～１７）松本市少年軟式野球連盟

30 月

31 火

3
月


