
まつチャレ通信

    第２回「どうなる？部活動の地域移⾏」説明会レポート

    部活動の地域クラブ活動への移⾏に係る調査結果を報告します！

    指導者研修を実施します！

�5・6年⽣

�1・2年⽣

保護者

教職員

��地域クラブには「楽しむ」「いじめ防⽌」「⾃分のペースを尊重」を求める声が多い

��地域クラブ加⼊への不安は「費⽤」「指導法」「通いやすさ」「⼈間関係」が多数

��地域クラブの⽉謝許容額は、⼩学⽣5,210円、中学⽣4,518円（平均）

��部活動の顧問をしている教員の77.4％が部活動指導を負担と回答

�2⽉19⽇（⽔）�18時〜 �����【部活動の教育的意義】 ������学校教育課�指導主事

�3⽉��1⽇（⼟）�13時30分〜�【⼥⼦⽣徒への理解と⽀援】 国⽴スポーツ科学センター�本郷�由貴先⽣

�3⽉��2⽇（⽇）�13時30分〜�【指導する上でのポイント】��信濃グランセローズ�柳沢�裕⼀監督

松本市の公式Youtubeチャンネルに、部活動地域移⾏に関する市⻑との対談動画を絶賛公開中です！ちょこっトピック①

どなたでも参加できます！

２
皆さん、こんにちは！今年は市街地の積雪も少なく、⽇中は過ごしやすい⽇が続いていま
すが、皆さんはいかがお過ごしですか？さて、まつチャレの歩みは、少しずつ確実に前進
しています。2⽉1⽇に開催した「第2回部活動地域移⾏説明会」には約30名の⽅にご参加
いただき、意⾒を交わしました。また、⼩学5・6年⽣、中学1・2年⽣の児童⽣徒、保護
者、教職員を対象に実施したアンケート結果から、⼦どもたちの関⼼や期待が⾒えてきま
した。さらに、まつチャレの要件についても整理し、より充実した活動へとつなげていき
ます。地域とともに築く新しいスポーツ・⽂化活動の形を、⼀緒に考えていきましょう。

\�部活動地域移⾏に関する情報をお届けします�/
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令和6年9⽉9⽇（⽉）から10⽉20⽇（⽇）に実施したアンケート調査の結果がまとまりましたのでご報告
します。詳細は市のホームページに掲載しておりますので、ご覧ください。

＜主な結果（抜粋）＞

松本市では地域移⾏に伴い、中学⽣に関わる指導者の⽅への研修会を開催します。実際にクラブや団体で
⽣徒と関わる⽅はもちろん、今後、指導や⾒守りスタッフとして活動したい⽅など、この機会にぜひ！�

＜直近の実施研修＞ →�https://sdb-group.jp/matsuchalle-supportdesk/wp-content/themes/matsuchalle/assets/download/R70203_kensyu.pdf
◆�参加申し込みはこちらから

→ https://www.city.matsumoto.nagano.jp/uploaded/attachment/105710.pdf�
◆�アンケート結果はこちらから

2⽉1⽇（⼟）、庄内地区公⺠館⼤会議室にて、第2回部活動地域移⾏説明会を開
催しました。すでに地域クラブや教室などで指導している⽅々、保護者、松本
⻘年会議所や地域づくりセンターの職員などが参加し、地域移⾏や「まつチャ
レ」に関する説明を⾏なった後、意⾒交換を⾏いました。活動場所の確保やク
ラブの周知⽅法など、さまざまな意⾒が寄せられました。

◆次回は、3⽉29⽇（⼟）午前11時より、松本市中央体育館にてアーバンスポ
ーツ体験会を開催します。興味のある⽅はぜひご参加ください。詳細はHPで。

https://www.youtube.com/watch?v=32xPoTVybBg&t=4s
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/chiikiikou/


    まつチャレになるにはどうしたら良いの？

    �中体連の⼤会って、今後どうなっていくの？

�□�団体規約を定め、遵守していること

�□�年間活動計画を策定し、公表していること

�□�活動時間を守り、休養⽇を設定していること

�□�活動の維持・運営に必要な範囲で、可能な限
 ��り低廉な会費を設定していること

�□�公正かつ適切な会計処理を⾏い、情報開⽰を
 ��適切に⾏うこと

�□�指導者や⽣徒等が、⾃⾝のケガや賠償に備え 
�����る保険に加⼊すること

地域移⾏説明会でも使⽤している松本モデルに関する説明動画はこちらです！ちょこっトピック②

まつチャレ通信では皆さまからのご意⾒・ご感想をお待ちしています。「こんな特集をしてほしい」などのご要望があ
りましたら、コチラから投稿をお願いします。→ https://logoform.jp/form/N7tm/791864

まつチャレ⼀覧に掲載の団体数（令和7年2⽉12⽇時点）
 スポーツ�22団体・⽂化�2団体 合計24団体（内補助⾦受給団体は3団体

＜まつチャレとは？＞
松本市域において、国や県のガイドラインや市の指針に沿って活動する地域クラブです。
成⻑期にある⽣徒のスポーツ障害や事故を防ぐとともに、⽣徒が様々なことに関⼼を持ち、
⼼⾝のバランスのとれた成⻑ができることを⽬指します。

＜まつチャレになるための主な要件とは？＞

＜まつチャレの届出手続きの流れは？＞

①�以下の３つの必要書類を作成します
 (1)�クラブ規約、(2)�運営⽅針、(3)�活動計画（いずれも作成例を掲載しています）
  

②�まつチャレ届出フォームからクラブ情報や必要書類を添付して送信します
 ��https://sdb-group.jp/matsuchalle-supportdesk/entry_matsuchalle/

④�まつチャレ⼀覧に掲載されます（通常、届出から2週間程度で掲載します）
 ��https://sdb-group.jp/matsuchalle-supportdesk/club/

③�まつチャレサポートデスクにて提出書類の確認等を⾏います
 ��※提出書類に不備があった場合、サポートデスクから直接代表者に連絡します。

※地域クラブを選ぶ際は、「まつチャレ」以外のクラブも選べます。お⼦さんの⽬的やレベルに合った活動をぜひ
 ご検討ください。

・１⽇の活動時間は、⻑くても平⽇は２時間程度。１⽇は休養⽇を設けること
・休⽇のみ実施する場合は、１⽇を休養⽇とし、３時間程度の活動とすること
・⽣徒が⼗分な休養を取ることができるよう、ある程度⻑期のオフシーズンを
 設けること 等々

※要件を満たせば、これまでの部活動にない新たな種⽬も「まつチャレ」として活動できます。例えば、アーバン
 スポーツや太⿎などの伝統⽂化継承クラブ、消防団員活動体験クラブなど、多様なクラブ活動が期待されます。

※規約等の作成でお困りの際は、まつチャレサポートデスク（0120-979-066）にご相談ください。

来年度の中体連⼤会や新⼈⼤会の実施について知りたいです。部活動の縮⼩や継続について不安があ
り、⼤会がどうなるのか早急に決定し、情報を4⽉までに出してほしいです。それが明確になれば⽬標
設定もしやすく、地域移⾏クラブへの検討も進めやすくなります。

ご質問ありがとうございます。来年度の中体連⼤会や新⼈⼤会は、例年通り継続されます。昨年6⽉、⽇本中体連は⽔泳、
体操、ソフトボールなど9競技について、令和9年度以降全国⼤会を実施しない⽅針を発表しました。また、継続する競技
についても、会期を3⽇以内に短縮し、参加者数・経費ともに30％削減する⽅針です。松本市では、令和8年度末までに平
⽇移⾏を完了する予定ですが、各部活動の活動停⽌時期については実情が異なるため、学校ごとの判断となります。

   （皆さまからのご意⾒・ご感想から
   ��頂戴した内容を要約しています）

https://www.youtube.com/watch?v=8uFVoFERB24
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fsdb-group.jp%2Fmatsuchalle-supportdesk%2Fwp-content%2Fthemes%2Fmatsuchalle%2Fassets%2Fdownload%2F01club_kiyaku_e.g.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fsdb-group.jp%2Fmatsuchalle-supportdesk%2Fwp-content%2Fthemes%2Fmatsuchalle%2Fassets%2Fdownload%2F02club_unei_e.g.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fsdb-group.jp%2Fmatsuchalle-supportdesk%2Fwp-content%2Fthemes%2Fmatsuchalle%2Fassets%2Fdownload%2F03club_katsudo_e.g.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

