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いくつできるかな？食べ物のクイズ！

しょくひん おも

き げん

か

しょうみ き げん しょうひ き げん



スタート！

わたしたちがごはんを食べるまでには…

家・レストラン いただきます！

外国からたくさん食べ物を買っている！

こんなに少ない！
すく



日本で “食品ロス” は１年間にどのくらい出ているの？

食べられるのにすてられている食べ物 ＝ 食品ロス

世界には食べたくても食べられない人がいます

“賞味期限”と“消費期限”のちがい

“賞味期限 ”

“消費期限 ”

せかい

しょくひん

しょくひん

しょうみ き げん しょうひ き げん



食品ロスを減らすために、わたしたちにできること
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き げん ちか しょくひん へ
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ふる

実際に行動してみよう！
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き げん ちか

や さい かわ くき つか りょうり

こちらもチェック！ ～残さず食べよう!            ～
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