
令和６年度   　     　   　       1月分　学校給食予定献立表     松本市梓川学校給食センター

7 牛乳
ぎゅうにゅう

8 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

24 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

31 牛乳
ぎゅうにゅう

クレープ

もやしのナムル 五目
ご も く

きんぴら だいこんサラダ 海藻
か い そ う

サラダ おかかあえ

プルコギ炒
い た

め さばのカレー焼
や

き ポテトカップグラタン 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ ほっけ西京
さ い き ょ う

みそ焼
や

き

ワンタンスープ みぞれ汁
じ る

ABCスープ みそこんラーメン汁
じ る

カレーうどん

ごはん ごはん ココア揚
あ

げパン わかめごはん ごはん

まめまめサラダ なめたけあえ ツナサラダ ごまネーズサラダ ゆかりあえ

ささみのレモンソース 肉
に く

じゃが ペンネミートソース ねぎみそまんじゅう くじらとポテトの二色
に し ょ く

揚
あ

げ

五目
ご も く

汁
じ る

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

コーンスープ 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

チンゲン菜
さ い

のスープ

ごはん ごはん アップルパン ごはん ごはん

ポテトサラダ ハムサラダ チーズサラダ フレンチサラダ

すき焼
や

き煮
に

ホキフライ 鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き オムレツ

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

ミネストローネ はるさめスープ ハヤシライス

ごはん 食
し ょ く

パン・ブルーベリージャム チャーハン ごはん

かみかみ黒豆
く ろ ま め

いりどり コーンサラダ シャキシャキポテトサラダ 昆布
こ ん ぶ

あえ

魚
さかな

のみそマヨ焼
や

き キャベツメンチ さわらの照
て

り焼
や

き 松風
ま つ か ぜ

焼
や

き

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ ホワイトシチュー 豚汁
と ん じ る

七草
な な く さ

汁
じ る

ごはん 黒糖
こ く と う

パン ごはん ごはん

月 火 水 木 金

小2 希望献立

小1 希望献立

七草献立

学校給食

週間献立

小欠食

小3欠食

中3個

小2個


