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新しい生活をはじめるあなたへ 

ご卒業おめでとうございます。 

 

新しい生活を始めるこの機会に、「新生活応援レシピ集」を配信

させていただきます。 

  

新しい生活を始めると、「食べること」にかかわって、食べ物や  

食事を選ぶこと、準備すること、どのように食べるか、お金の問題

など、初めての経験が出てきます。 

また、「食べること」は、体の健康だけでなく、楽しさや生活の  

うるおいなどにも関係します。 

 

この冊子は、料理だけでなく、食生活を整えるために準備したい

もの、調理用語や野菜の切り方、献立を整えていくコツなども掲載

しています。 

みなさんが大人になっても、楽しく作って 

おいしく食べて、心も体も健やかに過ごしていく 

手助けになることを願ってこのレシピ集を 

作りました。 

ぜひご活用ください。 
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