
おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

胃の働きは、心と関係しています。

食べ物は、口から食道を通って胃にいきます。

胃では・・・

①さらに食べ物を細かくドロドロにします。

②胃液（食べ物を消化する液）が出て分解します。

イライラしたり、おこったり、悲しんだりしてい

ると、胃液の出が悪くなって食べ物の消化が十分

にできなくなり、胃が痛くなったりするよ。

胃はとても正直で私たちが楽しく食事をしていると胃

も調子よく働くんだよ。

楽しく食べると体にも良いことがあります
今月は全国学校給食週間があります。

明治２２年頃の給食


