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◇あけましておめでとうございます。 

 年初に当たり町内皆様のご多幸をお祈り申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

引き続き様々な情報を発信していきたいと思います。町内各ご家庭の防犯・防災へのご配

慮、ご協力をお願い申し上げます。 

 

１２月１５日（日）～１２月２１日（土）に「防犯・防災パトロール」を行いました。 

ご協力をいただきました担当者の皆様、町内各ご家庭の皆様お疲れ様でした。 

担当者の皆様から、期間中「問題なかった」とのご報告をいただきました。 

   

◇【防犯】 防犯対策も自助と共助が必要です。 

〇長野県において、昼間の時間帯の住宅への侵入事件が発生しています。昼夜、家人の在宅の有無

にかかわらず自宅の鍵は必ず施錠しましょう。防犯効果の高い機器も活用しましょう。 

〇不審な車両や不審者が様子をうかがっているような状況を見つけたらすぐに 110 番通報をしまし

ょう。 

〇犯罪者が近付かない町会にするためには、皆様の防犯意識とコミュニケーションが大切です。 

 

●長野県内の人身交通事故発生状況（令和６年）  （長野県警 HPより） 

令和６年 件数（件） 死者数（人） 負傷者数（人） 

12月 19日現在 4,790 56 5,787 

前年比（増減率） -11（-0.2％） 18（47.4％） 75（1.3％） 



◇【防災】 日常の備え、自助と共助が大事です！ 

新年に当たり、もしもの時に備えて「いざという時の行動」を事前に決めておきましょう。 

家族が集まる機会が多い年末年始は、防災の見直しをする絶好の機会です。 

 

 昨年１月の能登半島地震では、帰省中に被災した人も多くいました。いつ起こるかわからない災害

に備えて災害時の連絡方法を複数話し合っておきましょう。 

災害用伝言ダイヤル「171」を使えば伝言が残せます。正月三が日は体験利用ができるので実際に練

習してみましょう。 

 家族で事前に LINEのグループを作りましょう。SNSも有効です。災害時には「０００００

JAPAN」（ファイブゼロジャパン）という公衆無線 LANが無料で開放されます。携帯電話会社が 

運用する災害用伝言版もあります。 

 

地震用マイ・タイムライン 

1. 日頃の備え、（平常時） 緑の風第５７号（令和６年１２月）を参照してください。 

2. 初動 （地震発生～１０分～） まずは自分自身の身を守る→家族の安全確認 

① 倒れてくる家具や落下物に注意 

② その場で安全な場所を探し、身を伏せ、頭等を守る。（さがして、はしって、まもるんだ） 

③ 近くの家族の安全を確認する。 

④ 火の始末をする。 

⑤ ドアを開けて逃げ道を確保する。 

⑥ 閉じ込められたときは大声などで外部に知らせる。（音も有効） 

⑦ 屋外ではブロック塀の倒壊や窓ガラスの落下に注意。 

⑧ 居場所、発生時間で対応が異なります。日中在宅時、夜間就寝時、外出時の場所、

買い物中、歩行中、旅行中、車の運転中、列車・バスに乗車中などいろいろな場面

を想定してみてください。 

以下次号予定 

3. 避難準備、避難行動 （～３０分～数時間～） 情報収集と伝達、近隣の安否確認 

4. 避難生活 （～３日～数日～） 

                                 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


