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カトマンズ市・松本市　
姉妹都市提携35周年

カトマンズ市はネパールの首都です。北には「世界
の屋根」といわれているヒマラヤ山脈があります。

ネ
パール料理・ダルバート インドと中国の近くです

ネパール料理・モモ

し ま つ も と し

し ま い と し て い け い しゅうねん

し し ゅ と き た せ か い

や ね さ ん み ゃ く

り ょ う り ち ゅ う ご く ち か

り ょ う り

1976年8月、松本にきた当時のネパール
駐日大使が、北アルプスを背景とした
松本平の風景とカトマンズ盆地が似てお
り、「岳都（山に囲まれた都市）」同士の
縁を感じたことから1989年11月17日に
姉妹都市提携は正式に結ばれました。

ね ん が つ ま つ も と と う じ

ちゅう に ち た い し き た は い け い

まつもとだいら ふ う け い ぼ ん ち に

が く と や ま か こ と し ど う し

え ん か ん ね ん が つ に ち

し ま い と し て い け い せ い し き む す

給 食 で も ネ パ ー ル 料 理 が で ま す 。 お 楽 し み に ♪
き ゅ う し ょ く り ょ う り た の


