
●友達には

  

●両親なら

●スクールカウンセラーや先生なら 

 

 
 

 

  

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

何もかもうま

くいかない 

悩んだり、 

心が疲れてしまったら… 

おまけの新生活応援情報 

つらい気持ちが続いたり、からだの調子が悪くなったら 

まずは… 

スッキリ

効果 

リラックス

効果 

おちつき

効果 

ＳＯＳを出そう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

こんなに出ている食品ロス 

 

食品ロスを減らすために、わたしたちにできること 

世界の 10人に 1人が食糧不足で困っています 

 

食べものを捨ててしまうなんてもったいない！ 

 

 


