
「市民活動」ってどういう活動？ 
 

 私たちの生活や社会には、日々さまざまな課題や問題が存在しています。 
 これらを解決しようと思い取り組む「営利を目的とせず」に「自発的」で「社会に貢献」する市⺠の活動が、市⺠活動と言われる活動です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   上のイラストのような活動は、日常生活の中で⾒たことがある、または実際に⾏ったことがあるのではないでしょうか︖ 
実はたくさんの市⺠活動がまちの中で⾏われています︕ 

 
      ◎他にも、下記のようなことが市⺠活動としてあげられます。 
 
        ・防犯、防火、防災活動     ・高齢者への援助活動     ・子ども会の活動 
        ・⾥⼭保全活動         ・ＰＴＡ活動         ・スポーツ・文化活動  等   
  
 
 
   ★ 松本市では、市民活動サポートセンターで市民活動団体の登録ができます。 
        市民活動を始めたい方や、活動について困っていることがある方の相談も随時受け付けています！ 

詳細は下記の URL をご確認ください。 

食器や服のお譲り会など 

リユース活動 
観光案内ボランティア活動 町会・自治会の活動 登校時間帯の見守り活動 


