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（防犯・防災通信）緑 の 風 
   西町町会 防犯・防災部長 

 

◎師走になりました。年末に向けてあわただしい時期ですが、防犯・防災上の観点から 

周囲の変化にお気を付けください。 

 

 

１２月１５日（日）～１２月２１日（土）に年末の「防犯・防災パトロール」を 

行います。詳細は担当の方に別途お知らせします。担当の方、町会会員各位も町内の 

安全・安心な環境づくりのためにご協力をお願いします。 

     

◇【防犯】 防犯対策も自助と共助が必要です。 

日頃の防犯（侵入犯罪）対策留意点 

1. 在宅でも施錠しておく。訪問者はインターフォン（カメラ付きを推奨）で対応する。 

2. 不審者、見知らぬ者は玄関内に入れない。（業者のふりに注意） 

3. 短時間の外出でも確実に戸締りを行う。 

4. 玄関の周辺に合鍵を置かない。 

5. 敷地内の目立つところに脚立や足場になる台や椅子などを置かない。 

6. 郵便受けに新聞等を留めない。（配達停止や隣組へ保管依頼） 

7. 夜間を除きカーテンや雨戸を閉めっぱなしにしない。 

8. ご近所づきあい大事です。（ながら見守りをお願いします。何気ない会話が役立ちます。） 

9. 表札や郵便受け、インターフォン、電気やガスメーターの見慣れないマーキングに注意する。 

10. 防犯用品を使用する（①玄関ドアにディンプルキーやリモコンキー、補助錠を採用 ②窓や玄

関近くに砂利を敷く ③人感センサーライトをつける ④防犯カメラの設置 ⑤防犯ガラスや

防犯フィルム、面格子窓をつける等） 

11. そのほか各ご家庭に応じた対策をお考え下さい。 

 

●長野県内の人身交通事故発生状況（令和６年）  （長野県警 HPより） 

 

令和６年 件数（件） 死者数（人） 負傷者数（人） 

11 月 20日現在 4,320 49 5,214 

前年比（増減率） -27（-0.6％） 17（53.1％） 23（0.4％） 



◇【防災】 日常の備え、自助と共助が大事です！ 

１１月１６日（土）に西町防災講座を行いました。 

今回は、大地震用のマイ・タイムラインをテーマとしました。日頃の備えの部分の中途で時間となっ

てしまいましたので、次回講座で継続して行いたいと思います。 

 

地震用マイ・タイムライン 

1. 日頃の備え、（平常時） ①自宅や通勤通学路、職場や学校周囲の危険度チェック。②一時集合場所

や指定避難所、指定緊急避難場所の確認、③家具等の転倒防止対策、④非常用持ち出し品、⑤家庭用

備蓄品、⑥家族間の連絡方法、⑦防災情報収集手段、⑧貴重品や重要書類の保管状況、⑨ペットの避

難方法、⑩隣組での対応 などなど 

 

  

 もしもの時に備え、いざという時の行動を一人一人事前に決め

ておきます。常に家族全員が在宅しているわけではありません。 

家族がそれぞれ、自宅にいる場合、 

仕事場や学校、あるいは所用で外出中、旅行中など 

いろいろな場面を想像して 

家族間でどのように連絡を取り合うのか、 

各自のスマホ等で音声通話ができない場合どうするのか、 

災害用伝言ダイヤルは使えるか、連絡がつかない場合はどうする

のか等々 

話し合ってみてください。（防災家族会議） 

 

  

 

 

2. 初動 （地震発生～１０分～） まずは自分自身の身を守る→家族の安全確認 

3. 避難準備、避難行動 （～３０分～数時間～） 情報収集と伝達、近隣の安否確認 

4. 避難生活 （～３日～数日～） 

                                 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


