
令和 6 年度 11 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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１１月の献立の紹介
旬の食材：りんご、御浜町のみかん、ねぎ、大根、白菜、にんじん、ごぼう

6.14.22.27日：小学校の希望献立　楽しく食べてね！
12日：環境に配慮して育てられた農産物を使います。5.6年生と中学3年生は、生産者の皆
さんと交流給食があります。
15.18日：ネパールのカトマンズ市との姉妹都市提携35周年を記念して、ネパールにちな
んだ給食です。
19日：ユネスコ無形文化遺産に登録された和食のよさを感じられる献立にしました。
20日：まつもとの日　松本市奈川の伝統野菜の「保平かぶ」を浅漬けにします。
25日～小中学校の読書旬間に合わせて、本とコラボした給食です。
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まつもとの日和食の日献立

小11：35～
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6-3希望献立

まつかぜ希望献立

食育だより

おいしい「だし」の取り方＆

「だし」を使った和食レシピ

はこちらから→

11月24日は和食の日です

給食では「だしで味わう和食の日」と

して、19日にかつおと昆布の合わせだし

をとって、すまし汁を作ります。楽しみにし

ていてくださいね。

学校からリーフレットを配るので、読ん

でください。

環境にやさしい

給食の日
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コラボ給食①

かみかみ献立

郷土料理

第６回具だくさんみそ汁コンテストのお知らせ

6-1希望献立

姉妹都市交流給食①

姉妹都市交流給食②

本と

コラボ給食②

本と

コラボ給食③

本と

コラボ給食④

本と

コラボ給食⑤

応募するみそ汁の条件
①野菜を3種類以上

②たんぱく質を含んだ食材を1種類以上

③信州産みそ

をつかった、手軽でオリジナルで

なるべく地場産物を使ったもの
応募締め切り
令和7年1月5日㈰

応募方法は2次元コードを読み込み、ご確認ください。

募集部門
①もったいないを減らそう部門

②給食に出たらいいな部門

③松本を味わおう部門

波田学校給食センター定番の「みそラーメンが食べたくなっちゃうおみそ汁」「KT具だくさんみそ汁」もこ

のコンテストの受賞作品です。


