
 

 

 

 

 

 こども誰でも通園制度をご利用するお子さんは、登園・降園時間が不規則なため、

連絡帳によるやり取りは行いません。登園時の確認簿に健康状態を記入し、預かり

中のお子さんの様子や連絡すべき事項がある場合は、降園時に口頭やメモなどでお

伝えしますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 

１ 食事について 

 ⑴ 幼児食は、在園児と同じ給食・おやつを提供します。 

 ⑵ 食物アレルギーのあるお子さんは、安全性確保の観点から、弁当・おやつを

ご持参ください。食事以外でも配慮が必要な場合がありますので、食物アレル

ギー確認表の提出をお願いします。 

 ⑶ 離乳食の提供が必要な場合は、園が購入するレトルトで対応します。ただし、

家庭で食べ慣れているレトルト食品を食べさせたい場合は、ご持参いただいて

もかまいません。 

また、園で提供する離乳食の規定量(1 回につきレトルト 1 食分)が足りない

場合は、家庭からレトルト、パン、菓子などをご持参し、お子さんを預ける際に

保育士にお渡しください。 

 ⑷ 母乳及び冷凍保存の母乳は衛生面などの理由からお預かりしません。お子さ

んが普段飲んでいる粉ミルク(1 回分ごと袋に小分けにする)と哺乳瓶(乳首つ

き)を回数分ご持参ください。液体ミルクの持参を希望する方は、事前に園にご

相談ください。 

 

２ 投薬について 

⑴ お預かりできる薬は、以下の３つです。 

 ア アナフィラキシー補助治療薬(エピペン) 

 イ アレルギーの内服薬 

 ウ 熱性けいれんの薬(ダイアップ) 

⑵ 上記の薬をお預かりする場合は、医師の与薬指示書・与薬依頼書が必要です。 

⑶ エピペンをお預かりするお子さんは、保育課の窓口で面接を行います。 

⑷ 上記以外の薬のお預かり、投与はできません。体調が悪い場合は、病児保育

等の利用をご検討ください。 

 

３ 保険について 

  園内でのけが等で医療機関を受診する際の治療費は、自己負担となります。保

険が必要な場合は、個人での加入をお願いします。 

こども誰でも通園制度 保育のしおり 

(松本市島内保育園版） 



４ 緊急時の対応について 

地震、火災、土砂災害等、災害が発生した際は、預かり時間中でもお迎えをお願

いする場合があります。緊急時に園からの連絡ができない場合もありますので、

保護者の方のご判断で自主的にお迎えをお願いします。 

松本市内で震度６以上の地震が起こった場合は、園からの連絡がなくてもお迎

えをお願いします。 

 

５ その他 

⑴ 写真動画等の撮影は、他のお子さんの肖像などの個人情報保護のため、ご遠

慮ください。 

⑵ 利用時間、キャンセル時の連絡、その他しおりに書いてあるルールを守って

ご利用いただくようご理解とご協力をお願いします。 

 

島内保育園の利用上の注意点について 

 

１ こども誰でも通園制度利用者の駐車場について 

 ⑴ 島内保育園未満児棟砂利駐車場をご利用ください。（別紙参照） 

 ⑵ 送迎の際、他の保護者の出入りもありますので、必ず手を繋いで歩くなど、

安全に十分ご注意ください。 

 ⑶ 門の開閉は必ず保護者が行い、上部のチェーンもかけてください。 

 ⑷ 前向き駐車でお願いします。 

 

２ 緊急避難場所について 

  災害時の避難場所は次のとおりです。（別紙参照） 

 ⑴ 第１避難場所…未満児棟駐車場 

 ⑵ 第２避難場所…アグリタウン広場 

 ⑶ 第３避難場所…島内小学校 

 

３ その他 

  午前９時半～１１時頃は、通常保育園児の散歩の出入りで駐車場を通行するこ

とがありますので、十分気を付けて利用するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



○ 毎日、季節や行事にちなんだ、 

おいしいおやつがでます。 

 

 

 

 

（０，１，２歳児）                     

                   ＜規則正しい生活リズムが健康の基本です＞ 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                        

 

      

  

 

 

  

        

  

      

 

      

       

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 時間、内容は、園によって多少異なります。 

 

いっぱい遊ぼうね 

○ 栄養のバランスを考えて 

います。不足しがちな 

野菜も豊富です。 

 

 

    

 

      

 

 

9：10   午前のおやつ 

（1,2 歳児） 

 

 

 

 

10：30 離乳食（0歳児） 

 

11：00 給食準備 

給食（1,2 歳児） 

     

 

 

 

12：20  昼寝 

     

 

     

 

14：30 目覚め 

     

 

 

 

15：00 おやつ 

 

 

  

 

 

  

 

○ 保育者と安定したかかわりの中

で、好きな遊びをみつけて心地よく

遊びます。 

○ 天気の良い日は戸外遊びをします。 

○ 季節に合わせた、遊びを取り入れ

ていきます。 

○ お子さんの様子を見て、園の行事

にも参加します。 

○ 昼寝は通年します。０歳児は、個々

の状態に合わせ、午前睡眠をします。 

おはよう！！ 

みんな元気かな？ 

愛情いっぱい 

手作りおやつ！ 

とてもおいしいよ！ 

おやつは何かな？ 

おやつにしよう 

野菜食べられるかな？ 

手作りの給食はおいし

いよ！ 

また次回も元気で

来てね！ 

保育園の一日（めやす） 



 

島内保育園駐車場及び周辺地図    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

福祉ひろば 

図書館 

島内公民館 
島内地区 

地域づくりセンター 

 

島内小学校 

至 ラーラ松本 
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梓
橋 
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新
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アグリタウン 

広場 

砂利   

駐車場  

 

畑    島内保育園 
  

 

誰でも通園制度利用者駐車場 

 
＊保育園児送迎の保護者も利用します。安全に十分注意 

してください。 

 

・園舎側・フェンス側ともに前向き駐車でお願いします。 

・畑駐車場と間違えやすいのでご注意ください。 

児童センター 

音楽文化ホール 

至 Ｒ１５８ 

 

 

島内駅 

ＪＲ大糸線 

島内🚥 

第１避難場所 
第２避難場所 

第３避難場所 

 

別 紙 



こども誰でも通園制度の持ち物 
 

 

 

 

服 装 

◎洋服も下着も、お子さんが動きやすく、脱ぎはきしやすいものにしましょ

う。１歳以上のお子さんは、上下別のものにしてください。 

✹危険防止のため、スカート・スカッツ・デニムのズボン 

・フード付の上衣・吊りズボン・サスペンダー・タイツは 

着用しないようにしましょう。 

 

帽子 

帽子を、かぶってきてください。（指定はありません。冬季はニット帽でも良

いです） 

散歩や外遊びに出掛ける時に使用します。あごひもをつけてください。 

 

靴 

◎動きやすい運動靴。底の厚い靴は避けましょう。 

子どもの足のサイズに合った、自分で脱ぎはきしやすい靴にしてください。 

 

 

着替え 季節に合った着替え上下、肌着をそれぞれ２組ずつ持ってきてください。 

 

 

手拭きタオル 室内に掛け、手洗い後などに使用します。 

エプロン・ 

口拭きタオル 

1日の場合各 3枚、半日の場合各 2枚必要です。 

（エプロンの指定はありません。タオルはガーゼや綿など） 

 

 

オムツ オムツのお尻の部分に記名をお願いします。 

（お子さんの様子に合わせて７枚くらいお持ちください） 

フェイスタオル 

２枚 

オムツやパンツ交換時に、お尻の下にタオルを敷きます。 

（排便時にも使用しますので、２枚お願いします。） 

 

汚れ物を入れる袋 

２枚 

袋に記名してください。毎日２枚必要となります。 

汚れた衣服を入れる袋 

使用済みエプロンや口拭きを入れる袋 

ポリ袋 ボックスに入ったポリ袋でお願いします。汚れ物を入れます。 

おしりふき おむつ交換の時に使用します。 

 

 

 

昼寝布団 

 

掛け布団 ＊季節に合わせてタオルケット、毛布などをご用意ください。 

敷き布団 

（布団にはカバーを付けてください） 

 

※持ち物すべてに分かりやすく記名をしましょう。 


