
令和6年度   　     　   　       10月分　学校給食予定献立表     松本市梓川学校給食センター

1 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

2 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

3 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

4 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

7 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

8 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

9 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

10 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

11 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

14 15 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

16 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

17 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

18 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

21 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

22 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

23 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

24 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

25 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

28 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

29 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

30 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

31 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

☆松本の日は、梓川や松本市内、近隣の市町村の食材を多く使った献立の日です。
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４人分

250ｇ

適量
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小さじ１と1/2

小さじ１

２０ｇ

小さじ１と1/2

小さじ１

作り方

1．さつまいもを洗い、水気をきり

一口大の乱切りにする。

２．１．を熱した油で揚げる。

３．調味料を混ぜ、タレをつくる。

４．２．のさつまいもと３．のタレをからめ、

黒いりごまをふりかけできあがり！
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