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１ 基本方針 
 

  男女があらゆる分野に共に参画する機会の確保と、共に責任を担い、一人ひとりの能力を発揮し

自己実現できる男女共同参画社会の実現に向け、「第５次松本市男女共同参画計画」に基づき事業を

推進します。 
    

２ 沿 革 
平成 ６年 企画部女性室設置 

平成１０年 第３次行動計画「男女共生プランまつもと」策定 

平成１１年 企画部男女共生課に改称 

女性センター開設（教育委員会中央公民館女性センター係） 

 所在地 松本市中央 1－18－1 Ｍウイング 3 階 

平成１２年 男女共生課と中央公民館女性センター係を統合。事務室を Mウイングに移転 

平成１３年 組織改正により総務部男女共生課となる 

平成１５年 「松本市男女共同参画計画」策定「松本市男女共同参画推進条例」公布・施行 

  平成１７年 組織改正により総務部人権・男女共生課となる 

事務室を Mウイング 3階（女性センター内）に移転 

平成１８年 「男女共同参画社会に関する市民意識調査」を実施 

平成２０年 「第２次松本市男女共同参画計画」策定 

 女性センターの愛称を「パレア松本」に決定 

平成２３年 「男女共同参画社会に関する市民意識調査」を実施       

平成２５年 「第３次松本市男女共同参画計画」策定 

平成２７年 松本市多文化共生プラザを松本市女性センターに移転、共有化 

平成２８年 「男女共同参画社会に関する意識調査」実施 

平成３０年 「第４次松本市男女共同参画計画」策定 

令和 ３年 組織改正により住民自治局人権共生課となる。新たに国際交流担当が加わる 

      「男女共同参画社会に関する意識調査」実施 

令和 ５年 「第５次松本市男女共同参画計画」策定 

令和 ６年 女性センター パレア松本とトライあい・松本を統合 

      ジェンダー平等センター パレア松本に名称変更 

 

３ 組 織 

 

 

                
                 

   

  
 

       

    

             

 

住民自治局 

人権共生課 

ジェンダー平等センター 

（愛称 パレア松本） 
松本市多文化共生プラザ 

人権担当 男女共生担当 国際交流担当 



 

５ 

 

                

４ 令和６年度事業計画 
 

⑴ 男女共同参画推進事業 

 

事  業  名 事  業  の  内  容 

 

男女共同参画施策の総合企画調整 

 

 

 

・男女共同参画推進委員会の開催 ・議 題 

 第５次男女共同参画計画の推進について 

・「男女共同参画計画」の進行管理 ・男女共同参画計画の施策の実施状況調査 

各所管課の施策実施状況を調査し、男女共同参画

推進委員会や庁内調整組織において検証し、公表す

る 

 

政策・方針決定過程への女性の参画の促進 

 

 

 

 

・附属機関への女性の参画の促進   令和６年度末までの附属機関における女性の参画

率の目標を設定し、全庁的に推進を図る 

・女性人材リスト作成  

 

・女性人材リストの作成 

関係機関等へ依頼して女性人材リストへの登録者

を引き続き募集して人材リストを作成し、全庁的に

活用できるようにする 

 

 

・地域、職域における女性の参画促進 

            

・地域における女性の参画の促進 

地域における女性の参画促進に向け、町会・公民

館等関係機関に働きかける 

・「男女共同参画を進める市民のつどい・まつもと」を

開催 

・地域で男女共同参画に取り組む組織の支援・育成 

・女性活躍推進に取り組む業種・企業等への支援 

 

 男女共同参画計画の推進 

 ・生理用品提供サービス事業 ・生理用品を無償でトイレに常備する体制を整え、女

性特有の生理に伴う様々な負担軽減を図る 

⑴ 管理可能な公共施設のトイレに生理用品を設置 

⑵ 生理用品無償提供サービスの継続 

 

 

 



 

６ 

 

⑵ ジェンダー平等センター事業の推進 

 

事  業  名 事  業  の  内  容 

 

調査・研究 

 ・情報の収集と提供 ・資料情報室の整備 

  国、県等の発行する資料、刊行物などの収集、また、男女共

同参画に関する図書等を購入し、閲覧・貸し出しを行い、情報

の提供を行う 

・市公式ホームページ及び専用ホームページによる情報提供 

  インターネットを通じて男女共同参画に関する情報の提供

を行う 

・広報まつもと及びＦＭまつもとを通じた情報発信 

 「ジェンダー平等センターについて」 年１回（６月）  

・ジェンダー平等センターFacebook・X（旧 Twitter）を通じた

情報発信 

 

啓発事業 

 ・講座の開催 ・第５次男女共同参画計画の基本目標に基づいた講座、講演会を

開催 

【講座案はＰ９～１０参照】 

・男女共同参画出前講座 ・松本市出前講座の開催 

  地区住民等からの要望により、出前講座を開催 

・男女共同参画週間関連行事 

 

・関連資料の展示等の開催 

  男女共同参画に関する展示（図書館） 

   日 時 ５月２５日～６月３０日 

・ジェンダー平等センター 

開設記念イベント 

・ジェンダー平等センター開設記念イベントを開催 

センターの周知及び男女共同参画の意識啓発 

   日 時 ５月２５日 

 

人材育成 

 

 ・女性指導者研修事業 ・【海外】 

派遣事業なし 

・【国内】国、地方団体等が行う研修への派遣 

  派遣時期：通年 

※理工系女子学生の進路支援のための研修も支援 

・推進委員研修会 ・男女共同参画推進委員等研修会の開催 

  政策・方針決定の場での男女共同参画を進めるために、推進 

委員研修会を開催し、意識啓発（一般市民の参加可） 



 

７ 

 

 

相談事業 

 ・女性弁護士相談 ・女性のための弁護士相談の実施 

女性を対象にした女性弁護士による面接相談 

  毎月 第２・第４火曜日 １３時３０分～１５時３０分 

各日定員４人 １人３０分   

・一般相談 

 

・面接相談（カウンセリング） ６名の相談員の当番制 

月・火・木・金曜日     １３時～１７時 

第２・第４金曜日      １６時～１９時 

・電話相談 

火・木・第１・３金曜日    ９時～１２時 

第２・４金曜日       １３時～１６時 

・育児相談 火・金曜日         １０時～１２時 

・男性電話相談 第２・３・４火曜日   １７時～２０時 

 

  

その他 
  

・関係団体等との連携 ・各団体との連携 

   長野県男女共同参画センター、松本商工会議所等他機関との

連携事業を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ジェンダー平等センター パレア松本 開設

性差にとらわれない社会を目指して

男女共同参画・ジェンダー平等社会の実現のため拠点として機能強化

◆利用対象の拡大
・性差にとらわれない
誰もが利用できる施設

◆講座リニューアル
・現代社会ニーズへの対応
・平日夜間・土日開催講座の
拡充
・オンライン、オンデマンド
配信の実施

・共働き、共育ての推進

◆相談体制の強化
・多様化するニーズに対応
・ワンストップ窓口

◆情報発信の強化
・専用ホームページの開設
・拠点施設ＰＲによる
認知度アップ

【講座・セミナー】（業務委託：㈱日本旅行）

◎職業サポート

◎男性育休支援
◎次世代育成
・ワーク・ライフ・バランス
・エンパワメント（自己力を高め自信をつける）
・リプロダクティブヘルス/ライツ（生殖の健康／権利）
・意識啓発

【相談事業】
◎ワンストップ窓口
・カウンセリング
・弁護士相談

【関連情報の発信】
・専用ＨＰから施設・相談の予約状況の確認

【団体の活動支援】

令和６年４月

８



令和６年度　ジェンダー平等センター講座一覧（案）
分野 講座名 講座内容

開講予定
（カレンダー）

回数 定員 開催方法

女性のための就活準備講座 キャリアデザイン、就職・仕事復帰の心構え、自分に合う仕事
7/24㈬,7/31㈬,
10/3㈬,1/22㈬,
1/29㈬

6 20名 会場

女性のための就活準備講座（ハローワーク）
ハローワークによる仕事選びに役立つ求人票の見方、模擬面接、
就活準備ミニ講座

7/31㈬,10/30㈬,
1/29㈬

3 20名 会場

女性のための起業支援講座
【起業を目指すたまごたちの夢を語る交流会】

起業を考えている人たちの交流会、ロールモデル体験談 未定 1 20名 会場

女性のための起業支援講座
【わくわくチャレンジ！あなたの夢の叶え方】

起業して軌道にのせていくためのビジネスモデルの作り方を学ぶ
9/1㈰,11/23㈯,
1/18㈯,3/2㈰

4 20名
オンライン

併用

離婚後のお悩み解消講座
【みんなどうしてる？離婚後の就活あるある話】

離婚後の不安やこれからの備えを学び、一人で抱えない環境づくり 10月,12月 2 20名 会場

女性のための起業支援講座
【ＬＩＮＥマーケティングセミナー】

ブログ作成方法やホームページ開設方法などの知識を身につける 9/4㈬,11/8㈮ 2 20名
オンライン

併用

働く女性のための
【賢く働くための税と社会保険のしくみ】

女性が働き続けられるように,税や社会保険に関する仕組みを学ぶ 9/10㈫ 2 20名
オンライン

併用

リズム遊び
6/15㈯,7/11㈭,
7/20㈯

3 10組20名 会場

遠足（博物館へ） 8/10㈯ 2 10組20名 会場

こどもの手形足型アートを体験 11月,12月 2 15組30名 会場

外あそび・火起こしを体験 10/5㈯,10/19㈯ 2 5組10名 会場

こどもの才能発見、個性にあわせた育て方を学ぶ 1/8㈬,2/8㈯ 2 10組 会場

男性のための料理講座
【シェフの一品を作る！】

身近な食材でおもてなしの一品を作る 12/10㈫ 1 10名 会場

【パパママ2人でしよう！赤ちゃんお迎え準備講座】 子どもを迎えるにあたっての心構えや育児スキル、男性育児制度
5/11㈯,8/4㈰,
11/16㈯,2/15㈯

8 16組32名 会場

【キャリアデザイン講座】 活躍しているロールモデルの話 未定 2 20名
オンライン

併用

デートＤＶ講座
【交際相手が怖いと思ったことはありませんか？】

専門家による出前講座、市内高校で開催 未定 1 ー 会場

【女性リーダー育成セミナー・異業種交流会】 ロールモデル座談会、人脈作り、ビジネス内容の発表やＰＲ 3/8㈯ 1 20名 会場

内閣府 理工チャレンジ応援講座
【サイエンススイーツを作ろう！】

料理をとおして科学を学び、理工系に興味を持ってもらう 8/9㈮ 1 20名 会場

内閣府 理工チャレンジ応援講座
【生成ＡＩで物語を紡ごう！】

生成ＡＩの仕組み、生成ＡＩを使った小説づくり 8/8㈭ 2 20名
オンライン

併用

男性育児支援講座
【パパと遊ぼっ】

女
性
活
躍
支
援

男
性
育
休
支
援

次
世
代
育
成

9



令和６年度　ジェンダー平等センター講座一覧（案）
分野 講座名 講座内容

開講予定
（カレンダー）

回数 定員 開催方法

【らくらく片付け術講座】 らくらく片付け術を学び、ワークライフバランスを充実 8/31㈯,11/9㈯ 2 15名 会場

【時短 かんたんパッククッキング】 家事の効率化を図るための時短レシピ等を学ぶ
7/21㈰,10/27㈰,
1/18㈯

3 24名 会場

【あなたも使える！腸脳力を教えます！】 腸マッサージ、食事内容の見直しを行い、腸からストレス解消
6/22㈯,8/24㈯,
1/25㈯

6 15名 会場

【ゼロから学べるお金の超基本】 家計の見直し,貯蓄,NISA,iDeCo等の資産形成等 9月～11月 3 20名 会場

【介護・認知症になる前の老後対策講座】 介護と自分の生き方を考える。経験者からのお話と座談会 7/23㈫,8/21㈬ 6 20名 会場

【外国人のための日本料理教室】 日本の調味料,味付けを学ぶ 12/7㈯ 1 10名 会場

【肌も心もすっぴん！生まれ変わる肌づくり】 肌のしくみや正しいスキンケアを学び,気持ちを前向きにする 8/21㈬,9/10㈫ 2 10名 会場

【もっと自信をつけたい方必見！
　自己肯定感を高める講座】

自己肯定感を高める方法を学ぶ（全３回）
9/3㈫,10/1㈫,
11/5㈫

3 20名
オンライン

併用

【「伝わる・伝える」話し方講座】 話が長い,わからないを改善,雑談力を磨く
9/3㈫,10/1㈫,
11/5㈫

3 20名
オンライン

併用

講演会「ひきこもりの理解と支援」 ひきこもりを経験した講師の講演会 10/19㈯ 1 20名
オンライン

併用

不妊治療と仕事の両立支援講座
【働きながら治療をする人に周囲ができること】

不妊治療をしながら働き続けられる環境づくりを考える 11/21㈭ 2 20名 会場

スポーツと栄養とからだづくり講座
【自分に合った食べ方・運動に合わせた食べ方】

体の仕組みやスポーツをする体に必要な食事の取り方を知る
6/28㈮,8/30㈮,
10/1㈭,2/22㈯

4 30名 会場

国際女性デーイベント　～3月8日～ 講演会「女性の活躍と多文化共生の取り組み」 3/8㈯ 1 50名
オンライン

併用

国際男性デーイベント　～11月19日～ 地域、家族、結婚、育児に関して男性に焦点をあてて考える 11/17㈰ 1 50名 会場

男女共同参画を進める市民のつどい 講演会：テーマ検討中 11/25㈪ 1 200名
オンライン

併用

ジェンダー平等センター開設記念イベント ジェンダー平等センター周知、男女共同参画意識啓発 5/25㈯ 1 ー 会場

その他講座 随時計画中

意
識
啓
発
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５ 令和５年度事業実施状況 
 

⑴ 男女共同参画推進事業 

ア 男女共同参画推進施策の総合企画調整・男女共同参画計画の推進 

(ｱ) 第５次松本市男女共同参画計画の進行管理 

      第５次松本市男女共同参画計画の推進にあたり、庁内関係課へ積極的推進を要請しました。 

(ｲ) 松本市男女共同参画推進委員会の開催 

１８人、任期２年：（令和４年１０月３日～令和６年１０月３日）により、第５次松本市

男女共同参画計画の進行管理をしました。 

   (ｳ) 「男女共同参画を進める市民のつどい・まつもと」の開催   

 

イ 政策方針決定の場への女性の参画の推進 

(ｱ)  審議会等への女性の参画状況  

年 度 審議会等数 審議会委員数 女性委員数 女性委員比率 

令和３年度 １１６（１０２） ２，７８１人 ９４５人 ３４．０％ 

令和４年度 １１７（９９） ２，７５４人 ９３７人 ３４．０％ 

令和５年度 １１４（９９） ２，６９７人 ９４２人 ３４．９％ 

   ※（ ）は女性委員のいる審議会等数 

 

ウ 男女共同参画計画の推進 

    管理可能な公共施設のトイレに生理用品を常備 

 

⑵ 女性センター事業 

 ア 施設利用    

       
年 

度 

総数 ネットワーク室 相談室  
(参考) 

交流フロアー 

件数 人数 件数 人数 
面接相談 

件数 

電話相談 

件数 
総数(人) 

 
総数(人) 

  

３ 
件 

999 
人 

3,708 
件 

576 
人 

3,285 
件 

246 
件 

177 
件(人) 

423（423） 

人 

1,187 

４ 960 3,455 562 3,057 237 161 398（398） 1,267 

５ 917 3,785 535 3,403 243 139 382（382） 2,338 

  

イ 情報の収集と提供  

(ｱ)  広報まつもと特集号の発行 

６月１日号 「第５次松本市男女共同参画計画」 → Ｐ１５ 

 (ｲ)  相談室案内カードの作成・配布 

    窓口配架及び講座参加者に配布 
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(ｳ)  資料情報室の整備 

 女性問題、男女共同参画啓発等に関する資料情報の収集、提供 

  資料情報室の整備（蔵書 約３，０００冊、ビデオテープ・ＤＶＤ ８４本） 

  図書新規購入 ６５冊 

     貸出  図書資料 ４５５冊 

 

  ウ 啓発事業 

(ｱ） 主催講座・講演会の実施 

(ｲ)  男女共同参画週間関連行事 

     男女共同参画に関する展示 

  日 時 ５月２６日～６月１１日 

 

 エ 人材育成事業 

(ｱ)  女性指導者研修事業補助 

     実績なし 
 

オ 相談事業    

(ｱ)  女性弁護士相談 

法律に関した問題について、女性の弁護士による相談を実施 

   毎月    第２火曜日、第４月曜日  １３時３０分～１５時３０分 

   相談件数  ７１件 

(ｲ) 心と生き方の相談室（面接、電話相談） 

面接相談 心と生き方の悩み全般について、６名の相談員が当番制で面接による相談を実施 

   時間    １３時～１７時（月・火・木・金） 

         １６時～１９時（第４金） 

相談件数  ２４３件 

電話相談 心と生き方の悩み全般について、女性相談員が相談を受ける。 

  時間    ９時～１２時（火・水(第１・３)・金） 

  相談件数  １２７件 

 

 男性電話相談 心と生き方の悩み全般について、男性相談員が相談を受ける。 

  時間    １７時～２０時（第２、３、４火） 

  相談件数  １２件 

 

カ 女性センターを活動の拠点とするグループの活動支援 

(ｱ) 松本市女性団体連絡協議会  ７団体 

①松本地区更生保護女性会      ②松本友の会  

③新日本婦人の会松本支部      ④Ｉ女性会議松本支部  

⑤みんなの学校 in 松本企画委員会   ⑥有権者同盟松本  

⑦長野県国際女性教育振興会 

(ｲ) その他女性センター利用登録団体  １５団体 

    ①かのんカウンセリング研究会 

    ②美しいウォーキングの会    

③拳志男     
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④こかげの会 

    ⑤中信華道会    

⑥gid.jp 甲信支部   

⑦NPO 法人中信多文化共生ネットワーク 

 ⑧松本西ありのまま会   

⑨多文化と日本語の広場  

⑩コミュニケーション講座 いつものあれ     

⑪かのんカウンセリング学習会   

⑫ハッピーライフワーク信州プロジェクト 

⑬ＮＲＲＰ研究会 

⑭中国語を学ぶ会 

⑮特定非営利活動法人サポートセンターとまり木 

 

 

 

 

ジェンダー平等センター パレア松本 平面図 

 



令和５年度　　男女共同参画・女性センター講座　年間実績一覧

○男女共同参画事業

施策分野 講座名 対象 目的 内容 開催日 講師 回数 参加者数

1 第１分野
男女共同参画推進委員向け研修会
（市民のつどい）

推進委員等 男女共同参画推進委員の男女共同参画意識の醸成
男女共同参画の視点からの減災・避難
所運営 12/18 浅野　幸子 1 93

○女性センター事業

施策分野 講座名 対象 目的 内容 開催日 講師 回数 参加者数

1 第１分野女性起業家のたまごたちの夢を語る交流会 一般 起業の基本を学び、自分らしい生き方の模索
起業を考えている人たちのネットワー
クづくり 10/20 井上　治夫 1 6

3 第２分野赤ちゃんお迎え準備講座 一般 男性の育児参加と夫婦のより良いコミュニケーション
子どもを迎えるにあたっての心構えや
育児スキルを学ぶ

7/30、9/10、
11/26、2/4

助産師４名 8 229

4 第２分野外国人のための日本料理教室 外国人 日本文化の理解
農村生活マイスター協会会員を講師
に、地元食材を使った料理作り 12/3

農村生活マイスター
協会会員 1 15

5 第２分野デートＤＶ防止出前講座 高校生 若い段階での意識啓発と暴力の予防
デートＤＶやそれにまつわる性の問題
について、専門家の講演を実施。各学
校での出前講座

9/5 北原光子、山﨑静子 1 23

6 第３分野スポーツと栄養 女子生徒
女性がスポーツをするときに知っておきたい栄養につ
いて学ぶ

女性の体の仕組みを知り、スポーツを
するときに健康を損なわない食事の取
り方

2/10 沖本　玲子 1 45

7 第３分野男女共同参画出前講座 一般 地域・企業における男女共同参画の理解促進
各地区や企業へ出向き、男女共同参画
に関する講座を実施 1/29 職員 1 20

8 第２分野女性のための離婚法律セミナー 女性 経済的、精神的に自立した生活
離婚に必要な手続きを知り、生活を考
える 6/27、10/18 李　栄愛 2 14

9 第２分野”ふつう”という思い込みに気づく 一般 アンコンシャス・バイアスの解消
ふつうだと思ってする行動や発言がい
かに危険かということを考えるきっか
けにする

9/26 伏木　久始 1 13

10 第２分野ネガティブな感情に振り回されないコツ 一般 精神疾患・体の不調予防
自分の感情のクセに気づき、上手にコ
ントロールするコツを学ぶ 12/7 窪田　明美 1 19

11 第３分野ぶサイエンススイーツを作ろう！ 中高校生
理工分野への興味・関心の促進、将来の理工系分野へ
の進出を促進する。

料理を科学で説明しながら作ること
で、理工系に興味を持ってもらう 3/9 石原　三妃 1 17

12 第１分野職員研修（防災） 市職員 男女共同参画の視点からの防災意識の醸成
男女共同参画の視点を避難所運営等に
活かすために、専門家からの話を聞く 8/7 浅野　幸子 1 58

19 459合計
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を目指します
第 ５次松本市男女共同参画計画・女性活躍推進計画

●問い合わせ　人権共生課（☎39－1105　ｆ37－1153）
　令和 ５年度～令和 ９年度の ５年間の計画期間として、松本市男女共同参画計画・女性活躍推進計画
を策定しました。市民、事業者、教育関係者の皆さんとともに取り組みを進めていきます。

6 月23日～29日は男女共同参画週間

3つの目指すまちの姿

第 5次計画の概要

無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。

目指す姿 基本構想2030
豊かさと幸せに挑み続ける三ガク都

特徴
多様性の視点を加え、誰もが性別にと
らわれず、自分らしく安心して暮らせ
る社会を目指す

自分らしく生きる　
　　　ジェンダー平等のまちキャッチコピー

男女がともに創りあげるまち

◆あらゆる分野に男女共同参画の視点
◆人生を豊かにするための就労支援とワーク・
　ライフ・バランスを推進

私たちが目指す市役所
◆誰もが自分らしく働ける環境を目指して、
　ワーク・ライフ・バランスに配慮した働き方を推進

※ジェンダー平等とは、一人ひとりの人間が性差にとらわれず、平等に責任や権利や
　機会を分かち合い、あらゆるものごとを一緒に決めることができること

ジェンダー平等の問題に市役所が先駆けと
なって取り組み、皆さんに発信していきます。

詳細はこちら

市ホームページ

◆あらゆる暴力の根絶と多様性を尊重し、
　生きづらさを解消
◆ライフステージに合わせた健康支援を推進

誰もが安心安全に暮らせるまち

◆思春期からのジェンダー平等の視点の育成
◆多様な暮らしに寄り添い松本らしい魅力あ
　るまちづくりを推進

一人ひとりが未来につなげるまち

市役所女性管理職
の比率は…

市役所の男性育休
取得率は…ちなみに

松本市役
所

は…

キャッチコピーに込めた思い

　性別にかかわらず、誰もが
身近なこととしてとらえ、興味
関心をもってほしいという思
いを込めました。男女共同参
画より一歩踏み込んだ内容と
して位置付
けています。

R 2

16.7％

R 3

27.8％

R 4

42.3％42.3％

R 5R 2

11.0％

R 3

14.4％

R 4

20.0％
25.0％25.0％

12　広報まつもと2023年 6 月号

210442
タイプライターテキスト
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女性センター購入図書（R5実績）

タイトル 著者 タイトル 著者

1 娘が理解できません 岩井　俊憲 36 子連れ離婚を考えたときに読む本 新川　てるえ

2 モラハラ夫の精神的支配から抜け出す方法 福山　れい 37 おばけのてんぷら せな　けいこ

3 女性の発達障害　困りごとにどう向き合うか 司馬　理英子 38 オレ、カエルやめるや デヴ・ペティ

4 夫がアスペルガーと思ったときに妻が読む本 宮尾　益知他 39 そして父にならない カトーコーキ

5 99％離婚　モラハラ夫は変わるのか 龍　たまこ 40 眠れぬ夜はケーキを焼いて 午後

6 田嶋先生に人生救われた私がフェミニズムを語っていいですか？！ アルテイシア 41 トラウマとの対話：精神分析的臨床家によるトラウマ理解 上田勝久、筒井亮太

7 １０代から知っておきたい女性を閉じ込める「ずるい言葉」 森山　至貴 42 「ひきこもり」の３０年を振り返る 石川良子、林恭子、斎藤環

8 かぼちゃスープのおふろ 柴田　ケイコ 43 戦争は女の顔をしていない１巻 小梅　けいと

9 すいぞくかんのおいしゃさん 大塚　美加 44 戦争は女の顔をしていない２巻 小梅　けいと

10 シュークリームとひじき 牧　はる子 45 戦争は女の顔をしていない３巻 小梅　けいと

11 アフリカで、バッグの会社はじめました 江口　絵里 46 戦争は女の顔をしていない４巻 小梅　けいと

12 「発達障害」と間違われる子どもたち 成田　奈緒子 47 お探し物は図書室まで 青山　美智子

13 臨床心理士と精神科医の夫婦が子育てで大事なこと全部まとめてみました 杉野珠理ほか 48 カラフル 森　絵都

14 Ｚ世代のネオホームレス 青柳　貴哉 49 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイティみかこ

15 学校にいけない子どもの気持ちがわかる本 今野　陽悦 50 夜は短し歩けよ乙女 森見　登美彦

16 やる気１％ごはん まるみキッチン 51 ノンタン　ハッピーバースデー キヨノ　サチコ

17 作ってあげたい子どもののおやつ 桑原　奈津子 52 すみっコぐらし　いつでもとなりに よこみぞ　ゆり

18 ねこいる！ たなかひかる 53 おうち性教育はじめます　思春期と家族編 フクチ　マミ

19 家族は他人、じゃあどうする？子育ては親の育ち直し 竹端　寛 54 本当の頑張らない育児 やまもと　りえ

20 男女平等の長い列 赤松　良子 55 僕の狂ったフェミ彼女 ミン・ジヒョン

21 なぜ豊岡は世界に注目されるのか 中貝　宗治 56 「普通がいい」という病 泉谷　閑示

22 整えたいのは家と人生　実は夫もね・・・ 市川　吉恵 57 マウンティング女子の世界 瀧波　ユカリ、犬山　紙子

23 思春期デコボコ相談室 大下　隆司 58 男尊女子 酒井　順子

24 「イクメン」を疑え！ 関口　洋平 59 伴走者 浅生　鴨

25 どうして男はそうなんだろうか会議 澁谷知美、清田隆之 60 妻に稼がれる夫のジレンマ 小西　一禎

26 「助けて」と言える社会へ 大沢　真知子 61 いにしへびとの世界１　烏帽子と黒髪　－中世ジェンダー考ー 野村　育世

27 男尊女卑依存症社会 斉藤　章佳 62 トマトが咲いた 山田　火砂子

28 他人にも自分にもやさしくなりたいあなたへ 長沼　睦雄 63 ひきこもり女子会 ひきこもりUX会議

29 ポストイクメンの男性育児 平野　翔大 64 そらまめくんのベッド なかやみわ

30 フェミニスト経済学
長田　華子、金井　郁、
古沢　希代子 65 ルピネスさん バーバラ・クーニー

31 ピンヒールで車椅子を押す 畠山　織恵 66

32 認知症の人の「かたくなな気持ち」が驚くほどすーっと穏やかになる接し方 藤原　るか、坂本　孝輔 67

33 任せるコツ 山本　渉 68

34 マンガでやさしくわかる　6時に帰るチーム術 小室　淑恵 69

35 シン・男がつらいよ　右肩下がりの時代の男性受難 奥田　祥子 70
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