
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京オリンピック・パラリンピック・夏の甲子園… スポーツ三昧の８月が過ぎました。 

秋風とともにお出掛けしたくなりますが、中々思うようにはいきませんね。感染対策をしっかり

として、この未曽有の災禍を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 16 日(木)10：00～ 

『ミニ運動会』 

ひろば喫茶 

９月１７日(金)10：00～11:00 

「大人の読み聞かせ」 
田川お話の会の皆さんによる大人のた

めの読み聞かせです。 

コーヒーor 紅茶＋お菓子＝¥100 

ボランティア部 

田川いきいきサロン 
 9月 28日(火)10:00～ 

９月３日(金) 13：30～ 

開催中止 

新型コロナ感染警戒レベルが５以上の場合は、すべてのひろば事業及びサークル活動を中止

します。事業の開催についてご不明の場合は、お問い合わせください。 

開催中止 

開催中止 

フレイル予防講座 
第１回 １０月８日（金）13：30～ 

「フレイル健診」 

フレイルチェック（体力測定）とフレイル

予防運動を実施します。 

 

第２回 １１月５日（金）13：30～ 

「フレイル予防講話・栄養とお口の話」 

管理栄養士さんと歯科衛生士さんのお話

を聞きます。 

 

 



９月 

 

 

 

日 曜 
ひろばの行事 

◆印とサークル活動は参加自由です 

サークル活動 その他の行事・会議

等 午前 10:00 午後 13:00 

9/1 水     

2 木 

民生児童委員定例会 

◆ふれあい健康教室 13：30～ 

◆健康づくり課保健師相談日 

 

  

3 金 ◆ヘルシーテラス 13：30～    

6 月     

7 火     

8 水     

9 木     

10 金     

13 月 
◆スポーツボイス 10：00～ 

◆クラフトの日 13：30～ 
   

14 火    0840 ﾗｼﾞｵ体操 

15 水 ◆紙の日（ユニット折紙）13：30 健康体操   

16 木 ◆たがわチャイルド 10：00～    

17 金 ◆ひろば喫茶 10：00～11：00   0840 ﾗｼﾞｵ体操 

20 月 敬老の日（ひろばお休み） 

21 火 ◆スマホ講座 10：00 田川公民館 絵てがみ 0840 ﾗｼﾞｵ体操 

22 水 田川小学校３年交流会 AM 健康体操 雀の会  

23 木 秋分の日（ひろばお休み） 

24 金 いきいき健康ひろば 13：30～ 歩こう会   

27 月 ◆ラク～ナ体操 10：00～  ふるさとの会  

28 火 
◆いきいきサロン 10：00～ 

地区支援者会議（午後職員不在） 
  0840 ﾗｼﾞｵ体操 

29 水 田川小４年交流会 AM 健康体操   

30 木  趣味の会 0840 ﾗｼﾞｵ体操 

10/1 金     

4 月 ◆ラク～ナ体操 10：00～  ふるさとの会  

5 火  絵てがみ 0840 ﾗｼﾞｵ体操 

6 水  健康体操 創作てまり教室  

7 木 

民生児童委員定例会 

◆ふれあい健康教室 13：30～ 

◆健康づくり課保健師相談日 

  0840 ﾗｼﾞｵ体操 

8 金 ◆ヘルシーテラス 13：30～    

お願い 新型コロナウイルスの感染拡大を可能な限り抑制し、市民等の健康被害を最小限に留めるため、ひ

ろば事業及びサークル活動等を、縮小･延期･中止する場合があります。ご協力お願いいたします。 

 

９月の誕生花： りんどう 

花言葉：悲しんでいるあなたを愛する、正義 

９月の誕生石：サファイア 

石言葉：「成功」「誠実」「慈愛」「忠実」 

９月１２日（日）まで、ひろ

ば事業を中止します。 

期間はコロナ感染状況によ

り変更の可能性があります。 

⚠レベル５の場合は

中止になります！ 


