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　教ࡱ文化センター

教育文化センターは、科学講座や࿵体観໐、プログラミング教室やパソコン教室など様々な市民講座を開催しています。

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

ኴい合Ǆせ：教ࡱ文化センター（☎0263-32-7600）

長野県生涯学習推進センター

各講座の詳細は、ॗね 1カ月前にホームページにૡఐする講座案内（チラシ）をご覧ください。

෇௔み・ኴい合Ǆせ：長野県生涯学習推進センター（☎0263-53-8822）
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町内公民館
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地域とए者ʙみんなが参加したい、してよかったと͑ࢥる地域ͮくΓʙ

おや͜のみなさん、公民館΁ようͦ͜ʂ
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「まつもと模型倶楽部」（会員募集情ሇは4ページに਋ఐ）
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C1回500円（税込）

Dお母さんと一緒に、楽しく体を動かしま

す。歩けるようになったお子さんなら、参

加できます。ご予約お願いします。

E総合型地域スポーツクラブ

	 NPO 総合体操クラブ Wing

	 事務所 ☎0263-50-7148

（平日午前10時～午後4時）

西沢さん　☎090-7244-3912

▲

特別無料体験2024

A3月2日（土）～3月9日（土）

	 幼児5回　小学生5回

	（時間：幼児60分、小学生90分）

B松本市内体育館

C無料

D日によって会場・時間が異なりますので、

お問い合わせください。幼児クラスも小学

生クラスも楽しく音楽に合わせて体操しま

す。柔軟体操、リボンやボールでの手具体

操など、友達と一緒に体験してみましょう。

E総合型地域スポーツクラブ

	 NPO 総合体操クラブ Wing

	 事務所 ☎0263-50-7148

（平日午前10時～午後4時）

西沢さん　☎090-7244-3912

▲

第43回 Wing まつもと RG　新体操演
技発表会

A2月24日（土）午前12時30分～午後3時30分

B松本市総合体育館　メインアリーナ

C無料

D新体操教室で学んでいる幼児から高校生ま

で300名の合同発表会です。「和を綴る」を

テーマに、様々な動きで表現します。蟻ヶ

崎高校書道パフォーマンスも出演します。

新規会員受付も実施。

E総合型地域スポーツクラブ

	 NPO 総合体操クラブ Wing

	 事務所 ☎0263-50-7148

（平日午前10時～午後4時）

西沢さん　☎090-7244-3912

▲

護身術教室

A2月10日（土）、17日（土）、24日（土）

	 午後7時～8時

B松本市柔剣道場2階柔道場

C1,000円（通し）（保険別）

D少林寺拳法の技術を使った護身術を体験し

ます。勝つことではなく、負けないことを

考えます。基本実技の体験も行います。

	 ※手話通訳が必要な場合はご相談ください。

E久根下さん（松本市少林寺拳法協会）

☎080-1033-0886

人文・自然

▲

松本城外国語ボランティアガイド募集

A2月17日（土）午後1時30分～3時

B市民活動サポートセンター

D主に松本城を訪れる外国の方を外国語

（英・仏・西・中など）で案内するボラン

ティア会員を募集します。

	 申込：直接会場へお越しください。

Eアルプス善意通訳協会 ☎080-2118-6757

Mail：

人文・自然人文・自然

指導者

★根
ね

萩
はぎ

達
た つ や

也

指導内容	 自然観察、樹木観察

実 績 等	 樹木医、森林インストラクター、

NHK 文化センター講師、松本市プ

ラチナサロン講師等

希望地域	 なし

希望時間	 なし

対 象 者	 大人

指 導 料	 応相談

連 絡 先 ☎090-9931-0311

グループ

★あがたの森　木彫倶楽部（仏像・立
体彫刻）

日　　時	 第2、4金曜日

	 午前9時30分～12時

場　　所	 あがたの森文化会館

内　　容	 仏像を中心とした立体彫刻の制作

を日展作家の指導のもとで、和気

あいあい楽しんでいます。見学大

歓迎です。

連 絡 先	 丸山さん ☎090-4161-8892

★あがたの森木彫クラブ

日　　時	 第2、4金曜日　午後1時30分～4時

場　　所	 あがたの森文化会館

内　　容	 木彫作品の製作と講習

	 作品製作を通じて技術の向上と親

睦を図ります。他教室との合同発

表会もあります。

連 絡 先	 小幡さん ☎0263-35-2485

★ヴォーカルアンサンブル
ざ・ふれんず

日　　時	 第2、4土曜日

	 午後1時30分～4時30分

場　　所	 城北公民館

内　　容	 コーラスの練習。年齢、経験不

問。楽譜が読めなくても大丈夫で

す。東京から指導者をお招きして

います。見学いつでもどうぞ。

連 絡 先	 伊坪さん ☎090-8329-1341

芸術・文化

▲

松本女声アンサンブル AZ
“ConcertR"

A2月10日（土）午後2時～4時

B松本市音楽文化ホール（大ホール）

C1,500円

D延期となっていました“ConcertR" を令和6

年2月10日（土）に開催いたします。フォー

レ「ラシーヌ讃歌」他2曲、新実徳英「白

いうた・青いうた」より「ともだちおば

け」曲集版初演、三善晃「三つの抒情」、

寺嶋陸也編曲「長崎の鐘」「リンゴの唄」

他3曲からなる「にほんのうた4」の4ス

テージ構成の演奏会です。

E上島さん（松本女声アンサンブル AZ）

☎090-2456-6610

指導者指導者

グループグループ

イベント情報EVENT

芸術・文化芸術・文化

▲

混声合唱団コール・シェーネ
第 6 回定期演奏会

A2月18日（日）午後2時～3時30分

Bあがたの森文化会館講堂

C無料

D混声合唱組曲「落葉松」全曲

	 混声合唱のための組曲「なぎさ道」より

E野口さん（混声合唱団コール・シェーネ）

☎090-1423-6560

▲

第 5 回松本城下町モデル
コレクション

A3月16日（土）午前11時～午後5時

	（一般公開は午後4時30分）

	 3月17日（日）午前10時～午後3時30分

	（一般公開は午後3時）

B中央公民館（Mウイング）6階ホール、

　ホワイエ

C無料

Dプラモデルの展示会です。個人、団体、プ

ロの作品が200以上集まります。プラモデ

ルに興味のある人もない人もぜひご来場く

ださい。

E石澤さん（松本城下町モデルコレクション

実行委員会）

X（旧 Twitter）

▲
菊作り一緒にしてみませんか！

A4月13日（土）午前9時～11時

B第三地区公民館

C無料

D菊作り大輪を咲かせてみましょう。土づく

り、さし芽～大輪咲まで実演します。

E横山さん（松菊会） ☎0263-26-5566

▲

春のセビジャーナス祭り

A4月中旬（土日）午後2時～

	 ※詳細はお問い合わせください。

B松本中心街他

C未定

Dスペインのセビリア民族舞踊「セビジャー

ナス」を中心に踊ります。飲んだり、食べ

たり、おしゃべりをしながら、街の皆さん

との交流を深めます。

E小林さん（アンダルシア　クィーン）

☎090-8110-4546

スポーツ・レク

▲

バンビちゃん体操教室

A2月5日（月）～5月6日（月）毎週火曜日

	 午前10時30分～11時20分

B松本市開智小前　Wing スタジオ

C1,000円

D未就園児の体づくりに欠かせない運動をし

ます。お母さんと離れて、楽しく遊びを取

り入れた無理のない体操です。ご予約お願

いします。

E総合型地域スポーツクラブ

	 NPO 総合体操クラブ Wing

	 事務所 ☎0263-50-7148

（平日午前10時～午後4時）

西沢さん　☎090-7244-3912

▲

カンガルー親子体操教室

A2月5日（月）～5月6日（月）毎週月曜日

B松本市開智小前　Wing スタジオ

スポーツ・レクスポーツ・レク

※各イベントを中止（延期）する場合もあります。ご了承ください。新規情報N E W
生涯学習ファイル

凡例 A：日時　B：会場　C：費用等　D：内容他　E：申込み・問合せ
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凡例 A：日時　B：会場　C：費用等　D：内容他　E：申込み・問合せ

生活・健康

▲

パソコン講習会

A2月4日（日）～5月6日（月）

	 午前9時～午後5時

	 ※詳細はお問い合わせ下さい。

B中央公民館（Mウイング）4-4会議室

C2,000円～3,500円

D初心者、就業目的のためのパソコン講習会

で、パソコンの操作、Word、Excel による

文章の作成、表計算を主とした内容で、月

5回を予定しています。

E木口さん（NPO. もーるねっとオペラ）

☎0263-47-4289

▲

朗読発表会

A3月13日（水）午後1時～3時

B中央図書館　視聴覚室

C無料

D今年度の朗読勉強会で学習してきた成果を

発表します。対面朗読に興味のある方、ぜ

ひお越しください。

E矢ヶ崎さん（朗読ふれあいの会）

☎0263-27-6841

▲

第22回　長野県信濃学園　こまくさ
教室公開講座

A令和6年2月2日（金）～2月19日（月）終日

Bオンライン開催（YouTube）

C無料

Dこの公開講座は、心身の発達について心配

のあるお子さんの療育についての講演会です。

・講師　藤井義之医師（長野県立こども病

生活・健康生活・健康 院　こころの診療科部長）

・内容　二次障害の予防について～発達

しょうがいとかかわって～

・参加者　どなたでもご参加いただけま

す。（例：ご家族、地域にお住まいの

方、学校教員、保育士、市町村の福祉関

係職員、施設職員、相談機関職員等）

＊信濃学園では、在宅の方の療育相談事業

を「こまくさ教室」と称して行っています。

E志水さん（長野県信濃学園支援課）

　　　　　　　　☎0263-92-2078

松本市から

▲

パラ☆スポくらぶ

A2月10日（土）午後2時～4時

B波田体育館

C無料

Dボッチャ、フライングディスク、卓球、競

技用車いす等のパラスポーツを、どなたで

も自由に楽しめます。

	 定員：30名　対象：小学生以上

E兼岡さん（スポーツ事業推進課）

　　　　　　　　☎0263-45-9511

▲

学都松本推進事業「松本城のお堀を
極めるツアー」

A2月17日（土）午後1時～4時

松本市から松本市から

B集合：松本市中央図書館、解散：松本市立

博物館

C博物館観覧料（一般500円、高校生以下無料）

D松本城内堀の浚せつ工事見学と図書館・博

物館の所蔵資料の解説を組み合わせた、松

本城のお堀をとことん学ぶツアーです。

E教育政策課 ☎0263-33-3980

▲

学都松本推進事業「旧司祭館をめ
ぐって」クロストーク

A2月23日（祝・金）

	 午後1時30分～3時30分

B信州大学附属図書館2階セミナー室

C無料

D国宝旧開智学校校舎の隣に建つ旧司祭館

は、明治22年に建設された西洋館です。信

州大学人文学部と国宝旧開智学校校舎の連

携事業として、旧司祭館にまつわる国際・

地域交流の歴史をたどりながら、未来に伝

えたその文化的価値について語り合います。

E教育政策課 ☎0263-33-3980

▲

学都松本推進事業「上高地のニホン
ザルと生物多様性」

A3月2日（土）午前10時～正午

B松本市立博物館講堂

C博物館観覧料（一般500円、高校生以下無料）

D信州大学理学部の東城教授が、講演と展示

解説で松本の生物多様性を紹介します。地

域の身近な素材から学びを広げる信州大学

連携事業です。

E教育政策課 ☎0263-33-3980

芸術・文化

会員募集INFORMATION

団体名 内容・コメント 日時 会場 連絡先

〈コーラス〉

松本混声合唱団
ポピュラーからクラシックまで幅広い
ジャンルの曲を取り上げています。常時
団員募集中。年齢経験不問です！

月4回（火、金各2回）
午後7時～9時30分

松本市音楽文化ホー
ル、あがたの森文化
会館、本郷公民館等

竹内さん
☎070-5540-9093

松本女声
アンサンブル A

あ

Z
ず

歌うことが好きな幅広い年代の仲間が集
まり、女声合唱の技術向上を目指して楽
しく前向きに活動しています。

毎週火曜日
午前10時～午後2時30分
主に月3回金曜日
午後7時～9時30分

あがたの森文化会
館、島内公民館、庄
内地区公民館

上島さん
☎090-2456-6610

女声合唱団
ミックスベジタブル

懐かしいあの歌、この歌を、合唱にして
楽しんでいます。夜のひととき、一緒に
歌いましょう。お待ちしています。

第2、4木曜日
午後7時30分～

鎌田地区公民館
鎌倉さん

☎0263-25-9627
（午後7時以降）

コーラス・りんどう

歌が好きな方どなたでも大歓迎です。私
たちと一緒に楽しい時間を過ごしましょ
う。お待ちしております。
月額1,000円

第2、4月曜日
午後1時～3時

中央公民館（M ウイ
ン グ ）レ ク リ エ ー
ション室

丸山さん
☎0263-46-7074

女声合唱「ドルチェ」
楽しく合唱する喜びを味わいませんか？
脳活健康に最適です♪童謡や心に響く歌
を歌います。お待ちしています。

第2、4水曜日
午前10時～正午

あがたの森文化会館
佐々木さん

☎090-1212-8881

童謡唱歌・
歌うモナミ

日本語の美しさを知る唯一の日本の唱
歌・童謡を未来へ歌い継ぐ活動をしてい
ます。ぜひ一緒に歌いましょう。

第1、3金曜日
午後1時30分～3時30分

中央公民館（M ウイ
ン グ ）レ ク リ エ ー
ション室

藤澤さん
☎090-4839-1186

混声合唱団コール・
シェーネ

クラシックからポピュラーまで一緒に歌
いませんか。あなたのお出でを心からお
待ちしております。

毎週木曜日
午後7時～9時30分

あがたの森文化会館
ほか

野口さん
☎090-1423-6560

松本中央コーラス
みんなで歌うと日々の生活の疲れも一気
に吹きとび元気になれます。一緒に歌い
ましょう！希望あふれる歌を！

第1、3火曜日
午後7時～9時

田川公民館
小岩井さん

☎0263-33-7431
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団体名 内容・コメント 日時 会場 連絡先

〈楽器・音楽〉

琉球國祭り太鼓
長野支部

メンバー募集！創作エイサーを一緒にや
りませんか？沖縄が好き、体を動かした
い方、お問い合わせください。

毎週火・金曜日　午後7時～
9時
毎週日曜日　午後1時～5時
※変更する場合もあります。

高綱中学校
伊藤さん

☎090-8016-0015

〈書道・習字〉

あかね会
日常生活に役に立つ美しい文字を基礎か
ら楽しく練習しています。初めての方か
ら有段者まで個別に指導。

毎月第1、3木曜日
午前10時～11時30分

トライあい・松本
1階教養室

松永さん
☎090-9359-6686

しおんの会

「硬筆書写」を競書を用いて共に学ぶ会。
初心者～。会費は冊子代のみ。喧騒から
静謐な時の共有のために。お気軽にお問
い合わせ下さい。見学あり。

毎月1回木曜日
午後6時30分～8時

トライあい・松本

川上さん
☎090-7948-5013

（ショートメッセー
ジでも）

〈制作〉

縄文土楽会
縄文時代に思いをはせ各自で好きな土
器、土偶を作っています。考古学博物館
等への見学会も行っています。

毎週木曜日
午前9時～12時30分
（変更あり）

松南地区公民館（な
んなん広場）工作室

上村さん
☎0263-27-7588

〈踊り〉

松本民踊連盟
全国各地に伝わる民踊などを楽しみなが
ら交流をしています。皆さん参加をお待
ちしています。会費1回300円

毎月第2、4火曜日
午後1時30分～3時30分

安原地区公民館
大会議室

中原さん
☎090-8326-8002

〈その他〉

松本深志岳風会

毎月2回くらい会員が集まり、詩吟の勉強
会を開き、大会や審査会に参加していま
す。漢詩や和歌、俳句をお腹の底から吟
ずると心も体もリフレッシュします。小
学生も歓迎。

ご相談ください ご相談ください
阿部さん

☎090-1423-4339

まつもと模型倶楽部
模型クラブです。10代～50代のメンバー
が年代も技術も関係なくワイワイ楽しん
でいます。模型好き集まれ！

第1、第3水曜日
中央公民館（M ウイ
ング）

まつもと模型倶楽部
X（旧 Twitter）
＠ matsumotomokei

スポーツ・レクリエーション

団体名 内容・コメント 日時 会場 連絡先

〈空手・合気道〉

旭町空手道場

空手道の稽古、昇級審査、昇段審査の練
習をみんなで楽しく活動しています。ま
た、時間をとってバドミントンや卓球など
色々な運動もやっています。保育園児・幼
稚園児から大人まで、男女問わず参加で
きます。

毎週火、木曜日
午後7時30分～9時
（8時30分でも上がれます）

旭町中学校
柔剣道場

征矢野さん
☎090-3403-0699

旭町合気道道場

合気道の稽古及び定期に昇級審査会・昇
段審査会を開催しています。木剣や杖も
やっております。怪我をしない身体作り
を受け身等で学習します。また色々な運
動スポーツでバドミントンや卓球も楽しん
でやっております。保育園児、幼稚園児
から大人まで、男女問わず参加できます。

毎週水曜日
午後7時30分～9時
（8時30分でも上がれます）

旭町中学校
柔剣道場

征矢野さん
☎090-3403-0699

〈太極拳〉

松本太極拳交流会
緩やかな動きの中にも重厚な風格をもつ
武術。適応範囲の広い生涯スポーツ。リ
ラクゼーションに有効です。

①毎週月耀日　午後7時～
②毎週木曜日　午前10時～
③毎週火曜日　午後7時30分～9時
　　　　　　　（男性のみ）
④毎週金曜日　午後7時30分～9時

①、②大手公民館
③ 中 央 公 民 館（ M

ウィング）
④山辺上金井公民館

①④富田さん
☎0263-39-1449

②日野さん
☎0263-34-9743

③青木さん
☎090-9302-4353

やさしい健康
体極拳の会

明るい日常をサポートする運動です。
日々の生活を健康に過ごせる身体づくり
を目的とする楽しいクラブです。
会費2,000円。

毎週金曜日
午後1時～3時

トライあい・松本
2階　大会議室

小澤さん
☎090-9667-2002

〈ダンス〉

スイッスルソサエ
ティー

スコットランドの踊りスコティッシュカ
ントリーダンスを踊ります。楽しく頭と
体の運動に最適です！！見学だけでも。

毎月第2、4、（5）土曜日
午後6時30分～9時30分

トライあい・松本
中島さん

☎0263-92-4673

アンダルシア　
クィーン

スペインの民族舞踊を学びます。子ども
から大人まで楽しく踊れます。ジプシー
キングスの曲にのってオレ！体験どうぞ。

第1、3月曜日　午後2時～4時
第1水曜日　午後6時～

壱山ビル6階
（松本市中央2-1-12）
日時、月によって変動
あり。詳細はお気軽に
お問い合わせください。

小林さん
☎090-8110-4546
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団体名 内容・コメント 日時 会場 連絡先

〈その他〉

Friday　ストレッチ
平均年齢60歳6名のメンバーが固くなった
筋肉をストレッチして老後に備えていま
す。月2,000円で3回見学可。

月2～3回金曜日
午後7時30分～8時30分

中央公民館（M ウイ
ン グ ）レ ク リ エ ー
ション室

都筑さん
☎080-5183-5415

松本ボクササイズ
教室

ソフトボクシングトレーニングで。1ダイ
エット。2体力強化。3ストレス解消。会
費月3,000円。

毎週水曜日
午後7時～8時30分

松本柔剣道場
ダイグウジさん

☎090-4158-8437

松本ファイターズ
バレーボールの基礎を学び心身共に成長
することができます。対象は小1～小5ま
での男子、随時体験受付中。

毎週木曜日
午後7時～9時
毎週土、日曜日
午前9時～12時

本郷小学校
体育館

matumotofighters
63@gmail.com

健武会Ⅱ：古武術に
学ぶ女性のための護
身術ワークショップ

全年代の女性を対象にした講座です。体
験しながら様々な護身のスキルを学びま
す。1回550円（資料代、お茶代込）

毎週火曜日
午後7時～9時

第三地区公民館
太田さん

☎090-4230-6523

ドッジボールクラブ
寿（ライフ）

松本平で唯一の、公式ドッジボールチー
ムです。小学1年～6年が元気に活動して
います。興味ある方、電話ください。

毎週土・日　AM　or　PM
寿小学校　芳川小学
校ほか

戸谷さん
☎090-7240-1537

生活・健康・その他

団体名 内容・コメント 日時 会場 連絡先

〈外国語〉

国際交流研究会

米人講師の下、英語、英会話を楽しく学
習しています。簡単な英文の発表とそれ
についての質問や回答をします。月3,000
円。

第1、2、3木曜日
午後7時15分～

中央公民館（M ウイ
ング）

佐々木さん
☎090-4610-2593

今どきの英会話
スプラウト

女性のみの英会話クラス。英国人男性講
師から様々な話題を通して、英語を楽し
く学んでいます。ぜひご見学ください。

毎週木曜日
午後1時30分～3時

庄内地区公民館
視聴覚室

中條さん
☎0263-28-8766

インターナショナル
カフェ

アトリエキッズイングリッシュ、言葉も
文化も自然体で吸収！カナダ出身のキャ
ロル先生と楽しく遊びながら笑顔で英語
を学ぶ！　対象：5歳～小学生

毎週日曜日
午前9時15分～10時45分

島内公民館
キャロルさん

☎090-1869-1270

〈自然〉

松本自然観察会
山野草、樹木等野外観察会を月1回のペー
スで開催しています。冬期は室内学習会
を行っています。

月1回
野外
冬期は中央公民館（M
ウイング）

柳澤さん
☎0263-25-9477

〈その他〉

おとなの学びの会
社会的に話題になっている出来事をそれ
ぞれの視点で取りあげて話し合います。
会費は月々500円程度です。

第1金曜日
午前10時～正午

中央公民館（M ウイ
ング）4階会議室

弦間さん
☎0263-25-8867

哲学書を読む会
パンセ

知識の習得ではなく人生の知恵を学びま
す。平木信大名誉教授と共に語り合いま
せんか。哲学初心者歓迎。

第1、3金曜日
午後2時～4時15分

中央公民館（M ウイ
ング）

松本さん
☎090-2379-6623

松本マジックサーク
ル「スマイル」

マジックは人を愉しませ、自分も楽し
め、人間関係を深めることができます。
興味をお持ちの方、お待ちしています。

第1、3土曜日
午後1時～4時

松南地区公民館（な
んなん広場）

池内さん
☎090-7271-9702

市民の方々の多様な生涯学習活動を支援するため、松本市や近隣市町村にお住まいの指導できる方、および学習活動を行って
いるグループのみなさまの情報を登録していただき、情報提供を行っています。

〇指導者
知識、経験等を活かし、市民や地域に貢献したいという熱意のある方
〇グループ
松本市や近隣地域で継続的な活動を行い、新たな参加希望者の加入が可能なグループ

登録していただいた情報は「学びの森生涯学習ファイル」に記載し、松本市公式ホームページや生
涯学習課窓口、「学びの森いんふぉめーしょん」等でご案内します。
登録情報については保護に努め、適正に管理するとともに、本制度以外の目的には使用しません。
詳しくは右記のQRまたは生涯学習課・中央公民館（☎0263-32-1132）までお問い合わせください。

「学びの森生涯学習ファイル」に登録しませんか
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　教ࡱ文化センター

教育文化センターは、科学講座や࿵体観໐、プログラミング教室やパソコン教室など様々な市民講座を開催しています。

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

ኴい合Ǆせ：教ࡱ文化センター（☎0263-32-7600）

長野県生涯学習推進センター

各講座の詳細は、ॗね 1カ月前にホームページにૡఐする講座案内（チラシ）をご覧ください。

෇௔み・ኴい合Ǆせ：長野県生涯学習推進センター（☎0263-53-8822）
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「つながる・つな͛る、松本ΒしいlつͲいの৔z」ʙ地域ͮくΓのྫࣄかΒʙ

新たなࢹ఺かΒ͑ߟる地域ͮくΓ
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「まつもと模型倶楽部」（会員募集情ሇは4ページに਋ఐ）
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